XXX SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN
XVI EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH Ministerstwo
21-27 wrzesnia 2024 r. Sportu i Turystyki
Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Upia wsf@

SPORTOWY TURNIEJ MIAST | GMIN

®

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy: Gmina Psary

Data . Organizator imprezy Miejsce przeprowadzenia .
. Nazwa imprezy : . Godzina
Imprezy (telefon kontaktowy do organizatora) Imprezy
21.09.2024 Ifor)kurs.rzutow do kos.,za, bieg z przeszkodami, Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 9:00  11:00
¢wiczenia koordynacyjne w Psarach
konkurs na najlepszego wykonawce rzutow . . . -
21.09.2024 | karnych i wolnych na boisku orlika, aerobik dla Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne , Orlik 11:00 - 13:00
. w Psarach
najmtodszych
mecz pitkarski dzieci z Gminnej Akademii Pitki Boisko wielofunkcvine Orlik”
21.09.2024 | Noznej, w przerwie meczu konkurs strzatow z Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Yine., 13:00 - 14:00
) w Psarach
potowy boiska
.. . . Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik”
21.09.2024 | tenis ziemny, siatko - noga Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 w Psarach 15:30-17:30
22.09.2024 | turniej tenisa ziemnego dla dzieci Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 ao;ssl;c;avzlhelofunkcyjne »Orlik 8:00-10:00
29.09.2024 bieg na 60m z ;?o'd2|a’fem na kategorie wiekowe, Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 10:00 = 11:00
dodatkowo wyscig w workach w Psarach
turniej siatko - nogi druzyn dwuosobowych, . . . -
22.09.2024 | zmagania rodzinne w postaci przeciggania liny, Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 \IIBVOILS;I;ia\AéLeIofunkcyjne »Orlik 11:00 - 14:00
gra w tenisa stotowego




Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik”

23.09.2024 | mini mecze pitki noznej rozgrywane 2 na 2 Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 w Psarach 16:00-17:30
23.09.2024 mlstrzolstwa w zonglowaniu pitkg, gra w Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 17:30 — 19:00
koszykéwke 3 na 3 w Psarach
23.09.2024 | Mecze 7 na 7 pitka nozna, wytonienie mistrza Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 19:00 — 21:00
zabawy ze skakanka w Psarach
nauczanie podstaw gry w siatkéwke plus mecz . . . -
24.09.2024 | na zakonczenie treningu, rzuty piteczka Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 ao;ssl;c:avz;]elofunkcyjne »Orlik 16:00 — 18:00
palantowg
gry i zabawy dla najmtodszych (berek, wyscigi . . . -
24.09.2024 | rzeddw, gra w zbijaka), wytonienie mistrza w Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 aozl;c;avzlhelofunkcyjne »Orlik 18:00 — 20:00
podcigganiu sie na drazku
nauczanie gry w pitke nozng z naciskiem na . . . -
25.09.2024 | pojedynki w przewadze 3 na 1, test Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkeyjne , Orlik 16:00-17:30
, . . w Psarach
szybkosciowy z pitkg przy nodze
25.09.2024 | koszykéwka turniej 2 na 2 Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 3/°F';';‘;a‘z;]e'°f“”k°y’”e O™ 11730~ 20:00
26.09.2024 bieg na 60m z podziatem na ka'Fegorle wiekowe, Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 16:00 — 17:00
skok w dal, bieg z przeszkodami w Psarach
26.09.2024 | gry i zabawy dla najmfodszych Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 aollassl;c;avzlhelofunkcyjne »Orlik 17:00 - 19:00
. . - . Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik”
26.09.2024 | pitka nozna mini mecze 3 na 3, rzuty karne Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 w Psarach 19:00 - 20:30
27.09.2024 pl’rka. nozna konkunts rzutéw karnych i wolnych, Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik 15:00 — 17:00
trening bramkarski w Psarach
gry i zabawy rdzne dyscypliny sportu z . Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik”
27.09.2024 L . . ) Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 17:00 — 19:00
naciskiem na rozwdj koordynacji ruchowej w Psarach
zakonczenie i podsumowanie tygodniowych . . . -
27.09.2024 | zmagan w postaci meczu pitki noznej (rézne Pawet Krawiec, tel. 516 76 39 60 aolil;ciav\c/;]elofunkcyjne »Orlik 19:00 - 20:00
kategorie wiekowe)
21.09.2024 | bieg przedszkolaka Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grédkowie 10:00 - 14:00
23.09.2024 | zabawy ruchowe z chustg animacyjna Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grédkowie 10:30-11:30
24.09.2024 | zumba Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grodkowie 10:30-11:30




25.09.2024 | ruchowe gry i zabawy zespotowe Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grédkowie 10:30-11:30
26.09.2024 | tor przeszkdd Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grédkowie 10:30-11:30
27.09.2024 | sztafeta przedszkolakéw Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Grédkowie 10:30-11:30
21.09.2024 | festyn sotecki —gry i zabawy, stacje Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 10:00 - 14:00
sprawnosciowe, tory przeszkod (klasa |) Grédkowie
piknik szkolno-sotecki — ,,Bieg przedszkolaka”; . - Szkota Podstawowa w
21.09.2024 K Cwintal, tel. 32 267 22 4 10:00 - 14.
09.20 pokaz lub zawody ,Hobby Horse” (klasy IV-VI) inga Cwintal, tel. 32 26 0 Grodkowie 0:00 00
23.09.2024 | 29rOWY kregostup - zajecia wzmacniajace Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 8:00 - 8:45
prawidtowg postawe ciata (klasa I) Grédkowie
4 kota P
23.09.2024 | siatkéwka na wesoto — gry i zabawy (Klasa I1) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkofa Podstawowa w 8:50—9:35
Grodkowie
23.09.2024 | wyécigi rzedow (klasa I1l) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 9:45 — 10:30
Grodkowie
23.09.2024 | »Biegowe abecadio” - gry i zabawy biezne, Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 11:45 - 13:25
skoczne, rzutne; sztafety (klasy IV i V) Grédkowie
24.09.2024 | SKS dla chtopcow Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 7:00 — 8:00
Grodkowie
24.09.2024 | zabawy z gumg sensoryczng (klasa |) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 8:00 - 8:45
Grodkowie
24.09.2024 | klasowy turniej ,Zbijak eliminator” (klasy IViV) | Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 erlgo(;iom‘ftawowa W 8:00 - 9:35
24.09.2024 | »! 1Y Mozesz zostac Lewandowskim” — pitka Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 8:50—9:35
nozna (klasa ) Grédkowie
24.09.2024 | gra w siatkdwke rzucang (klasa Ill) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 9:45-10:30
Grodkowie
24.09.2024 LA - sprawnosciowy tor przeszkdd pokonywany Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szklo’fa Po.dstawowa w 9:45 — 11:30
na czas (klasa VI) Grédkowie
24.09.2024 | test Coopera (Klasy VIl i VIII) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 11:45 - 12:30
Grédkowie
. . - Szkota Podstawowa w
24.09.2024 | SKS dla dziewczat Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 , . 14:25-15:10
Grédkowie
. . - Szkota Podstawowa w
25.09.2024 | SKS dla dziewczat Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 7:00 - 8:00

Grodkowie




Szkota Podstawowa w

25.09.2024 | klasowy turniej koszykowki (klasy VI i VII) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Grédkowie 8:00-11:30
. . - Szkota Podstawowa w

25.09.2024 | zumba kids (klasa 1) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 , . 8:50-9:35
Grodkowie

25.09.2024 | Gortat pod koszem (Klasa II) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 8:50—9:35
Grodkowie

25.09.2024 | gry i zabawy z chustg animacyjng (klasa lll) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,Ofa Po_dstawowa W 9:45-10:30
Grodkowie

25.09.2024 | klasowy turniej ,Do 5 podan” (klasa V) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 12:40 - 13:25
Grodkowie

, . £ Szkota Podstawowa w

26.09.2024 | SKS dla chtopcow Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 , . 7:00-8:00
Grodkowie

26.09.2024 | stacje sprawnoséciowe (klasy IV i V) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 8:00 - 8:45
Grodkowie

26.09.2024 | Sprawni razem — gry i zabawy ruchowe (klasa Il) | Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szklo’ra Po.dstawowa W 8:50 -9:35
Grodkowie

26.09.2024 | sztafeta z pitkami (klasa Ill) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 Szkota Podstawowa w 9:45—10:30
Grodkowie

26.09.2024 | stacje sprawnosciowe (klasy IV i V) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 9:45-10:30
Grodkowie

26.09.2024 | sprawna klasa — wyscigi rzedow (klasa 1) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 11:45-12:30
Grodkowie

27.09.2024 | pieciobdj — turniej lekkoatletyczny (klasa 1) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 8:00 - 8:45
Grodkowie

27.09.2024 | gry i zabawy/stacje sprawnosciowe (klasa I1) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 SZk,o{a Po.dstawowa W 8:50-9:35
Grodkowie

27.09.2024 | gry i zabawy/stacje sprawnosciowe (klasa Ill) Kinga Cwintal, tel. 32 267 22 40 erlgjiol;c/ﬁstawowa W 9:45-10:30

21.09.2024 turniej unihokej .d2|ewczat i chffopFow Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 Zespot Szkolno-Przedszkolny w 9:00

zawody w badmintona chtopcéw i dziewczat Psarach
22.09.2024 | turniej pitki noznej 3 druzyn pitkarskich Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 Zespot Szkolno-Przedszkolny w 9:00

Psarach




23.09.2024

Skaczesz ty, skacze ja (gimnastyka w
podskokach); Rozgrzewka przedszkolaka z Turbo
Stefanem - Rytmika Pana Dominika; Wyscigi
druzynowe; Cwiczymy sprawnos¢, zabawy
ruchowe z woreczkami i pitkami; Zumba dla
dzieci; Dzien aktywnosci sportowej - Rzut
woreczkiem, do celu, Skoki do mety z pitkg
miedzy nogami, Bieg kelnera z piteczka
pingpongowg

Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42

Przedszkole w Psarach

9:30-10:30

24.09.2024

tamigtowki sportowe (rusz gtowa - rusz ciatem);
“Cwiczymy sprawno$¢” - zabawy z woreczkami i
pitkg (rzuty do celu, podrzucanie i tapanie, rzuty
w parach); Skacze ja, skaczesz ty - gimnastyka w
parach; “Joga z Gabi”- joga dla najmfodszych;
Aerobik dla przedszkolaka - gimnastyka przy
muzyce

Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42

Przedszkole w Psarach

9:30-10:30

25.09.2024

Muzyczna gimnastyka - ¢wiczenia w
podskokach; Cwiczenia ruchowe “Deszczowa
wyliczanka”: “Deszczyk” - zabawa muzyczno -
ruchowa; “Tecza” - ¢w. wyprostne; “Kap, kap” -
¢w. réwnowazne; “Przeskocz przez katuze”-
koordynacja wzrok-ruch; Joga dla dzieci; Tor
przeszkdd; Zumba przedszkolaka

Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42

Przedszkole w Psarach

9:30-10:30

26.09.2024

Przeszkody, rGwnowaga - to ciatu zdrowym by¢
pomaga; “Kolorowe liscie tap” - zabawy
ruchowe przy muzyce; “Sarenki” - zabawa
ruchowa z elem. czworakowania; “Berek” -
zabawa w ogrodzie przedszkolnym; Nauka
piosenki o gimnastyce i sporcie: ,Skacz do
gory”; Rozgrzewka z Turbo Stefanem; Rzut do
celu (zbijanie wiezy z kubeczkdw); Turlanie pitki
miedzy pachotkami; Wyscigi na szczudtach
(chodaczkach)

Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42

Przedszkole w Psarach

9:30-10:30




Przedszkolny turniej sportowy: Rozpoczecie
turnieju sportowego piosenkg i zabawg
ruchowg ,,Skaczemy, biegniemy” z

27.09.2024 . . Y . Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Przedszkole w Psarach 9:30-10:30

repertuaru ,,Wygibasy z naszej klasy”; Udziat w

konkurencjach sportowych; Rozgrzewka z

Turbostefanem
23.09.2024 | Klasowy turniej siatkdwki klasa VII — VIII Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 8:30-9:30
23.09.2024 | Gry i zabawy ruchowe (klasy | —1l1) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 10:30 - 11:15
23.09.2024 | Szkolny turniej w zbijaka dla kl. IV — VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 10:30-11:15
23.09.2024 | Zabawy biezne/ruchowe (klasy | — Il1) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
23.09.2024 | Turniej rzutéw do kosza klasy VI — VIII Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
23.09.2024 | Gry i zabawy zrecznosciowe (klasy | —1lI) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:30
23.09.2024 | Turniej w dwa ognie (klasy I —III) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 12:30-13:30
23.09.2024 ﬁ?)bawy muzyezno - ruchowe i aerobik (klasy I = Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 12:30-13:30
24.09.2024 | Turniej ringo kl. IV = VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 10:30-12:15
24.09.2024 | Zajecia taneczne dla uczennic klasy IV Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
24.09.2024 | 2303wy ruchowe ksztaftujace orientacje w Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 2142 | Szkota Podstawowa w Psarach | 11:30 - 12:30

schemacie wtasnego ciata (klasy | - 11I)
24.09.2024 ﬁ:J)mba i zabawy muzyczno - ruchowe (lasy I - Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:30
24.09.2024 | Beep testdla kl. IV—-V Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-13:15
24.09.2024 | Dwa ognie - turniej klas Il Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 12:30-13:15
25.09.2024 | Wyscigi rzedéw - rywalizacja klas | Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 8:00 - 8:30
25.09.2024 ﬁprawnosc'owy tor przeszkod - rywalizacjaklas |\ o\ 1 wnowicz, tel. 32 267 2142 | Szkota Podstawowa w Psarach | 9:00 - 9:30
25.09.2024 | Wyscigi rzedéw - rywalizacja ucznidw klasy llI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 9:35-10:20
25.09.2024 | Gry i zabawy zrecznosciowe kl. IV Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
25.09.2024 | Zawody w pitce noznej VII — VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 12:30 - 14:05
26.09.2024 | Mistrz skakanki - zabawy poprawiajace Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach | 9:35 - 10:20

koordynacje ruchowg (klasy | —1l1)




Zabawy ruchowe integrujgce zespot klasowy

26.09.2024 (Klasy [ ) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 10:30-11:15
26.09.2024 | Tor przeszkdd dla klasy la i lll Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
26.09.2024 | Zabawy ruchowe z pitkg (klasy I — Il1) Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-12:15
26.09.2024 | Zajecia taneczne dla uczennic klasy Vi VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 12:30-13:15
26.09.2024 | Test Coopera w klasie VIIi VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 13:20 - 14:55
26.09.2024 | Zawody w pitce recznej VII = VIII Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 13:20 - 14:55
27.09.2024 | Gry i zabawy lekkoatletyczne w kl. VII'i VIII Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 8:40-9:30
27.09.2024 | Sprawnosciowy tor przeszkéd kl. V — VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 8:40-10:20
27.09.2024 | Wyscigi w workach —klasa la Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 9:30-10:20
27.09.2024 | Sprawnosciowy tor przeszkdod Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 9:30-10:20
27.09.2024 | Zabawy ruchowe z pitka Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 9:30-10:20
27.09.2024 | Zabawy z chustg animacyjng Klanza Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 9:30-10:20
27.09.2024 | Sitowy test sprawnosciowy IV — VI Jacek Grzywnowicz, tel. 32 267 21 42 | Szkota Podstawowa w Psarach 11:30-13:15
. Zespot Szkolno-P kol
23.09.2024 | Zonglerka pitka nozna (klasy IV — VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 S:isgwslé olno-Przedszkolny w | g0 _10:35
23.09.2024 Siatkéwka — odbicia pitki sposobem gérnym Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot S'zkolno—PrzedszkoIny w 8:00 — 1035
(klasy IV = VII) Sarnowie
23.09.2024 Zabawy na §W|ezym powietrzu — wyscigi rzedow, Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot S'zkolno-PrzedszkoIny w 9:50 - 1030
tor przeszkdd, rzuty do celu dla klas | Sarnowie
23.09.2024 RFucanka S|atl.<arska dla klas Il na sali Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot S'zkolno-PrzedszkoIny w 10:45 - 11:30
gimnastycznej Sarnowie
C L . . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
23.09.2024 | Mecz mini pitki noznej chtopcdw klas | - 11 Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 11:00 - 12:00
Zespot Szkolno-P kol
24.09.2024 | Aerobic przy muzyce (klasy | —Il1) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 S:irp:gwsié olno-Przedszkolny w 7:15-8:00
. . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
24.09.2024 | Zawody klasowe tenis stotowy (klasy IV — VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 8:00-13:30
. . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
24.09.2024 | Zawody klasowe badminton (klasy IV — VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 8:00-13:30
24.09.2024 Biegi z rysowaniem domku na boisku szkolnym Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot Szkolno-Przedszkolny w 10:45 - 11:30

(klasy 1 —111)

Sarnowie




Zawody sportowe z hula hop i skakankami (klasy

Zespot Szkolno-Przedszkolny w

24.09.2024 Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 . 13:00 - 14:00
I=11) Sarnowie
25.09.2024 Gry i zabawy biezne na boisku szkolnym klas lla i Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot $zkolno-PrzedszkoIny w 8:00 - 9:00
Illa Sarnowie
- . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
25.09.2024 | Skok w dal z miejsca (klasy IV = VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 9:50 - 14:25
, . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
25.09.2024 | Bieg wahadtowy 10x5m (klasy IV — VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 9:50 - 14:25
. - . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
25.09.2024 | Rozgrywki w ,,Dwa ognie” kl. Ilb - kl. 1llb Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 10:45-11:30
25.09.2024 Zabawy ruchowe z chustg animacyjna klasy |, Il, Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot §zkolno-PrzedszkoIny w 11:30 - 12:30
1l Sarnowie
, . ” . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
26.09.2024 | Test wytrzymatosci ,Beep test” (klasy IV —VII) Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 8:00-13:30
26.09.2024 Klasowe zawody w "zbijaka" - druzyny mieszane Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot §zkolno-PrzedszkoIny w 10:45 - 11:30
(klasy I —111) Sarnowie
Rzuty do celu na odlegtosc¢ (rzut beretem, ringo, .
26.09.2024 | rzut kulami z gazet, rzut piteczkami tenisowymi) | Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot §zkolno Przedszkolny w 13:30 - 14:15
Sarnowie
(klasy I —111)
27.09.2024 Préba wytrzymatosci plank przodem (klasy IV — Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot $zkolno-PrzedszkoIny w 8:00 — 1035
VII) Sarnowie
Wyscig rzedéw z nietypowymi przyborami .
27.09.2024 | (butelki, gazetki, pidrko, chusteczki itp.) klasy Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 é:?rr])s:flvsi(zekolno Przedszkolny w 10:45 - 11:30
mieszane
27.09.2024 Rzycanka siatkarska - druzyny mieszane Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Zespot $zkolno-PrzedszkoIny w 11:45 - 12:30
dziewczat z kL. I - 1l Sarnowie
. L, . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
27.09.2024 | Rozgrywki w ,,Ringo” klas Il - Il Marcin Szymonek, tel. 32 267 22 15 Sarnowie 12:30-13:30
23.09.2024 | turniej gry w siatkdwke 3x3 Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 7:15-8:15
23.09.2024 | gry i zabawy z pitkami na wesoto Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 13:00 - 14:00
23.09.2024 | turniej pitki noznej druzyn 5 osobowych Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 14:00 - 15:00
23.09.2024 | turniej pitki recznej druzyn 5 osobowych Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 15:00 - 16:00
24.09.2024 | turniej gry na jeden kosz 3x3 Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 7:15-8:15




24.09.2024 | zabawy z chustg animacyjng Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 13:00 - 14:00
24.09.2024 | 2KtyWnie spedzam czas — cwiczenia na stowni | (A gamceavk tel. 322672204 | Szkota Podstawowa w Dabiu 14:00 - 15:00
zewnetrznej
24.09.2024 | gry i zabawy biezne z przyborami Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 15:00 - 16:00
turniej rzutéw za trzy punkty w koszykdéwce i
25.09.2024 | odbi¢ sposobem na przemian gérnym i dolnym Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 7:15-38:15
w siatkdwce
25.09.2024 \clv"l’)'rclfjgt'a wzmacniajace na sitowni street Adam Adamczyk, tel. 32 267 2204 | Szkota Podstawowa w Dabiu 13:00 — 14:00
25.09.2024 | turniej gry w koszykéwke druzyn 5 osobowych Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 14:00 - 15:00
25.09.2024 | gry i zabawy rzutne Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 15:00 - 16:00
26.09.2024 | turniej gry unihock druzyn 4 osobowych Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 7:15-8:15
26.09.2024 | gry zespotowe z jezykiem angielskim w tle Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 13:00 - 14:00
26.09.2024 | gry i zabawy na boisku szkolnym Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 14:00 - 15:00
27.09.2024 | turniej rzutéw do celu Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 7:15-8:15
27.09.2024 | aktywnie spedzam czas na sitowni zewnetrznej Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 13:00 - 14:00
27.09.2024 | test Coopera Adam Adamczyk, tel. 32 267 22 04 Szkota Podstawowa w Dabiu 14:00 — 15:00
21.09.2024 | Skok w dal z miejsca Przemystaw Wach, tel. 32 267 2233 | 2ESPot Szkolno-Przedszkolny w50 545
Strzyzowicach
. . . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
21.09.2024 | Zwis na drazku - préba czasowa Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 13:45 - 14:30
Strzyzowicach
. s Zespot Szkolno-Przedszkolny w
21.09.2024 | Testy sity miesni brzucha Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 14:30 - 15:00
Strzyzowicach
Zespot Szkolno-Przedszkolny w
22.09.2024 | Test Coopera - klasy VII - VIII Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 13:05 - 13:50
Strzyzowicach
- Zespot Szkolno-Przedszkolny w
22.09.2024 | Marszobiegi - klasy IV - VI Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 13:50 - 14:25
Strzyzowicach
- . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
23.09.2024 | Turniej klas w badmintona Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 13:00 - 13:45
Strzyzowicach
. Zespot Szkolno-Przedszkolny w
23.09.2024 | Klasowe zawody w rzucie za 3 pkt. Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 13:45 - 14:30
Strzyzowicach
24.09.2024 | Test szybkosci Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 | Zespot Szkolno-Przedszkolny w 10:05 - 10:50




Strzyzowicach

Zespot Szkolno-Przedszkolny w

24.09.2024 | Test gibkosci Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 10:50 - 11:20
Strzyzowicach
. - . . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
24.09.2024 | Zawody w przecigganiu liny — druzyny mieszane | Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 . 11:20-12:00
Strzyzowicach
. . Zespot Szkolno-Przedszkolny w
25.09.2024 | Klasowe zawody w kosza 3x3 - druzyny mieszane | Przemystaw Wach, tel. 32 267 22 33 13:00 - 14:30

Strzyzowicach




