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TRWA ROZBUDOWA URZĘDU GMINY W PSARACH
R o z p o c z ę ł y  s i ę  p r a c e  p r z y  r o z b u d o w i e  b u d y n k u  U r z ę d u  G m i ny 
w   P s a r a c h .  N o w y  o b i e k t  p a r t e r o w y  m a  z o s t a ć  u k o ń c z o ny  d o   k o ń c a  m a r c a 
2 02 6  r o k u  i   b ę d z i e  p e ł n i ł  f u n k c j ę  b i u r a  o b s ł u g i  i n t e r e s a n t a .  Ko s z t 
i n w e s t y c j i  w y n o s i  p o n a d  1,7  m l n  z ł .

W  ramach rozbudowy, przy 
obecnym budynku Urzędu Gminy 
Psary, powstanie nowa parterowa 
część o  powierzchni zabudowy  
200 m². Nowo powstały obiekt bę-
dzie obejmował m.in. biuro obsługi 
klienta z  czterema stanowiskami, po-
czekalnię, pomieszczenia do  obsługi 
interesantów oraz sześć biur. Budynek 
jednokondygnacyjnego spełniać bę-
dzie wymagania dostępności dla osób 
z niepełnosprawnościami.

Dodatkowo, zaplanowane jest od-
nowienie elewacji istniejącego bu-
dynku urzędu, co poprawi jego estety-
kę. Całkowity koszt inwestycji wynosi  
1 797 030 zł, a  wykonawcą w  formu-
le „zaprojektuj i  wykonaj” jest firma 
Z.P.H.U. Mar-Bud Sp. z  o.o. z  Często-
chowy. Planowany termin zakończe-
nia inwestycji to luty 2026 roku. Red.

I N W E S T Y C J E

TRWAJĄ PRACE NA ULICY GŁÓWNEJ W SARNOWIE
P o d  k o n i e c  u b i e g ł e g o 
r o k u  p r a c e  n a  u l i c y 
G ł ó w n e j  z o s t a ł y 
w z n o w i o n e .  I n w e s t y c j a , 
k t ó r e j  k o s z t  w y n i e s i e 
p o n a d  2  m l n  z ł  z  d n i a  n a 
d z i e ń  p o s t ę p u j e . 

W styczniu rozpoczęły się prace związane z rozbudową urzędu

Aktualnie trwają prace związane 
z  przebudową nawierzchni odcinka 
drogi. Zainstalowano również barierki 
ochronne na  poboczu chodnika. Pla-
nowane zakończenie prac to maj 2025 
roku. 

Celem tej inwestycji jest poprawa 
bezpieczeństwa uczestników ruchu. 
Jej koszt wynosi 3 677 398,24 zł, z cze-
go – 1 343 064,7 zł to kwota dotacji 
z  Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020, a 1 204 313,52 
zł pochodzi z  Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Wykonawcą przedsię-
wzięcia jest firma P.P.U.H. LIBUD LIBER-
DA Sp. Jawna z Czeladzi. Red. W grudniu prace na ulicy Głównej w Sarnowie zostały wznowione
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I N W E S T Y C J E

W GMINIE PSARY POWSTANĄ NOWE PARKINGI 
TYPU „PARK&RIDE” 
G m i n a  p o z y s k a ł a  p o n a d  6  m l n  d o t a c j i  z  F u n d u s z y  E u r o p e j s k i c h  d l a  Ś l ą s k i e g o  n a 
w s p ó ł f i n a n s o w a n i e  n o w o p o w s t a j ą c e g o  C e n t r u m  P r z e s i a d k o w e g o  w r a z  z  p a r k i n g i e m 
o r a z  b u d o w ę  t r z e c h  p o z o s t a ł y c h  p a r k i n g ó w  t y p u  „ P a r k & R i d e ”,  k t ó r e  d o  2 0 2 8  r o k u 
p o w s t a n ą  w  P s a r a c h ,  S t r z y ż o w i c a c h  i  D ą b i u .

Korzystanie z  komunikacji zbio-
rowej na  terenie zatłoczonych aglo-
meracji zyskuje w  ostatnich latach 
na  popularności. Rozwiązanie to 
przyczynia się do redukcji emisji spa-
lin oraz zmniejszenie natężenia ruchu 
drogowego, a  zatem tworzenie in-
frastruktury ułatwiającej korzystanie 
z  transportu publicznego staje się 
ważnym punktem w planach rozwoju 
wielu miejscowości.

Centrum Przesiadkowe  
w Psarach

Mieszkańcy gminy Psary będą mo-
gli już wkrótce podróżować do miast 
ościennych w  komfortowy i  szybki 
sposób. Gmina pozyskała dotację 
w  ramach projektu „Wdrożenie sys-
temu multimodalnej mobilności 
miejskiej w  Gminie Psary” z  Fundu-
szy Europejskich dla Śląskiego 2021-
2027, która pozwoli współfinansować 
nowopowstające Centrum Przesiad-
kowe w  wysokości ponad 3,34 mln 
złotych. Zadanie to otrzymało już 
wcześniej dofinansowanie z  Rządo-
wego Funduszu Polski Ład w  wyso-
kości 5 mln złotych. Projekt zakłada 
budowę drogi gminnej wraz z  pętlą 
do zawracania autobusów oraz 2 pe-
ronami przystankowymi, budynkiem 
z poczekalnią i toaletą. Wykonany zo-
stanie także parking typu „Park&Ride” 
z  31 miejscami postojowymi, w  tym 
3 dla osób niepełnosprawnych oraz 
wiata dla rowerów. Planowany termin 
realizacji inwestycji to 28 listopada 
2025 roku, a  jej całkowity koszt wy-
nosi około 8,8 mln złotych, jest więc 
szansa, że udział dotacji w  montażu 
finansowym przekroczy 94%.

Parkingi typu „Park & Ride”

Dzięki dotacji w  wysokości 2,67 
mln złotych, pozyskanej z tego same-
go projektu, w gminie Psary powsta-

Wkrótce powstanie centrum przesiadkowe w Psarach

ną także wkrótce trzy nowe parkingi 
typu „Park&Ride”. Zlokalizowane będą 
naprzeciwko kościoła i Ośrodka Zdro-
wia przy ulicy Zwycięstwa w Psarach, 
przy cmentarzu przy ulicy Szosowej 
w  Strzyżowicach, a  także na  terenie 
po bazie Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej przy ulicy Pocztowej w Dąbiu. 
W ramach ostatniego zadania, plano-
wana jest także budowa pętli do  za-
wracania autobusów. Na terenie par-
kingów będą znajdować się miejsca 
postojowe, na  których mieszkańcy 

będą mogli pozostawić swoje samo-
chody, a  następnie odbyć pozostałą 
część podróży komunikacją zbiorową. 
Oprócz tego wykonane będą chodni-
ki i elementy małej architektury, takie 
jak wiaty, stojaki na rowery, ławki i ko-
sze na  śmieci, a  także system moni-
toringu. Termin wykonania parkingu 
w Strzyżowicach to koniec 2027 roku, 
podczas gdy pozostałe zadania mają 
zostać zrealizowane do  końca 2028 
roku. Całkowity koszt wspomnianych 
zadań to 3,4 mln złotych. Red.

Parkingi typu „Park&Ride” powstaną w Psarach, Strzyżowicach i Dąbiu
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I N W E S T Y C J E

WYDATKI NA JEDNOSTKI OCHOTNICZYCH 
STRAŻY POŻARNYCH NASZEJ GMINY  
W 2024 ROKU
Rok 2024 p ok az a ł ,  jak waż ną rolę  p e ł nią  je dnost k i  OSP w ratowaniu ż ycia 
i  zdrowia.  Dobre w y p os aże nie,  je st  wię c  nie z b ę dne,  aby st raż ac y oc hot nic y 
mo gli  nie ść  p omoc w t rudnyc h mome nt ac h.  W 2024 roku ł ąc z ne w ydat k i 
na  je dnost k i  O c hot nic z yc h St raż Poż arnyc h w nas zej  gminie,  w y nios ł y 
prawie 2  mln z ł .  Śro dk i  te  p oc ho d z i ł y  z  bud że t u gminy,  dot acj i  gminnyc h , 
Ur zę du M ars z a ł kowsk ie go,  M iniste rst wa oraz z  Fundus zu So ł e c k ie go. 

Miniony rok był pełen zakupów 
dla jednostek OSP. Dzięki zaangażo-
waniu mieszkańców, którzy wzięli 
udział w  zeszłorocznych wyborach 
nasi strażacy otrzymali dofinanso-
wanie w  ramach akcji profrekwen-
cyjnej "Bitwa o remizy". Środki te zo-

TEREN PO BYŁEJ BAZIE ZGK W DĄBIU ZOSTANIE 
UPORZĄDKOWANY
Dzięk i poz yskaniu ponad 1,1 mln z łot ych dotacji  z  Fundusz y Europejsk ich dla Śląsk iego 
teren po byłej  bazie ZGK w Dąbiu zostanie wk rótce uporz ądkowany. Powstanie tam m. in. 
pętla do zawracania autobusów wraz z park ingiem t ypu „Park&Ride” oraz zielona, 
prz yjazna przestrzeń spotkań dla miesz kańców.

Obszar po byłej bazie ZGK w  Dąbiu 
zyska już wkrótce całkiem nową, przy-
jazną odsłonę. W  ramach rekultywacji 
terenu zostaną wyburzone istniejące 

budynki, a wykonane będą utwardzone 
place i chodniki. Powstanie parking dla 
rowerów, a także elementy małej archi-
tektury, takie jak: ławki, kosze na śmieci, 

czy tablice edukacyjne na temat bioróż-
norodności. Większość obszaru będą 
stanowiły tereny zielone, gdyż plano-
wane są liczne nasadzenia w formie by-
lin i traw, a także posadzenie 17 drzew. 
Północną część inwestycji pokryje łąka 
kwietna.

Od strony wschodniej obiektu pla-
nowana jest budowa pętli autobusowej 
wraz z  parkingiem „Park&Ride” na  11 
miejsc postojowych, na którym miesz-
kańcy będą mogli pozostawić swoje 
samochody, by kontynuować swoją 
podróż komunikacją zbiorową. Oprócz 
tego, powstaną także chodniki, wia-
ty, stojaki na  rowery, ławki, czy kosze 
na śmieci.

Gmina pozyskała na powyższe zada-
nia dotacje z Funduszy Europejskich dla 
Śląskiego 2021-2027: dofinansowanie 
dla rekultywacji terenu poprzemysło-
wego wynosi 515.277,68 zł, a na budo-
wę pętli autobusowej wraz z  parkin-
giem „Park&Ride” otrzymaliśmy dotację 
w wysokości 638.672,75 zł. Red.

W 2025 roku w Dąbiu powstanie nowa przestrzeń dla mieszkańców 

stały przeznaczone na zakup sprzętu,  
w tym nowego lekkiego wozu stra-
żackiego dla OSP Dąbie. 

Dodatkowo jednostki otrzymały 
środki na  zakup wyposaenia stra-
żaków oraz sprzętu strażackiego 
w  ramach konkursu Marszałkow-

skiego pt. "Zwiekszenie potencjału 
ratowniczego Ochotniczych Straży 
Pożarnych Województwa Śląskie-
go w  2024 roku". Warto również 
wspomnieć, że w ubiegłym roku za-
kończyły się dwie duże inwestycje - 
rozbudowaliśmy remizę OSP w Pre-
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I N W E S T Y C J E

czowie o nowy segment, a w Górze 
Siewierskiej zmodernizowana zosta-
ła przestrzeń wokół remizy, dzięki 
czemu powstała droga do straży.

OSP Psary
OSP Psary przeznaczyło swoje 

środki na zakup sprzętu, takiego jak 
specjalne ubrania strażackie, szafa 
strażacka, latarki, agregat prądo-
twórczy, pilarka do drewna czy ple-
cak ratowniczy PSP R1. 

OSP Preczów
W 2024 roku jednostka z Preczowa 

zakupiła quada, przyczepę ratowni-
czą i przyczepę do transportu quada. 
Nowy quad zwiększył mobilność 
strażaków, szczególnie w trudno do-
stępnych miejscach. Z Funduszu So-
łeckiego dla OSP Preczów wydano  
zakupiono szafy strażackie, plecak 
do  pożarów, kominiarki i  inne ele-
menty wyposażenia.

Ponadto, w  2024 roku została 
otwarta nowa siedziba OSP Preczów, 
która połączona jest z  Ośrodkiem 
Kultury. Koszt budowy wyniósł 3 031 
516,55 zł, z  czego 2 000 000 zł po-
chodziło z  dofinansowania Polskie-
go Ładu.

OSP Sarnów
W  2024 roku dla  OSP Sarnów za-

kupiono agregat prądotwórczy, 
drabinę, ubrania specjalne, hełmy 
i  paliwo do  pojazdów ratowniczo-
-gaśniczych. Z  dotacji Urzędu Mar-
szałkowskiego oraz z budżetu gminy 
zakupiono m.in. ubrania specjalne 
i  hełmy, dodatkowo w ramach Fun-
duszu Sołeckiego zakupiono buty 

strażackie.

OSP Goląsza-Brzękowice
Strażacy z jednostki OSP Goląsza-

-Brzękowice otrzymali nowe umun-
durowanie. Ze środków Urzędu 
Marszałkowskiego wynoszących, 
z  budżetu gminy oraz środków 
własnych zakupiono kamerę ter-
mowizyjną. Dodatkowo, jednostka 
otrzymała dotację gminną, którą 
przeznaczono na zakup lekkiej przy-
czepy, maski do aparatu powietrzne-
go, węże tłoczone i inne akcesoria.

OSP Dąbie
W  2024 roku OSP Dąbie przezna-

czyli część budżetu została przezna-
czona na  zakup nowego lekkiego 
wozu ratowniczo-gaśniczego. Środki 
na jego zakup pochodziły z  Fundu-
szu Sołeckiego, a  dodatkowo 250 
000 zł pochodziło z akcji „Bitwa o re-

mizy”. W 2024 roku zakupiono także 
quada  oraz przyczepę. Dodatkowo 
kupiono sprzęt ratowniczy, a dzięki 
dotacjom jednostka została również 
doposażona w  sprzęt do  ratownic-
twa drogowego.

OSP Strzyżowice
W  Strzyżowicach środki przezna-

czono na zakup sprzętu i umunduro-
wania. Strażacy otrzymali także rów-
nież środki z  Funduszu Sołeckiego, 
za które zakupili motopompę pły-
wającą, hełmy, buty strażackie i inne 
elementy wyposażenia. W  2024 
roku zmodernizowano sygnalizację 
dźwiękową w samochodzie strażac-
kim oraz wymieniono wąż hydrau-
liczny.

OSP Góra Siewierska
Dla jednostki OSP Góra Siewier-

ska zakupiono ubrania oraz nowy 
sprzęt. Z  Funduszu Sołeckiego za-
kupiono kamerę termowizyjną i sys-
tem alarmowy. Gmina przeznaczyła 
także środki na  zakup pilarki, butli 
do  aparatów powietrznych, agre-
gat prądotwórczy i  inne akcesoria. 
W  2024 roku zakończono także bu-
dowę nowej drogi do  straży, która 
zmodernizowała przestrzeń wokół 
remizy. Cała inwestycja wyniosła 5 
669 333,11 zł, z  czego 4 633 300,54 
zł pochodziło z  Funduszy Europej-
skich.

Dzięki tym wydatkom jednostki 
OSP w naszej gminie są lepiej wypo-
sażone i przygotowane do działania, 
co przekłada się na większe bezpie-
czeństwo mieszkańców. Red.Jednostka OPS Dąbie otrzymała nowy lekki wóz ratowniczo-gaśniczy

Wszystkie jednostki zostały doposażone w nowy sprzęt
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PODSUMOWANIE ZAKUPÓW Z FUNDUSZU 
SOŁECKIEGO
We  w r z e ś n i u  2 02 3  r o k u  m i e s z k a ń c y  w s z y s t k i c h  s o ł e c t w  z d e c y d o w a l i  n a 
c o  p r z e z n a c z ą  ś r o d k i  z  f u n d u s z u  s o ł e c k i e g o .  W  2 02 4  r o k u  p o n a d  0 , 5  m l n 
z ł  z o s t a ł o  r o z d y s p o n o w a n a  n a  z a k u p y  d l a  j e d n o s t e k  O c h o t n i c z y c h 
S t r a ż y  P o ż a r ny c h ,  c z y  w y p o s a ż e n i e  d l a  G m i n n e g o  O ś r o d k a  Ku l t u r y 
G m i ny  P s a r y.

Od 2010 co roku, w  budżecie 
gminy zostają wydzielone środki 
finansowe dla każdego sołectwa, 
o  których przeznaczeniu decydują 
mieszkańcy na zebraniach wiejskich. 
Dzięki rozdysponowanym środkom 
w  ramach funduszu sołeckiego, 
współfinansowane są remonty szkół 
i  przedszkoli, klubów sportowych. 
Zagospodarowywana jest także 
przestrzeń publiczna, w tym między 
innymi budowy chodników, placów 
zabaw, siłowni zewnętrznych, altan 
czy ławek. Pieniądze przeznaczane 
są także na  nowe doposażenie jed-
nostek Ochotniczych Straży Pożar-
nych, klubów sportowych i  ośrod-
ków kultury. Korzystają z nich kluby 
seniorów, koła gospodyń wiejskich 
i zespoły śpiewacze. Często placówki 
oświatowe otrzymują również po-
moce dydaktyczne zakupione z tych 
środków. W ubiegłym roku na wydat-
ki z  funduszu sołeckiego wydaliśmy 
544 516,54 zł.

Doposażenie OSP
Środki z  funduszu sołeckiego 

mieszkańcy przeznaczyli m.in. na do-
posażenie Ochotniczych Straży Po-
żarnych. Szczegółowe informacje o 

Gminny Ośrodek Kultury zyskał nowe rolety

zakupach dla jednostek OSP znaj-
dziecie Państwo na stronie 4 i 5.

Nowe wyposażenie  
w szkołach, przedszkolach 

i żłobku
Środki z  Funduszu Sołeckiego zo-

stały przeznaczone na  doposażenie 
placówek edukacyjnych w  gminie 
Psary. Zakupiono m.in. markizy oraz 
sztuczną trawę do  Gminnego Żłob-
ka. Teren żłobka i przedszkola w Psa-
rach został wyposażony w dwie zada-
szone piaskownice, kuchnię błotną 
oraz ławki i stoły pod altanę. Dodat-
kowo w  ZSP w  Sarnowie zakupiono 
monitor interaktywny, a także w ZSP 
w  Strzyżowicach zainstalowano „sa-
mozamykacze” do  drzwi. Łącznie 
na zakupy związane z wyposażeniem 
szkół przeznaczyliśmy 119 776,79 zł.

Poprawa infrastruktury
Fundusz Sołecki pozwolił również 

na  rozwój infrastruktury gminnej. 
W  ramach tych środków w  Gródko-Środki z funduszu sołeckiego przeznaczono na doposażenie ośrodków kultury
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Gminny Żłobek w Psarach został wyposażony w markizy i sztuczną trawę

Uczniowie ze szkoły w Gródkowie korzystają z nowych stojaków na rowery

wie przy szkole zbudowano nowy 
chodnik prowadzący do  pumptrac-
ka, a  także zakupiono stojaki 
na  rowery. W  Gminnym Ośrodku 
Kultury w Gródkowie zakupiono wy-
posażenie do  wyremontowanych 
pomieszczeń. Biblioteka w  Sarno-
wie zyskała klimatyzację, a  Ośrodek 
Kultury w Preczowie dostał wyposa-
żenie w  stoły, krzesła oraz zestawy 

ogrodowe. W Ośrodku Kultury w Sar-
nowie zamontowano nowe oświetle-
nie sceniczne, a przy Ośrodku Kultu-
ry w Goląszy Górnej, dzięki środkom 
z  funduszu sołeckiego, powstało 
oświetlenie zewnętrzne.

Ponad 180 tys. zł na kulturę 
i rekreację

Ważnym obszarem wydatków 

była także kultura i rekreacja. Środ-
ki zostały przeznaczone na  dopo-
sażenie zespołu „Górzanie” poprzez 
zakup strojów oraz instrumentów 
muzycznych, a  także Koła Emery-
tów – zakup naczyń i  piłek reha-
bilitacyjnych. Zakupiono nagrody 
dla uczestników festynu sołeckie-
go oraz wyposażenie GOK w  po-
staci mebli do  wyremontowanych 
pomieszczeń. Doposażenie Ośrod-
ka Kultury w  Malinowicach w  po-
staci zakupu kanap, stołów oraz 
sprzętu do  siłowni, a  także mo-
dernizacja sali bankietowej w  OK, 
w  tym montaż karniszy. Doposa-
żenie Klubu Sportowego „Jedność” 
w siatki do bramek i pralkę, a także 
zakup strojów i obuwia dla zespo-
łu „Tęcza”. Doposażono również 
Klub Seniora „Podróżnika”, a  Koło 
Gospodyń Wiejskich ze Strzyżowic 
otrzymało garnki oraz stoły i ławki, 
a także zakupiono koszulki dla Klu-
bu Seniora.

Środki z  Funduszu Sołeckiego 
pozwoliły na realizację szerokiego 
zakresu projektów, które wpłyną 
na poprawę jakości życia w gminie 
Psary, wspierając zarówno bezpie-
czeństwo, edukację, jak i  rozwój 
kulturalny oraz infrastrukturalny. 
Red.
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BUDŻET PSAR NA 2025 ROK
Podczas grudniowej sesji Rady Gminy, radni jednogłośnie uchwalili budżet 
Psar na rok 2025. Nowy plan finansowy umożliwi wykonanie ambitnych celów 
inwestycyjnych gminy, a także realizację zadań statutowych jednostek 
gminnych na oczekiwanym poziomie. Budżet na rok 2025 przewiduje nie tylko 
rekordową kwotę ponad 50 mln złotych na zadania budowlane, ale także 
znaczącą nadwyżkę operacyjną w wysokości niecał ych 7,2 mln złotych. 

Budżet Psar na rok 2025 przewiduje 
osiągnięcie dochodów ogółem na po-
ziomie 114,5 mln zł, z czego dochody 
bieżące to około 98 mln zł, a dochody 
majątkowe wynoszą 16,4 mln zł. Wy-
datki bieżące planuje się na blisko 91 
mln złotych, a więc o ponad 7 mln zło-
tych więcej niż wydatki bieżące.

Dobra kondycja finansowa gminy, 
a także zdobyte dotacje w wysokości 
16,5 mln złotych, któresprawiły, że 
na gminne inwestycje przeznaczymy 
w  roku 2025 rekordowe 37,98 mln 
złotych. Warto dodać, że Zakład Go-
spodarki Komunalnej planuje wydatki 
na zadania budowy sieci wodociągów 
i  kanalizacji sanitarnej na  poziomie 
13,5 mln złotych. Wśród zadań są za-
równo nowe, ważne dla mieszkańców 
przedsięwzięcia, jak również projekty, 
których realizacja rozpoczęła się w ze-
szłym roku. Razem na rozwój planuje-
my wydać 51,5 mln złotych.

Budowa wodociągów  
i kanalizacji

Podobne jak w  roku poprzednim, 
w 2025 znaczna część budżetu, bo aż 
29 mln złotych, razem z ZGK Sp. z o.o. 
przeznaczamy na budowę sieci kana-
lizacji sanitarnej i wodociągowej. Kon-

Budowa centrum przesiadkowego w Psarach to jedna z większych inwestycji

tynuowane będą prace przy budowie 
kanalizacji sanitarnej między innymi 
w ulicy Szkolnej i Wiejskiej w Psarach, 
Wiejskiej w Sarnowie, Kolejowej i  Iry-
sów w  Psarach, Kolejowej i  Leśnej 
w  Gródkowie, Polnej w  Psarach, czy 
też ulicach 1 Maja, Podwale, Sporto-
wej i  Belnej w  Strzyżowicach. Konty-
nuowana będzie także budowa sieci 
kanalizacji sanitarnej ciśnieniowej 
w ul. Szkolnej i Kamiennej w Psarach 
oraz ul. Granicznej w  Strzyżowicach, 
a  także budowa sieci wodociągowej 
oraz kanalizacji sanitarnej przy ul. 
Wiejskiej w  Malinowicach. Oprócz 
tego, realizowana będzie budowa 
wodociągu w  ulicach Górnej, Poko-
ju i  Dojazdowej w  Gródkowie wraz 
z przyłączami do domów przyległych, 
a także powstanie projekt techniczny 
sieci wodociągowej na  ulicy Leśnej 
w  Sarnowie. Ponadto, wykonany zo-
stanie projekt przebudowy sieci wo-
dociągowej na  odcinku ul. Szopena 
w  Strzyżowicach. Dużym zadaniem 
o szacowanej wartości około 4,3 mln 
złotych, które zostanie rozpoczęte 
w 2025 roku przez Zakład Gospodarki 
Komunalnej jest podłączenie miesz-
kańców do kanalizacji zbiorczej na uli-

cach: Bocznej, Łącznej, Zwycięstwa 
w  Psarach oraz Szosowej w  Strzyżo-
wicach. Rozpoczęta zostanie także 
budowa sieci kanalizacji sanitarnej 
i  przebudowa sieci wodociągowej 
w ulicy Kasztanowej w Psarach za 2,2 
mln złotych, a także budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej ciśnieniowej w uli-
cy Belnej w Strzyżowicach za 1,67 mln 
złotych. Warto wspomnieć tutaj rów-
nież o  kompleksowym remoncie uli-
cy Wolności w Psarach, w której poza 
wymianą nawierzchni wykonana bę-
dzie również kanalizacja sanitarna. 
Wartość przedsięwzięcia wynosi 850 
565,51 złotych. Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Psarach Sp. z o.o. ogło-
sił przetarg na  kolejne 3 km odcinka 
sieci kanalizacji na  ul. Kasztanowej, 
Reymonta, Górnej, Gródkowskiej, 
Akacjowej w  Psarach oraz ul. Belnej 
w  Strzyżowicach. Szacowany koszt 
wartości robót to 360 tys. zł.

Budowy i remonty dróg
Gmina Psary przeznaczy na  budo-

wę i remonty dróg blisko 13,3 mln zło-
tych. W 2025 roku rozpoczną się prace 
przy budowie Kolejowej w  Psarach, 
na  którą przewidziane są 4 mln zło-
tych. Kontynuowana będzie budowa 
Centrum Przesiadkowego w  Psarach, 
na  którą w  tegorocznym budżecie 
zarezerwowana jest kwota 3,1 mln 
złotych. Niewiele mniej, bo 2,2 mln 
złotych wyniesie dokończenie ulicy 
Głównej w Sarnowie. Planowana jest 
także modernizacja dróg przylega-
jących do  ulicy Głównej w  Sarnowie, 
to jest ulicy Źródlanej oraz Jasnej, 
wartość każdego zadania wynosi po 
400 tys. złotych. Kwota 200 tys. zło-
tych przeznaczona będzie natomiast 
na  skomunikowanie drugiej linii za-
budowy względem ul. Szkolnej w Psa-
rach z  drogą powiatową nr 478S. Za 
około 800 tysięcy złotych wyremon-
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towana będzie ulica Wolności w Psa-
rach.

W  roku 2025 wykonywane będą 
prace nad projektami techniczny-
mi budowy m.in: ulicy Promiennej 
w Psarach, Nowej i Szkolnej w Sarno-
wie, Ogrodowej w Górze Siewierskiej, 
drogi do placu zabaw na Dąbiu Chro-
bakowym, czy Szopena w Strzyżowi-
cach. Nie zapomina się również o bez-
pieczeństwie pieszych-powstaną 
projekty techniczne ciągu pieszo-ro-
werowego od hal DL przy ul. Akacjo-
wej do ul. Wiejskiej, a także chodnika, 
który połączy ulicę Kościuszki w Górze 
Siewierskiej przy osiedlu Czerwony 
Kamień i  Brzękowicki Wał, chodnika 
wraz z odwodnieniem przy ulicy Zie-
lonej i Szkolnej w Sarnowie oraz chod-
nika, który połączy nowopowstające 
Centrum Przesiadkowe z  Gminnym 
Żłobkiem w Psarach. Co więcej, gmi-
na planuje wydać aż 700 tys. złotych 
na budowę oświetlenia publicznego. 

Warto wspomnieć, że otrzymali-
śmy dotację z  Powiatu Będzińskiego 
na  modernizację dróg w  miejscach 
gdzie budowana jest kanalizacja sani-
tarna, czyli na ulicy Wiejskiej i Szkolnej 
w Psarach oraz Wiejskiej w Sarnowie. 
Dodatkowo dzięki dotacji powstanie 
chodnik na ul. Pocztowej w Dąbiu 
oraz ul. Wiejskiej w Malinowicach. 

Inwestycje w placówkach 
oświatowych

Podobnie jak w  latach ubiegłych, 
dużą część środków przeznaczamy 
na  inwestycje w  gminnych placów-
kach oświatowych. W  2025 roku za-
planowana jest modernizacja Szkoły 
Podstawowej w  Dąbiu wraz z  zago-
spodarowaniem terenu na kwotę 500 
tys. złotych. Na remont podłogi w sali 
gimnastycznej w Szkole Podstawowej 

w  Strzyżowicach przeznaczone zo-
stanie 100 tys. złotych. Kwota 200 tys. 
złotych dedykowana jest na wykona-
nie systemu klimatyzacji w  budynku 
żłobka i przedszkola w Psarach.

Kultura, sport i rekreacja
W  roku 2025 na  promocję kultury 

fizycznej oraz poprawy warunków 
na  gminnych obiektach sportowych 
przeznacza się przeszło 400 tys. zło-
tych. Zmodernizowane zostanie 
oświetlenie boiska sportowego KS 
Sarnów w  Sarnowie na  kwotę 130 
tys. złotych, a  kwota 100 tys. złotych  
zarezerwowana jest na  opracowanie 
projektu technicznego zagospoda-
rowania terenu za przepompownią 
w  Brzękowicach Dolnych na  cele 
sportowo-rekreacyjne. Planowana 
jest wymiana urządzeń zabawowych 
na placu zabaw w Goląszy Górnej za 
110 tys. złotych, a  także wykonanie 
projektów technicznych modernizacji 
boiska wielofunkcyjnego wraz z  za-
gospodarowaniem terenu za szkołą 
w  Sarnowie oraz oświetlenia spor-
towego na  stadionach w  Preczowie 
i Strzyżowicach. 

Oprócz tego, przeznaczamy 80 tys. 
na wsparcie GOK na zakupy inwesty-
cyjne, takie jak wykonanie klimaty-
zacji w Ośrodku Kultury w Dąbiu, czy 
projekty techniczne modernizacji po-
mieszczeń kuchni w budynku Ośrod-
ka Kultury w  Sarnowie i  Preczowie. 
Zostanie również opracowana doku-
mentacja techniczna budowy win-
dy przy budynku Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Psarach za blisko 50 tys. 
złotych.

Ułatwienie dostępu  
do gminnych obiektów

Dzięki dobudowaniu na  parterze 

Urzędu Gminy biura obsługi klienta 
i kilku pomieszczeń biurowych, więk-
szość spraw interesanci będą mogli 
załatwiać w  jednym miejscu, na  par-
terze budynku. Ponadto, zaprojekto-
wana zostanie pochylnia do budynku 
Ośrodka Kultury w  Malinowicach za 
40 tys. złotych.

Ochrona środowiska
W budżecie na 2025 roku na ochro-

nę środowiska zarezerwowana jest 
kwota 1,5 mln złotych. Zawartych jest 
w niej blisko 250 tys. złotych na dota-
cje celowe dla mieszkańców na  wy-
mianę źródeł ciepła oraz usuwanie 
wyrobów zawierających azbest. Sa-
morząd planuje wydać ponad 700 tys. 
złotych na  zwiększenie samowystar-
czalności obiektów gminnych, inwe-
stując w  odnawialne źródła energii. 
Przygotowane zostało także koncepcji 
budowlanej rozbudowy PSZOK w Dą-
biu, które kosztowało gminę 71,5 tys. 
złotych. Oprócz tego, zarezerwowano 
środki na  wkład własny do  współfi-
nansowanej z dotacji unijnej przebu-
dowy istniejącego zaplecza socjalno-
-garażowego ZGK Psary-Dąbie.

Bezpieczeństwo publiczne 
i ochrona przeciwpożarowa
Tegoroczny budżet przewiduje 

kwotę około 1,75 mln złotych inwe-
stycji w  bezpieczeństwo publiczne 
i  ochronę przeciwpożarową. Jed-
nostki OSP w Górze Siewierskiej i Pre-
czowie otrzymają po 500 tys. dotacji 
na zakup nowych pojazdów. Zmoder-
nizowane zostaną także remizy OSP 
w Dąbiu, w Preczowie, a także w Psa-
rach, co pochłonie około 600 tys. zło-
tych. Na doposażenie jednostek OSP 
w  Górze Siewierskiej oraz Strzyżowi-
cach zaplanowano ponad 90 tys. zło-
tych.

Kondycja finansowa gminy Psa-
ry stale poprawia się, co pozwa-
la na  realizację coraz to ambit-
niejszych planów rozwojowych. 
– mówi wójt Tomasz Sadłoń. - Jeste-
śmy świadomi, że realizacja budże-
tu w wysokości około 130 mln zło-
tych niesie za sobą wiele wyzwań.  
Niemniej jednak, widok tak wielu 
inwestycji realizowanych w sposób 
zrównoważony na  terenie wszyst-
kich sołectw motywuje nas do dal-
szych wysiłków. Red.Trwaj prace przy budowie wodociągu i kanalizacji
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NOWOROCZNE SPOTKANIE SAMORZĄDOWE  
W GMINIE PSARY 
27  s t y c z n i a  s a l a  w i d o w i s k o w a  w   C e n t r u m  U s ł u g  S p o ł e c z ny c h 
w   S t r z y ż o w i c a c h  w y p e ł n i ł a  s i ę  p o  b r z e g i  p o d c z a s  N o w o r o c z n e g o 
S p o t k a n i a  S a m o r z ą d o w e g o .  W y d a r z e n i e  b y ł o  o k a z j ą  d o   p o d z i ę k o w a ń  
z a  p r a c ę  n a   r z e c z  l o k a l n e j  s p o ł e c z n o ś c i ,  w r ę c z e n i a  K r y s z t a ł ó w  Ku l t u r y, 
a   t a k ż e  p o d s u m o w a n i a  d z i a ł a l n o ś c i  s a m o r z ą d u  w   2 02 4  r o k u .

W Strzyżowicach zebrali się nie tyl-
ko samorządowcy, ale także przedsta-
wiciele organizacji pozarządowych, 
stowarzyszeń i  klubów sportowych. 
Wśród gości znaleźli się także parla-
mentarzyści, w  tym posłanki na  Sejm 
RP Barbara Dolniak i  Katarzyna Sta-
chowicz, a  także posłowie Mateusz 
Bochenek, Robert Warwas. Obecność 
prezydentów, burmistrzów, wójtów, 
radnych gminnych i  powiatowych, 
w tym wicemarszałka Rafała Adamczy-
ka, radnych wojewódzkich Aldony Wę-
grzynowicz oraz Adama Lubasa, pod-
kreśliła znaczenie tego wydarzenia dla 
lokalnej społeczności.

Podsumowanie roku 2024
Wójt Tomasz Sadłoń w  swoim wy-

stąpieniu zwrócił uwagę na  inwesty-
cje, które miały miejsce w Gminie Psary 
w minionym roku. Wśród nich znalazły 
się m.in. budowa kanalizacji i wodocią-
gu, budowa centrum przesiadkowego 
w  Psarach, inwestycje drogowe, roz-
budowa OSP w  Preczowie, zagospo-
darowanie Parku Reymonta w Psarach 
na Leśny Park Przygód i wiele innych. 

Wójt przedstawił również informacje 
o  sytuacji finansowej gminy Psary, 
w  tym o  bardzo dobrej realizacji bu-
dżetu gminy w 2024 roku.

Podziękowania i nagrody dla 
zasłużonych

Spotkanie było również okazją 
do  wręczenia Kryształów Kultu-
ry – nagród Wójta Gminy Psary za 

osiągnięcia w  dziedzinie twórczo-
ści artystycznej, upowszechniania 
i  ochrony kultury. Tegorocznymi 
laureatami zostali: Henryka Jur-
kiewicz, przewodnicząca Koła Go-
spodyń Wiejskich w  Preczowie, 
Dorota Konieczny, twórczyni Sto-
warzyszenia Teatromanów „MEL-
POMENA” oraz Dziecięca Grupa 
Teatralna „Kurtyna”, która ma już 
na  swoim koncie trzy premiery te-
atralne, a  kolejne scenariusze są 
w  trakcie realizacji. Podziękowanie 
za pomoc udzieloną samorządowi 
i  mieszkańcom gminy otrzymała 
Zuzanna Teper-Solarz, wicepreze-
ska Stowarzyszenia MOCnaMOC, 
działającego głównie na  rzecz 
wsparcia osób starszych z  różnymi 
potrzebami.

Artystycznym akcentem wieczo-
ru był występ Julii Kokot, uczest-
niczki zajęć wokalnych Gminnego 
Ośrodka Kultury, a  także Łukasza 
Grzomby, na  co dzień pracownika 
Gminnego Ośrodka Kultury. Red.

Występy artystyczne uświetniły spotkanie

Wójt Tomasz Sadłoń podczas spotkania podsumował działania psarskiego samorządu
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ZA NAMI 33. FINAŁ WOŚP W PRZY GMINNYM ŻŁOBKU  
W PSARACH
J a k  c o  r o k u  g m i n a  P s a r y  p r z y ł ą c z y ł a  s i ę  d o  w s p ó l n e g o  p o m a g a n i a  
z  W i e l k ą  O r k i e s t r ą  Ś w i ą t e c z n e j  P o m o c y,  a  n a s i  m i e s z k a ń c y  p o  r a z 
k o l e j n y  p o k a z a l i ,  ż e  m a j ą  w i e l k i e  s e r c a .  W i e l k i  f i n a ł  p o  r a z  p i e r w s z y 
o d b y ł  s i ę  z a  t o  p r z y  G m i n n y m  Ż ł o b k u  w  P s a r a c h ,  g d z i e  n a  u c z e s t n i k ó w 
c z e k a ł a  c a ł a  m o c  a t r a k c j i .  Z e b r a n o  r e k o r d o w e  147  8 8 5 , 4 9  z ł ,  k t ó r e 
z o s t a n ą  p r z e z n a c z o n e  n a  z a k u p  u r z ą d z e ń  d l a  o ś r o d k ó w  z a j m u j ą c y c h  s i ę 
o n k o l o g i ą  i  p r o b l e m a m i  h e m a t o l o g i c z n y m i  u  d z i e c i .

Podczas 33. Finału Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy na  terenie 
naszej gminy pieniądze zbierali wo-
lontariusze ze szkół w Psarach, Dąbiu, 
Sarnowie i  Strzyżowicach. Do akcji 
przyłączyli się również strażacy z OSP 
Dąbie i OSP Goląsza-Brzękowice. Łącz-
na kwota zebrana przez sztaby z  na-
szej gminy to aż 147 885,49 zł.

Wielki finał rozpoczął się o godzinie 
16, gdzie na  terenie Gminnego Żłob-
ka w  Psarach na  uczestników czekało 
mnóstwo atrakcji. W  budynku żłobka 
mieszkańcy mieli możliwość skorzy-
stania z  bezpłatnych porad profilak-
tyki zdrowotnej, a najmłodsi z dużym 
zapałem uczestniczyli w  warsztatach 
plastycznych. Nie zabrakło również 
atrakcji muzycznych. Na scenie wystą-
pił młodzieżowy zespół Pink Glasses 
oraz wokalistki z  GOK Gminy Psary, 
a gwiazdą wieczoru był Arkadiusz Ma-
linowski z zespołem. 

Tak jak w  ubiegłych latach quiz 
fantowy cieszył się dużym zaintereso-
waniem. Każdy, kto zakupił los, mógł 
wziąć udział w loterii i otrzymać upo-
minki przygotowane przez uczniów 
i  przedszkolaków z  gminnych szkół 
i  przedszkoli, uczestników zajęć pro-
wadzonych przez GOK oraz gadżety 
ufundowane przez lokalnych spon-
sorów. Główną nagrodą był ekspres 
do  kawy, sfinansowany przez samo-
rząd gminy Psary.

Podczas chłodnego wieczoru zebra-
ni goście mogli się rozgrzać pysznym 
żurkiem, przygotowanym przez Za-
jazd „Zielony Gościniec” oraz słodko-
ściami ufundowanymi przez Marzenę 
i Mariusza Kawiorskich.

Podobnie jak w  latach ubiegłych, 
także i  tym razem nie zawiedli nas 
sponsorzy, którzy ufundowali wiele 

Podczas finału odbyło się tradycyjne losowanie nagród

nagród. Wśród darczyńców znaleźli się: 
samorząd gminy Psary, Państwo Anna 
i  Tomasz Sadłoniowie, Radni Gminy 
Psary Robert Zieliński, Adam Sadowski 
oraz Anna Nagły, Radny Powiatu Bę-
dzińskiego Przemysław Krasoń, Prezes 
Zakładu Gospodarki Komunalnej Sp. 
z o. o. Pan Łukasz Siwczyk, Pan Marcin 
Cela – właściciel serwisu Auto-Klimaty-
zacja z Dąbia, Bank Spółdzielczy w Bę-
dzinie, Pani Agnieszka Wiązek z Salonu 
Fryzjerskiego Oliwia, NZOZ „MEDICUS” 
Dąbrowa Górnicza Jacek Gawron, Bar-
tłomiej Kiszka, Damian Jach, Państwo 
Łapanowscy z  kwiaciarni w  Psarach, 
Grupa Mularski, Pan Sebastian Nowak, 
Pani Anna Kożuszek-Nowak, Pałac 
Saturna Termy Rzymskie w  Czeladzi, 
Pani Agnieszka Flak z  salonu fryzjer-
skiego „Aga” w Strzyżowicach, Pan Ja-
rosław Dydak z Supermarketu „Karoli-
na” w Psarach, Pani Katarzyna Pierzak 

z  kwiaciarni „FlooArt” w  Strzyżowi-
cach, Pani Agnieszka Wałach z gabine-
tu kosmetycznego „Wenus” w Psarach 
oraz Pani Olga Rybak z salonu fryzjer-
skiego „Olga” w  Psarach, Pan Marek 
Gawron z  Zakładu Introligatorskiego 
w Czeladzi, Pani Olimpia Szastak, firma 
Transbud Wulkan-Wszoła, Pan Michał 
Bartłomiejczyk z  firmy Naprawa Ro-
werów MIKE BIKE, firma FM Logistics, 
Centrum badania wzroku „Optyk Przy 
Banku”w  Będzinie, Klinika Medycyny 
Estetycznej PRO-AGE w  Będzinie oraz 
Optyk Grabara w Wojkowicach.

Dziękujemy wszystkim mieszkań-
com, którzy dołączyli do  zbiórki oraz 
wolontariuszom, ich rodzicom, ko-
ordynatorom sztabów działającym 
na  terenie naszej gminy, nauczycie-
lom, strażakom, pracownikom Gmin-
nego Ośrodka Kultury i  sponsorom. 
Red.
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I N F O R M A C J E

OBOWIĄZKOWA SEGREGACJA ODPADÓW 
TEKSTYLNYCH I ODZIEŻY

Nowe przepisy mają na  celu 
zmniejszenie ilości odpadów trafiają-
cych na wysypiska oraz umożliwienie 
ponownego wykorzystania cennych 
surowców. Odpady tekstylne to je-
den z najszybciej rosnących rodzajów 
odpadów na  świecie. W  2021 roku 
w  Unii Europejskiej wyrzucono oko-
ło 5,8 miliona ton tekstyliów, z czego 
większość trafiła na  wysypiska lub 
do spalarni. W Polsce tylko niewielka 
część odzieży jest odpowiednio se-
gregowana i  przetwarzana. Przemysł 
odzieżowy szkodzi środowisku, nie 
tylko przez nadprodukcję ubrań, ale 
również przez sposób ich utylizacji.

Dzięki segregacji odzieży każdy 
z  nas może pomóc w  rozwiązaniu 
tego problemu. Odpowiednia segre-
gacja umożliwia recykling, który po-
zwala odzyskać cenne materiały, takie 
jak bawełna, poliester czy wełna, i po-
nownie je wykorzystać do  produkcji 
nowych ubrań.

Pojemniki na  używaną odzież, 
które prowadzą organizacje chary-
tatywne, nadal będą funkcjonować. 
W  ten sposób ograniczamy odpady, 
wspieramy ponowne użycie rzeczy 
i  promujemy gospodarkę obiegu za-
mkniętego. Ważne jest, by oddawana 
odzież była czysta, sucha i w dobrym 
stanie.

Coraz więcej sklepów odzieżo-
wych wprowadza programy wymiany 
starych ubrań na  nowe lub zachęca 
do  oddawania niepotrzebnych rze-
czy.

Warto dodać, że nawet zużyte 
ubrania, które wydają się być już 
bezużyteczne, mogą być poddane 
recyklingowi. Z  takich materiałów 
można odzyskać surowce do produk-
cji nowych tkanin i wykorzystywać je 
w różnych procesach przemysłowych.

S e g r e g o w a n i e  o d p a d ó w  t o  j e d n o  z  n a j w a ż n i e j s z y c h  d z i a ł a ń ,  k t ó r e 
p o m a g a j ą  c h r o n i ć  n a s z ą  p l a n e t ę .  O d  s t y c z n i a  2 0 2 5  r o k u  w  P o l s c e 
w s z y s c y  b ę d ą  m u s i e l i  s e g r e g o w a ć  o d p a d y  t e k s t y l n e ,  c z y l i  o d z i e ż , 
o b u w i e  i  i n n e  t e k s t y l i a .  B ę d ą  o n e  m u s i a ł y  t r a f i ć  d o  s p e c j a l n y c h 
p o j e m n i k ó w .  W  n a s z e j  g m i n i e  o d p a d y  t e  m o ż n a  o d d a ć  w  P u n k c i e 
S e l e k t y w n e g o  Z b i e r a n i a  O d p a d ó w  K o m u n a l n y c h .

Tekstylia można oddać do PSZOK-u w Dąbiu

Korzyści z segregacji  
odpadów tekstylnych

Jest wiele korzyści segregacji odpa-
dów, wymieniamy 6 najważniejszych:

1.	 Zmniejszenie ilości odpadów 
na  wysypiskach – segregacja odzieży 
pozwala na  zmniejszenie ilości odpa-
dów, które trafiają na  wysypiska, co 
zmniejsza negatywny wpływ na środo-
wisko.

2.	 Ochrona zasobów naturalnych 
– produkcja nowych materiałów tek-
stylnych wymaga dużo wody i energii. 
Recykling odzieży pozwala na oszczęd-
ność tych zasobów oraz zmniejsza emi-
sję dwutlenku węgla.

3.	 Wsparcie dla organizacji chary-
tatywnych – oddając odzież, możemy 
pomóc osobom w  potrzebie. Wiele 
organizacji charytatywnych przekazu-
je ubrania osobom w  trudnej sytuacji, 
a  niektóre trafiają również do  krajów 
rozwijających się.

4.	 Tworzenie nowych miejsc pracy 

– recykling odzieży i tekstyliów stwarza 
nowe miejsca pracy, zarówno w zbiór-
ce, jak i przetwarzaniu odpadów.

Obowiązkowa segregacja odpadów 
tekstylnych to krok w  stronę bardziej 
ekologicznej przyszłości. Jeśli wszyscy 
będziemy przestrzegać nowych zasad, 
zmniejszymy ilość odpadów, oszczędzi-
my zasoby naturalne i pomożemy chro-
nić środowisko. Warto nie tylko prze-
strzegać nowych przepisów, ale także 
dbać o świadomą konsumpcję i długo 
wykorzystywać nasze ubrania. Po ich 
zużyciu ważne jest, by odpowiednio je 
segregować i poddawać recyklingowi.

PSZOK (Punkt Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych) 
znajduje się w  Dąbiu przy ul. Pocz-

towej 34a i jest czynny:
• poniedziałek – 14:00-18:00
• środa – 14:00-18:00
• piątek – 8:00-12:00
• pierwsza i trzecia sobota miesiąca    	

        – 8:00-13:00. Red.
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I N F O R M A C J E

KRYSZTAŁY KULTURY 2024 – NAGRODZENI 
T WÓRCY I DZIAŁACZE LOK ALNI 
W  t y m  r o k u  n a g r o d y  Wój t a  G m i ny  Ps a r y  z a  o s i ą g n i ę c i a  w  d z i e d z i n i e 
k u l t u r y  o t r z y m a l i :  H e n r y k a  J u r k i e w i c z ,  D o r o t a  Ko n i e c z ny,  a  t a k ż e 
D z i e c i ę c a  G r u p a  Te a t ra l n a  „ Ku r t y n a ”.  U r o c z ys t o ś ć  w r ę c z e n i a  n a g r ó d 
o d by ł a  s i ę  p o d c z a s  N owo r o c z n e g o  S p o t k a n i a  S a m o r z ą d owe g o  w  Ce n t r u m 
Us ł u g  S p o ł e c z nyc h  w  St r z y ż ow i c a c h .

Kryształy Kultury to nagrody przy-
znawane w szczególności twórcom, 
artystom, organizatorom i promoto-
rom działalności kulturalnej, popu-
laryzatorom kultury, pracownikom 
instytucji kultury, nauczycielom szkół 
artystycznych oraz podmiotom pro-
wadzącym działalność kulturalną. 
Mogą być wręczane w dwóch katego-
riach: dla osób fizycznych zamieszka-
łych na terenie naszej gminy oraz dla 
osób prawnych i innych podmiotów, 
np. zespołów śpiewaczych, mających 
siedzibę na terenie gminy Psary, na 
podstawie oceny całokształtu działal-
ności lub osiągnięć o istotnym znacze-
niu.

Henryka Jurkiewicz od 2019 roku 
jest przewodniczącą Koła Gospodyń 
Wiejskich w Preczowie. Aktywnie za-
angażowana w działalność na rzecz 
lokalnej społeczności oraz rozwój kul-
tury, tradycji i integracji mieszkańców 
wsi. Dzięki swojej determinacji i ener-
gii Koło Gospodyń Wiejskich w Preczo-
wie stało się miejscem, które wspiera 
rozwój umiejętności społecznych 
dzieci, młodzieży i dorosłych poprzez 
organizowanie m.in. warsztatów ku-
linarnych, rękodzielniczych, spotkań  

i wyjazdów integracyjnych. Pod prze-
wodnictwem pani Henryki Koło Go-
spodyń Wiejskich nie tylko realizuje 
projekty o charakterze edukacyjnym 
i społecznym, ale również z powodze-
niem pozyskuje środki zewnętrzne na 
swoją działalność statutową.

Dorota Konieczny na co dzień 
pedagog, wieloletnia nauczycielka 
szkoły w Dąbiu, a prywatnie twór-
czyni Stowarzyszenia Teatromanów 
„MELPOMENA”. Głównym celem po-
wstałego w 2023 roku stowarzyszenia 
jest szerzenie wiedzy na temat teatru 
i sztuk pokrewnych, promowanie 
działalności kulturalnej skierowanej 
do młodzieży i dorosłych, ale przede 
wszystkim organizowanie wyjazdów 
do teatrów. Stowarzyszenie pod kie-
rownictwem pani Doroty odznacza się 
wysokim profesjonalizmem organiza-
cyjnym, dzięki czemu ich wydarzenia 
cieszą się dużym zainteresowaniem 
oraz zaangażowaniem uczestników.

Dziecięca Grupa Teatralna „Kur-
tyna” powstała w 2022 roku przy 
Ośrodku Kultury w Dąbiu. Młodzi arty-
ści mają już na swoim koncie trzy pre-
miery teatralne, a kolejne scenariusze 
są w trakcie realizacji. Grupa w sposób 

wyjątkowy łączy edukację artystyczną 
z zabawą, tworząc przestrzeń do twór-
czego rozwoju dzieci. Przygotowane 
spektakle wzbudzają podziw i emocje 
wśród widzów, a także angażują dzieci 
w proces twórczy, ucząc ich odpowie-
dzialności, dyscypliny oraz szacunku 
do sztuki. Swój sukces grupa teatralna 
zawdzięcza instruktorce prowadzącej, 
pani Karinie Bizan, która swoją pasją 
i zaangażowaniem nie tylko dzieli się 
z uczestnikami, ale również z ogrom-
nym oddaniem rozwija dziecięce ta-
lenty, kształtując przyszłych twórców i 
aktywnych uczestników kultury.

Serdecznie gratulujemy laureatom! 
Red.

Kryształy Kultury zostały wręczone podczas Noworocznego Spotkania Samorządowego

Uroczystość odbyła się w Centrum Usług 
Społecznych w Strzyżowicach
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SEGREGACJA ODPADÓW TEKSTYLNYCH W POLSCE 
– CO WARTO WIEDZIEĆ?
Z g o d n i e  z   p r z e p i s a m i ,  k t ó r e  we s z ł y  w   ż yc i e  w   2 019  r o k u ,  
o d  1  s t yc z n i a  2 025  r o k u  g m i ny  w   Po l s c e  m aj ą  o b ow i ą z e k 
s e l e k t y w n e g o  z b i e ra n i a  o d p a d ów  t e k s t y l nyc h .  O z n a c z a  t o,  ż e 
w   Pu n k t a c h  S e l e k t y w n e g o  Zb i e ra n i a  O d p a d ów  Ko m u n a l nyc h  b ę d z i e 
m o ż n a  o d d a ć  z u ż y t e  m a t e r i a ł y  t e k s t y l n e ,  o d z i e ż  i   o b u w i e .

I N F O R M A C J E

Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, 
jak bardzo przemysł tekstylny wpływa 
na środowisko. Średnio każdy Euro-
pejczyk co roku kupuje około 26 kg 
ubrań. Badania wykazały, że w 2019 
roku w UE powstało 12,6 miliona ton 
odpadów włókienniczych, z czego 
5,2 miliona ton to odpady odzieżowe 
i obuwnicze. To oznacza, że na osobę 
przypada około 11 kg odpadów rocz-
nie. Niestety, aż 78% tych odpadów nie 
jest zbieranych selektywnie i trafia do 
zmieszanych odpadów, które są spalo-
ne lub składowane na wysypiskach. To 
poważnie szkodzi środowisku.

Na szczęście coraz więcej firm i or-
ganizacji pracuje nad rozwiązaniami, 
które wspierają recykling tekstyliów. 
Na przykład niektóre firmy oferują 
recykling materiałów takich jak ba-
wełna, wełna czy poliester, by produ-
kować nowe tkaniny. Inne przyjmują 
stare ubrania, przetwarzają je na nowe 
produkty lub odnawiają i sprzedają w 
niższej cenie.

Jednak recykling tekstyliów na-
potyka pewne wyzwania. Duża róż-
norodność materiałów, z których 
wykonane są ubrania, sprawia, że ich 
przetwarzanie staje się trudne. Dodat-

ANKIETA
Szanowni Państwo, 
zwracamy się do mieszkańców kompostujących bioodpady w przydomowych kompostownikach o wypełnienie 

załączonej poniżej ankiety.
Celem ankiety jest oszacowanie ilości bioodpadów poddawanych recyklingowi (wytworzonych i poddanych kompo-

stowaniu) na terenie gminy Psary w 2024 roku. W związku z zasadami obliczenia poziomów recyklingu (Rozporządzenie 
Ministra Klimatu i Środowiska w sprawie sposobu obliczania poziomów przygotowania do ponownego użycia i recyklingu 
odpadów komunalnych z dnia 3 sierpnia 2021r. – Dz.U. z 2021 r. poz. 1530) dane zawarte w ankiecie będą wliczone do 
poziomów, które musi osiągnąć gmina.

Do udziału zachęcamy wszystkich właścicieli nieruchomości, którzy kompostują bioodpady.
Wypełnioną ankietę należy odesłać lub dostarczyć w terminie do 28.02.2025 r. do Urzędu Gminy w Psarach, ul. Malino-

wicka 4, 42-512 Psary lub wysłać za pośrednictwem skrzynki ePUAP. 
W przypadku pytań prosimy o kontakt pod nr tel. (32) 294 49 51.

kowo, niektóre procesy recyklingowe 
generują odpady, które trzeba prze-
twarzać ponownie. Aby recykling był 
skuteczny, konieczne jest właściwe 
sortowanie i segregowanie odpadów 
tekstylnych.

Warto także podkreślić, że w Euro-
pie opracowywane są przepisy, które 
nakładają na producentów tekstyliów 
odpowiedzialność za ich produkty 
przez cały okres ich „życia”. Takie regu-
lacje pomogą ograniczyć negatywny 
wpływ przemysłu odzieżowego na 
środowisko.

Co z pojemnikami na używa-
ną odzież?

Pojemniki na używaną, lecz w do-
brym stanie odzież, prowadzone przez 
organizacje charytatywne, nadal będą 
dostępne. To świetny sposób na ogra-

niczenie odpadów i promowanie go-
spodarki obiegu zamkniętego. Warto 
jednak upewnić się, że oddawane 
ubrania są czyste, suche i w dobrym 
stanie. Pamiętajmy, że odzież przeka-
zywana do ponownego użycia nie jest 
traktowana jako odpad, dlatego nie 
wlicza się do recyklingu odpadów ko-
munalnych.

Wsparcie zbiórek  
charytatywnych

Oddając ubrania do pojemników 
charytatywnych, pomagamy osobom 
w potrzebie. Ponadto, w wielu skle-
pach z odzieżą używaną istnieje moż-
liwość sprzedaży starych ubrań za bon 
zakupowy lub wymiany na inne pro-
dukty. W ten sposób wspieramy po-
nowne wykorzystanie odzieży, co jest 
korzystne zarówno dla środowiska, jak 
i dla ludzi. Red.
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MĄDROŚĆ PŁYNĄCA Z DZIECIĘCYCH SERC
Uc z niowie k las y t r ze ciej  ze  Sz ko ł y Po dst awowej  w Dąbiu pr z ygotowali 
w yjąt kowe jase ł k a ,  k tóre p orus z ył y  se rca ws z yst k ic h zgromad zonyc h.  N a 
sce nie st anę ł y  nie  t ylko p ost acie  z nane z  bib lijnej  op owie ści  o  naro d ze niu 
Je zus a ,  ale  t ak że wsp ó ł c ze sne s y mbole pyc hy,  s z panu i  p o goni  z a  k arie rą.

Dzieci, ubrane w  kolorowe stro-
je, wcieliły się w  różnorodne role: 
budowniczych Wieży Babel, którzy 
symbolizowali ludzką pychę, a  tak-
że osoby, dla których ważniejsze od 
bliskich stały się pieniądze i  sukces. 
Na scenie pojawili się biznesmeni, 
influencerzy zapatrzeni w  telefony, 
a  nawet dzieci, które zapomniały 
o  starszych i  samotnych członkach 
rodziny. Wszystko to kontrastowało 
z prostotą i pokorą Świętej Rodziny, 
której życie pełne miłości przypomi-
nało o  tym, co w  świętach najważ-
niejsze.

Kulminacyjnym momentem było 
przesłanie anioła, który, zwracając 
się do bohaterów, powiedział: „Czło-
wiek buduje wieże, ale zapomina 
o  fundamentach. Nie kariera, nie 

pieniądze, ale serce jest tym, co łą-
czy nas z  Bogiem i  innymi ludźmi”. 
Wtedy na  scenie nastąpiła przemia-
na – dzieci odłożyły symbole swoich 
błędnych dróg i uklękły przy żłóbku, 
przynosząc dary: dobroć, pokorę 
i czas dla bliskich.

Na koniec uczniowie zaśpiewali 
wspólnie kolędę, a zgromadzeni ro-
dzice i nauczyciele wpatrzeni w swo-

je dzieci, ukradkiem ocierali łzy wzru-
szenia. Dzięki temu przedstawieniu, 
każdy choć przez chwilę mógł zasta-
nowić się, czy i my przypadkiem nie 
budujemy swoich „wież Babel” kosz-
tem tego, co naprawdę ważne.

Jasełka klasy trzeciej pokazały, że 
dziecięca prostota i  szczerość mogą 
nauczyć nas więcej, niż najlepsze ka-
zania. SP Dąbie

BAL KARNAWAŁOWY W STYLU HAWAJSKIM
Karnawa ł  to  wspania ł a  t radycja ,  p e ł na mu z yk i ,  t ańca i   radości ,  a   je dny m 
z  najbard z iej  w yc ze k iwanyc h w ydar ze ń w t y m ok re sie  s ą  bale  k arnawa ł owe.  
Bal  k arnawa ł ow y dla  d z ie ci  to  s zc ze gólny d z ie ń ,  na k tór y maluc hy c ze k aj ą pr ze z 
wie le  t ygo dni.  To w ydar ze nie,  k tóre sprawia im o gromną radość ,  dost arc z aj ąc 
nie z ap omnianyc h pr ze ż yć .

W tym roku bal w naszej szkole od-
był się 31 stycznia, a jego motywem 
przewodnim była „Hawajska zaba-
wa”. Uczestnicy przybyli w pięknych, 
kolorowych strojach, z hawajskimi 
naszyjnikami i kwiatami we włosach, 
co stworzyło niezwykłą atmosferę. 
Wszyscy witali się tradycyjnym ha-
wajskim okrzykiem: ALOHA!

W trakcie balu nie zabrakło go-
rących, wakacyjnych rytmów, przy 
których dzieci pląsały w radosnych 
tańcach. Pani Kasia Żebrowska, zna-

na jako Pani Nutka, poprowadziła 
zabawy i tańce, które wprowadziły 
wszystkich w prawdziwie hawajski 
nastrój. Zorganizowane wydarzenie 
pozwoliło uczestnikom przenieść się 
na ciepłą wyspę, pełną radosnych 
wrażeń, w kontrze do zimowej aury 
panującej na zewnątrz.

Czas spędzony w tak miłej atmos-
ferze z pewnością na długo pozosta-
nie w naszej pamięci, a kolejny bal 
karnawałowy już za rok! SP Gród-
ków
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G Ł O S  S Z K O L N Y

INSPIRUJĄCE SPOTKANIE
Do nas zej  s z ko ł y z awit a ł  nie z w yk ł y gość  –  pani  K inga D róż d ż ,  z awo dnic z k a 
Kadr y N aro dowej ,  re pre ze nt ant k a Polsk i  na  I gr z ysk ac h Paralimpijsk ic h 
w Tok io 2020 oraz Par y ż u 2024 ,  a  t ak że ak t ualna wice mist r z y ni  ś wiat a 
w s z ab li . 

Podczas spotkania pani Kinga 
opowiedziała uczniom o  trudach 
i  wyzwaniach, które stoją na  dro-
dze do  osiągnięcia sukcesu. Mówi-
ła o  tym, jak ważna jest wytrwałość 
w dążeniu do celu i jak, mimo pora-
żek, nie można się poddawać. Trze-
ba próbować, walczyć i  pokonywać 
własne słabości. Zwróciła uwagę 
na  to, że sukces wymaga systema-
tycznej pracy, nauki oraz ogromnej 
motywacji.

Pani Kinga podzieliła się również 
swoimi doświadczeniami związany-
mi z  niepełnosprawnością, opowia-
dając o akceptacji i  szacunku, jakim 
powinna się darzyć grupa rówieśni-
cza – była to niezwykle wartościowa 
lekcja tolerancji. Z  radością odpo-
wiadała na pytania uczniów, dzieląc 
się swoją wiedzą i przemyśleniami.

Podziwialiśmy medale pani Kingi 
oraz przedmioty związane z  jej pa-
sją – szermierką. Jako miłą pamiąt-
kę, otrzymaliśmy od niej wyjątkowe 
prezenty: maskotkę, pamiątkę z  pa-

AKCJA „DOKARMIAMY PTAKI ZIMĄ” TRWA!
Z i m a ,  ś n i e g ,  m r ó z  –  t o  c z a s ,  k i e d y  n a s i  u c z n i o w i e ,  p o d  o p i e k ą 
n a u c z y c i e l i  ś w i e t l i c y,  s y s t e m a t y c z n i e  d o k a r m i a j ą  p t a k i .  To  n i e  t y l k o 
s p o s ó b  n a  p o m o c  p r z y r o d z i e ,  a l e  t a k ż e  d o s k o n a ł a  o k a z j a  d o  o b s e r w a c j i 
p t a s i c h  z a c h o w a ń  o r a z  p o z n a n i a  p r e f e r e n c j i  ż y w i e n i o w y c h  n a s z y c h 
s k r z y d l a t y c h  p r z y j a c i ó ł .  D o d a t k o w o ,  j e s t  t o  ś w i e t n y  s p o s ó b  n a 
s p ę d z a n i e  c z a s u  n a  ś w i e ż y m  p o w i e t r z u .

Akcja „Dokarmiamy ptaki zimą” 
jest częścią projektu „Razem dla 
lepszego jutra”, realizowanego w ra-
mach programu „Zagraniczna mo-
bilność edukacyjna uczniów i  kadry 
edukacji szkolnej”. Projekt ten jest 
współfinansowany przez Unię Eu-
ropejską z  Europejskiego Funduszu 
Społecznego+ w  Programie Fundu-
sze Europejskie dla Rozwoju Spo-
łecznego 2021-2027, w ramach Pro-
gramu Erasmus+. ZSP Sarnów

ralimpiady, kalendarz z  autografem 
oraz magnes. Oczywiście, nie zabra-
kło autografów, które pani Kinga 
chętnie rozdawała naszym uczniom.

Pani Kingo, serdecznie dziękujemy 

za to inspirujące spotkanie, za pięk-
ną lekcję tolerancji i za motywujące 
opowieści. Będziemy się kierować 
pani życiowym mottem: „Uśmiechnij 
się i zasuwaj”. SP Dąbie

GŁOS GMINY PSARY
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G Ł O S  S Z K O L N Y

DZIEŃ BABCI I DZIADKA
21  s t yc z n i a  o b c h o d z i my  D z i e ń  B a b c i ,  a  22  s t yc z n i a  D z i e ń  D z i a d k a . 
To  n i e z w y k ł e  d n i ,  p e ł n e  ra d o ś c i ,  w z r u s z e ń  i  n i e z a p o m n i a nyc h  c hw i l , 
k t ó r e  s ą  w yj ą t kowe  n i e  t y l ko  d l a  d z i e c i ,  a l e  p r z e d e  ws z ys t k i m  d l a 
b a b ć  i  d z i a d ków.  W  s e r c a c h  i  ż yc i u  k a ż d e g o  d z i e c k a  d z i a d kow i e 
z aj m uj ą  s z c z e g ó l n e  m i e j s c e .  Kt o  p o c i e s z y,  k t o  n aj c z u l e j  p r z y t u l i , 
k t o  u p i e c z e  n aj l e p s z ą  s z a r l o t kę?

Z okazji Dnia Babci i Dziadka ucznio-
wie klas 1 i 2 przygotowali dla nich 
specjalny program artystyczny. Dzieci 
recytowały wiersze, śpiewały piosenki, 
tańczyły, wyrażając w ten sposób swo-
ją miłość i wdzięczność za trud oraz 
oddanie swoich dziadków.

Kochanym Babciom i Dziadkom ży-
czymy zdrowia, pomyślności oraz wie-
lu pięknych chwil w życiu. Niech za-
wsze będą dumni ze swoich wnuków! 
ZSP Psary

DZIEŃ POPCORNU
17 stycznia 
przedszkolaki z SP 
w Dąbiu obchodził y 
nietypowe święto – 
Dzień Popcornu. To 
była doskonała okazja, 
aby zorganizować 
kreaty wne zabaw y 
i akty wności 
z ulubionym 
przysmakiem dzieci 
– popcornem. 

Dzieci dowiedziały się, z czego po-
wstaje popcorn i jak go przygotować. 
Oglądały kolbę kukurydzy, ziarna ku-
kurydzy i popcornu, a także miały oka-
zję obserwować proces powstawania 
tej pysznej przekąski.

W ramach obchodów Dnia Popcor-
nu odbyły się także zabawy matema-
tyczne z popcornem, prace plastycz-
ne, a na zakończenie… seans kinowy, 
podczas którego dzieci mogły delek-
tować się tą smakowitą przekąską. SP 
Dąbie

GŁOS GMINY PSARY
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K U L T U R A

KONCERT NOWOROCZNY 
W STRZYŻOWICACH: „Z KLASYKĄ 
I UŚMIECHEM W NOWY ROK” 
W i e c z o r e m  1 0  s t y c z n i a  w   O ś r o d k u 
K u l t u r y  w   S t r z y ż o w i c a c h  o d b y ł  s i ę 
k o n c e r t  n o w o r o c z n y  p o d  n a z w ą 
„ Z   k l a s y k ą  i   u ś m i e c h e m  w   n o w y 
r o k ”,  w   w y k o n a n i u  O r k i e s t r y 
K a m e r a l n e j  G r a n d e  P a s s i o n e . 

Pod batutą Dariusza Kasperka, Orkiestra Kameralna 
Grande Passione wprowadziła publiczność w  radosny na-
strój noworoczny. Wśród solistów wystąpili wybitni artyści: 
Anna Ogińska (sopran), Joanna Iwaszkiewicz (mezzoso-
pran) oraz Michał Dziedzic (tenor). 

Program koncertu był zróżnicowany, obejmując zarów-
no klasyczne arie operowe, jak i  popularne utwory ope-
retkowe.  Wykonania pełne emocji i  precyzji wprowadziły 
słuchaczy w świat dźwięków, który z jednej strony wzruszał, 
a z drugiej wywoływał uśmiechy na twarzach. 

W trakcie wieczoru publiczność wielokrotnie nagradzała 
wykonawców burzliwymi owacjami, a  finałowe bisy spo-
tkały się z entuzjastycznym przyjęciem. Nie zabrakło owacji 
na stojąco, co świadczy o tym, jak bardzo koncert przypadł 
do  gustu uczestnikom. Po zakończeniu koncertu goście 
mieli okazję porozmawiać z  artystami oraz wyrazić swoje 
uznanie dla ich talentu i zaangażowania. GOK

Koncert obył się w sali widowiskowej Ośrodka Kultury  
w Strzyżowicach

KARNAWAŁ W BIBLIOTECE
O k r e s  ś p i e w a n i a  k o l ę d  i  ś w i ą t  B o ż e g o  N a r o d z e n i a  z a k o ń c z y l i ś m y 
k o n c e r t e m  Z h a n n y  Z h a r k o v e j ,  k t ó r y  o d b y ł  s i ę  w  n a s z e j  b i b l i o t e c e  
3 0  s t y c z n i a  2 0 2 5  r o k u .  A r t y s t k a  w y s t ą p i ł a  w r a z  z  m ę ż e m ,  A n d r z e j e m 
D u d ą ,  p r e z e n t u j ą c  n i e z a p o m n i a n y  k o n c e r t  k o l ę d  o r a z  k a r n a w a ł o w y c h 
p r z e b o j ó w,  w p r o w a d z a j ą c  z e b r a n ą  p u b l i c z n o ś ć  w  t a n e c z n y  n a s t r ó j .

Zhanna Zharkova to ukraińska 
skrzypaczka, która z  pasją dzieli 
się swoją miłością do muzyki. Kon-
certuje w  różnych miastach Polski 
i  Europy, wykonując znane covery 
w różnych stylach muzycznych.

Jej motto życiowe brzmi: „Rób to, 
co kochasz, i  kochaj to, co robisz”. 
Poza grą na  skrzypcach, Zhanna 
angażuje się w  różnorodne pro-
jekty muzyczne, zawsze wnosząc 
do nich swoją wyjątkową pasję i ta-
lent. GBP Koncert cieszył się dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców 
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WYDAWCA:
Urząd Gminy Psary, 

ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary 
tel. 32 29 44 920, 

www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKŁAD: 4000 egz.

WAŻNE DANE KONTAKTOWE:
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Dolna 1, 42 - 504 Dąbie,
tel. 32 428 15 80

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary

tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112

Pogotowie - 999   Policja - 997
Straż Pożarna - 998

Pogotowie energetyczne - 991

RUSZA REKRUTACJA DO KLAS PIERWSZYCH 
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
10 lutego rusza nabór do wszystkich placówek szkolnych na terenie gminy Psary, 
który będzie trwał do 24 lutego.

Zapisanie dziecka do  klasy pierw-
szej, szkoły podstawowej wiąże się 
z wypełnieniem wniosku wraz z załącz-
nikami, który należy złożyć w sekreta-
riacie lub gabinecie dyrektora szkoły 
w  okresie rekrutacji od 10.02.2025  r. 
do  24.02.2025  r. Dopuszcza się moż-

RUSZA REKRUTACJA DO GMINNYCH 
PRZEDSZKOLI! 
10  l u t e g o  r u s z a  n a b ó r  d o  ws z ys t k i c h  p l a c ówe k  w yc h ow a n i a 
p r z e d s z ko l n e g o  n a  t e r e n i e  g m i ny  Ps a r y,  k t ó r y  b ę d z i e  t r w a ł  d o  24  l u t e g o.

Zapisanie dziecka do  przedszko-
la wiąże się z  wypełnieniem wniosku 
wraz z  załącznikami, który należy zło-
żyć w  sekretariacie lub gabinecie dy-
rektora przedszkola w  okresie rekru-
tacji od 10.02.2025  r. do  24.02.2025  r. 
Dopuszcza się możliwość przesyłania 
zeskanowanych wniosków drogą elek-
troniczną za pośrednictwem profilu 
ePUAP, w formacie PDF.

W  gminie Psary znajduje się  
5 przedszkoli: 3 w  zespołach szkolno-
-przedszkolnych i 2 w szkołach podsta-
wowych z oddziałami przedszkolnymi.

Dlaczego warto wybrać 
przedszkole w gminie Psary?
1. wszystkie placówki przedszkolne 

są wzorowo przygotowane na  przyję-
cie dzieci,

2. dysponują wykwalifikowaną ka-
drą pedagogiczną, bogatą bazą dydak-

tyczną, a  także funkcjonalnymi salami 
dostosowanymi do potrzeb maluchów,

3. wyposażone są w  nowoczesny 
sprzęt,

4.  w salach znajdują się nowoczesne 
tablice interaktywne, które wspoma-
gają proces dydaktyczny przedszkola-
ków.

Uczęszczanie dziecka do przedszko-
la w  swoich miejscowościach sprzyja 

liwość przesyłania zeskanowanych 
wniosków drogą elektroniczną za po-
średnictwem profilu ePUAP, w  forma-
cie PDF.

Zachęcamy do zeskanowania kodu 
QR, gdzie znajdziecie informacje na te-
mat naszych szkół. Red.

nawiązywaniu dobrych, przyjaznych 
relacji, które zaowocują dalszą eduka-
cją w  obwodowych szkołach. Mamy 
nadzieję, że nasze placówki znajdą 
uznanie u osób, które obecnie posyłają 
swoje pociechy do  placówek na  tere-
nie gmin ościennych.

Zachęcamy do  zeskanowania kodu 
QR, gdzie znajdziecie informacje na te-
mat naszych szkół.  Red.

GŁOS GMINY PSARY
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Z D R O W I E

CO „LAJKI” MAJĄ WSPÓLNEGO Z NAGRODĄ? JAK MEDIA 
SPOŁECZNOŚCIOWE UZALEŻNIAJĄ NASZ MÓZG
D lac ze go te le fon ,  me dia sp o ł e c z nościowe nas u z ale ż niaj ą?  Je że li  dot yc z y to 
cie bie  lub osób w t woim otoc ze niu ,  z apras z am do le k t ur y.

Jako trener mentalny lubię wiedzieć 
jak działa nasz mózg. Dużo na ten te-
mat czytam, świadomie przeglądam 
różne badania naukowe. Skrolowanie 
mediów społecznościowych jest ta-
kim samym uzależnieniem jak np. ha-
zard, gry, czy papierosy. Mają wspól-
ny mianownik - aktywacja układu 
nagrody w naszym mózgu, który jest 
odpowiedzialny za motywację do po-
wtarzania zachowań dostarczających 
nam przyjemności. Twórcy SM wiedzą 
co wpływa na Twoje zachowanie, dla-
tego tak projektują swoje platformy, 
aby maksymalnie utrzymać twoją 
uwagę i zaangażowanie. Każde nowe 
powiadomienie, „lajki”, komentarze, 
udostępnienia, a także interakcje z in-
nymi użytkownikami sprawiają, że 
wracasz do  aplikacji, aby zapewnić 
sobie kolejną dawkę satysfakcji. Jeśli 
tego nie robisz zaczynasz odczuwać 
lęk przed tym, że coś może cię ominąć 
i dużo stracisz. Potrzeba zaspokojenia 
informacji jest silniejsza i  bywa tak, 
że nie tylko rozpoczynasz i  kończysz 
dzień z  telefonem, ale także np. jesz 
posiłek podczas korzystania ze smart-
fona. Najczęściej odczuwają to osoby 
w wieku 15-19 lat. 

Dlaczego tak jest?
Odpowiada za to dopamina, czyli 

neuroprzekaźnik który odgrywa klu-
czową rolę w układzie nagrody w mó-
zgu. Jest odpowiedzialna za nasze po-
czucie przyjemności, motywację oraz 
za utrwalanie nawyków. Kiedy robimy 
coś, co sprawia nam przyjemność – 
czy to jedzenie smacznego posiłku, 
uprawianie sportu, czy korzystanie 
z mediów społecznościowych – dopa-
mina zostaje uwolniona, wzmacnia-
jąc nasze zachowanie i skłaniając nas 
do powtórzenia danej czynności.

Dopamina ma fundamentalne zna-
czenie dla naszej zdolności do  ucze-
nia się, budowania nawyków i regula-
cji emocji. Jednak jej działanie może 
prowadzić zarówno do pozytywnych, 
jak i negatywnych efektów.

Mariusz Ucieszyński to trener mentalny

Plusy działania dopaminy:
1.	 Motywacja i  dążenie do  celu 

– dopamina odpowiada za chęć 
do  działania, wzmacnia pragnienie 
osiągania sukcesów dzięki czemu 
możemy być bardziej produktywni;

2.	 Budowanie nowych nawyków – 
pozytywne wzmocnienie poprzez do-
paminę ułatwia tworzenie wspierają-
cych nawyków, takich jak regularne 
ćwiczenia czy zdrowe odżywianie.

3.	 Trening mózgu – czyli tre-
ning mentalny, który koncentruje 
się na  samokontroli i  uważności, po-
zwala lepiej zarządzać wydzielaniem 
dopaminy, co prowadzi do  poprawy 
koncentracji, wytrwałości i  ogólnego 
dobrostanu psychicznego. Zwiększa 
pewność siebie i  poczucie własnej 
wartości.

Minusy nadmiaru dopaminy:
1.	 Uzależnienie – zbyt częsta sty-

mulacja, np. poprzez nieustanne 

korzystanie z  mediów społeczno-
ściowych, prowadzi do  uzależnienia. 
Młodzi ludzie są szczególnie narażeni 
na  te niebezpieczeństwa, ponieważ 
układ nagrody w ich mózgu jest bar-
dziej podatny na  bodźce związane 
z przyjemnością.

2.	 Negatywne konsekwencje spo-
łeczne – uzależnienie od telefonu 
i  mediów społecznościowych może 
prowadzić do  izolacji, problemów 
z relacjami oraz problemów zdrowot-
nych, takich jak depresja i lęki.

3.	 Wyuczona bezradność – zbyt 
łatwo dostępne źródła nagrody 
mogą sprawić, że osoba przestanie 
podejmować wysiłek w  trudnych sy-
tuacjach. Brak satysfakcji z  wyzwań 
może prowadzić do  wyuczonej bez-
radności i spadku motywacji do dzia-
łania. To poczucie braku własnej sku-
teczności.

Nowe technologie, w  tym smart-
fony i  inne podręczne urządzenia 
elektroniczne stały się wszechobec-
ne. Niezdyscyplinowane korzystanie 
z  tych urządzeń zwiększa rozprasza-
nie w ciągu dnia. Jak można się domy-
ślić, to nie wszystko. Narażenie na nie-
bieskie światło hamuje wydzielanie 
melatoniny, hormonu wpływającego 
na  rytmy dobowe. Badania naukowe 
dowodzą, że niebieskie światło powo-
duje poważne zagrożenie dla neuro-
nów siatkówki i  powoduje związane 
z  wiekiem zwyrodnienie plamki żół-
tej. 

Nie pozwól, aby negatywne skutki 
nadmiaru dopaminy przejęły kontro-
lę nad Twoim życiem. Zapisz się już 
dziś na wspierający trening mentalny, 
który pomoże Ci zbudować zdrowe 
nawyki, zwiększyć pewność siebie 
i  odnaleźć motywację do  osiągania 
celów! Wzmocnij swój mózg i  naucz 
się korzystać z  dopaminy w  sposób, 
który przyniesie długoterminowe ko-
rzyści. 

Napisz TUTAJ: biuro.mentalup@
gmail.com

Mariusz Ucieszyński
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K U L T U R A

SPROSTOWANIE DOTYCZĄCE HARMONOGRAMU 
ODBIORU ODPADÓW

Szanowni Państwo, informujemy, że w harmonogramie odbioru odpadów komunalnych, opublikowanym w wyda-
niu „Głosu Gminy Psary” (listopad-grudzień 2024), wkradła się omyłka pisarska.

Poprawioną wersję harmonogramu znajdziecie poniżej, a także na naszej stronie internetowej w zakładce Harmo-
nogram Odbioru Odpadów. Za wszelkie niedogodności przepraszamy i dziękujemy za wyrozumiałość. 

Informujemy, że pozostała część harmonogramu pozostaje bez zmian. Red.

S T Y C Z E Ń L U T Y M A R Z E C K W I E C I E Ń M A J C Z E R W I E C

odpady zmieszane 
2.01. (czw.)

16.01. (czw.)
30.01. (czw.)

13.02. (czw.)
27.02. (czw.)

13.03. (czw.)
27.03. (czw.)

10.04. (czw.)
24.04. (czw.)

8.05. (czw.)
22.05. (czw.)

5.06. (czw.)
20.06. (pt.)

bio
7.01. (wt.) 4.02. (wt.) 4.03. (wt.) 1.04. (wt.)

15.04. (wt.)
29.04. (wt.)

13.05. (wt.)
27.05. (wt.)

10.06. (wt.)
24.06. (wt.)

plastik, metal/
papier

- 20.02. (czw.) - 18.04. (pt.) - 20.06. (pt.)

plastik, metal/
szkło

20.01. (pon.) - 20.03. (czw.) - 20.05. (wt.) -

wielkogabaryty - - 11.03. (wt.) - - -

GRÓDKÓW
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