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LEŚNY PARK PRZYGÓD ZAPRASZA
N a s z a  g m i n a  j e s t  b o g a t s z a  o  k o l e j n e  c i e k a w e  m i e j s c e  d o  s p ę d z a n i a 
w o l n e g o  c z a s u  n a  ś w i e ż y m  p o w i e t r z u .  P o w s t a ł  L e ś n y  P a r k  P r z y g ó d .

Wielkie zmiany w Parku przy ulicy  
Reymonta. W Leśnym Parku Przygód 
stanęły tabliczki edukacyjne oraz 
ławostoły. Pojawiły się też kolejne 
atrakcje, takie jak ścieżka dydaktycz-
na z leśną skocznią, dendrofonem i 
ścieżka edukacyjna z drewnianymi 
tablicami i rzeźbami przedstawiają-
cymi mieszkańców lasu. Będzie to 
idealne miejsce, by na świeżym po-
wietrzu oraz poprzez zabawę zdoby-
wać wiedzę o otaczającej nas przy-
rodzie. W parku pojawiły się również 
budki lęgowe dla ptaków, nietope-
rzy i wiewiórek oraz hotel dla owa-
dów.  Cały teren został ogrodzony.

Koszt realizacji projektu wynosi 
781 770,60 zł, z czego 250 000 sta-
nowi dofinansowanie w ramach 
konkursu „Zielona Przestrzeń” Wo-
jewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w 
Katowicach. Dodatkowo gmina stara 
się też o unijną dotację w wysokości 
252 530,03 zł.  Prace wykonała firma 

I N W E S T Y C J E

PO BETONIE Sebastian Wiśniowski  
z Sosnowca. 

Park wzbogaciły również drewnia-
ne rzeźby przedstawiające rodziny 
lisów, wilków i jeleni, które odzwier-

ciedlają naturalny wygląd i kolory-
stykę zwierząt. Ich Wykonawcą jest 
Ryszard Wysocki firma „ART-FORMA” 
z Kalet, a koszt wynosi 25 000 zł. 
Red.

PRACE NA ULICY 
GŁÓWNEJ W SARNOWIE 
POSTĘPUJĄ
W t y m roku pr ze buduje my aż 5 
gminnyc h dró g pub lic z nyc h.  Je dną 
z  dró g p o ddawanyc h re montowi  je st 
ul ica  G ł ówna w Sarnowie.

Prace na ulicy Głównej postępują. Zakończono układa-
nie chodnika oraz zjazdów na posesje prywatne od stro-
ny zachodniej. W  chwili obecnej trwają prace związane 
z przebudową nawierzchni odcinka drogi. Wykonano war-
stwę wiążącą 200 m od skrzyżowania ulicy Wiejskiej z ulicą 
Główną. 

Celem tej inwestycji jest poprawa bezpieczeństwa za-
równo pieszych, jak i  zmotoryzowanych uczestników ru-
chu. Koszt inwestycji wynosi 2 547 378,24 zł, z czego pra-
wie 95% stanowić będą pozyskane dofinansowania – 1  
343 064,7 zł dotacja z Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020, a 1 204 313,52  zł z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg. Wykonawcą przedsięwzięcia jest 
firma P.P.U.H. LIBUD LIBERDA Sp. Jawna z Czeladzi. Red.

Na odcinku ulicy Głównej w Sarnowie została położona  
pierwsza warstwa asfaltu

Leśny Park Przygód to miejsce pełne edukacyjnych ciekawostek
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UMOWA NA PRZEBUDOWĘ ULICY KOLEJOWEJ  
W PSARACH PODPISANA 
16 l i p c a wój t  To m as z S a d ł o ń p o d p i s a ł  u m owę n a b u d owę u l i c y  Ko l ej owej  w Ps a rac h 
w p r o ce d u r z e z a p r oj e k t uj  i  w y b u d uj .  I nwe s t ycj a ,  k t ó r ej  wa r t oś ć  s i ę g a 9, 5  m l n z ł ,  j e s t 
w p o ł ow i e f i n a ns owa n a d o t acj ą  z  R z ąd owe g o Fu n d u s z u Roz woju . 

W  naszej gminie rozpoczęła się 
kolejna inwestycja drogowa. Jej za-
kres obejmie m.in. opracowanie do-
kumentacji projektowej i  uzyskanie 
pozwolenia na budowę. Od połowy 
2025 roku, a więc już po ułożeniu sieci 
kanalizacji sanitarnej i wodociągowej 
rozpoczną się prace budowlane. Po-
wstanie prawie 2 km nowej dogi o na-
wierzchni bitumicznej i  szerokości 5 
m. Dodatkowo, w  ramach prac prze-
widziano przebudowę istniejących 
skrzyżowań z  ulicą Irysów, budowę 
chodnika na całej długości drogi oraz 
kanalizacji deszczowej. Przebudowa-
ne będą też zjazdy do posesji prywat-
nych. W  planach jest także budowa 
oświetlenia ulicznego, w  tym oświe-
tlenia przejścia dla pieszych.

Wykonawcą przedsięwzięcia jest fir-
ma SILESIA TRANS SERVICE Sp. z  o.o. 
z  Katowic. Koszt inwestycji to 9 592 
572,92 zł, z czego 4 205 190 zł stanowi 
dofinansowanie z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. Red. Uroczyste podpisanie umowy odbyło się w Urzędzie Gminy Psary

I N W E S T Y C J E

KOLEJNE RADAROWE WYŚWIETLACZE PRĘDKOŚCI 
W GMINIE 
W l i p cu z am o ntowa n o ko l ej n e 2  ra d a r owe w yś w ie t l ac z e 
p r ę d koś c i  r z e c z y w i s t ej  o  z as i l a niu s o l a rny m . Ty m ra z e m 
u r z ąd z e ni a p oj aw i ł y  s i ę  w Pr e c z ow i e i  S a rn ow i e.

Zadaniem wyświetlaczy jest 
w  czytelny sposób ostrzegać oraz 
informować uczestników ruchu dro-
gowego o  tym, czy prędkość z  jaką 
się poruszają, jest zgodna z  przepi-
sami. W  przypadku przekroczenia 
dozwolonego progu na wyświe-
tlaczu pojawia się napis ZWOLNIJ 
oraz wartość prędkości w  kolorze 
czerwonym. Gdy kierowca porusza 
się zgodnie z przepisami, zostaje na-
grodzony komunikatem DZIĘKUJĘ, 
a prędkość jazdy wyświetla się w ko-
lorze zielonym.

Urządzenia zostały zamontowane 

przy ulicy Wiejskiej w Sarnowie oraz 
ulicy Szkolnej w  Preczowie. Warto 
wspomnieć, że to kolejne takie urzą-
dzenia, które pojawiły się w  naszej 
gminie. Radary prędkości rzeczy-
wistej pełnią funkcję prewencyjną. 
Statystyki potwierdzają jednoznacz-
nie ich długotrwałą skuteczność, 
nawet gdy urządzenie jest zainsta-
lowane na stałe w jednym miejscu.

Wykonawcą zadania było Wie-
lobranżowe Przedsiębiorstwo „3D” 
Sp. z  o.o. z  siedzibą w  Bydgoszczy, 
a  koszt całego przedsięwzięcia wy-
niósł 28 044 złotych. Red.

Kolejne wyświetlacze zostały  
zamontowane w Sarnowie i Preczowie
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I N W E S T Y C J E

RUSZYŁA PRZEBUDOWA ULICY DOLOMITOWEJ  
W GÓRZE SIEWIERSKIEJ
W s i e rp niu r oz p o c z ę ł y  s i ę  p race n a d b u d ową u l i c y  D o l o m i t owej  w G ó r z e Si ew i e r s k i ej . 
W k r ó tce n a t y m o d c i n k u d r o g i  p oj aw i  s i ę  b l i s ko 20 0 m n owej  n aw i e r z c hni  z  kos t k i 
b ru kowej .

Prace związane z  przebudową 
ulicy Dolomitowej na osiedlu Czer-
wony Kamień w  Górze Siewierskiej 
powoli zmierzają ku końcowi. Wyko-
nana została już podbudowa drogi 
z  mieszanki kruszyw. Po obu stro-
nach pojawiły się również krawężni-
ki drogowe. Przystąpiono także do 
układania kostki brukowej.

Wykonawcą przedsięwzięcia jest 
firma KRUZ Budownictwo Sp. z  o.o.  
z  Mysłowa. Koszt inwestycji wynosi 
437 739,88 zł. Planowany termin za-
kończenia prac to 30 listopada 2024 
r. Red.

Wkrótce na ulicy Dolomitowej w Górze Siewierskiej pojawi się nawierzchnia  
z kostki brukowej

PRACE NA ULICY KAMIENNEJ CORAZ BLIŻEJ 
UKOŃCZENIA

Prace m o d e rni z ac yj n e n a u l i c y  K a m i e nn ej  w S a rn ow i e z b l i ż aj ą  s i ę  d o ko ń c a .  W ra m ac h 
i nwe s t ycj i  w y ko n a n o ju ż n ową p o d b u d owę o ra z n aw i e r z c hni ę d r o g i  z  kos t k i  b e t o n owej .

Jednym z najważniejszych elemen-
tów prac było wykonanie nowej na-
wierzchni ulicy Kamiennej. Zamiast 
dotychczasowej, zniszczonej na-
wierzchni mieszkańcy mogą teraz ko-
rzystać z nowej drogi wyłożonej kostką 
betonową. W ramach prac zabudowa-
no już w drodze nowe krawężniki.

Kanalizacja sanitarna 

Sama nawierzchnia drogi to nie je-
dyna zmiana, jakiej doświadczą miesz-
kańcy ulicy Kamiennej. Zakończono 
bowiem budowę głównego przewodu 
kanalizacji sanitarnej. W najbliższych 
latach pozwoli to na podłączenie 
mieszkańców bez naruszenia nowo 
wybudowanej drogi. 

Zadanie, którego koszt wyniesie 
413 369,13 zł wykonuje firma Silesia 
Trans Service Sp. z o.o. z Katowic. Red.Na ulicy Kamiennej w Sarnowie została ułożona już nowa nawierzchnia
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I N W E S T Y C J E

OTWARCIE NOWEGO BUDYNKU OSP W PRECZOWIE 
8 września mia ło miejsce uroc z yste ot warcie nowo w ybudowanej remiz y Ochotnic zej 
Straż y Poż arnej i  Ośrodka Kultur y w Prec zowie.  Uc zestnic y w ydarzenia mieli  okazję być 
tak że świadkami inauguracji  Śląsk iego Centrum Sz koleniowego Programu „Pier wsz y 
Ratownik ” oraz uroc z ystego wręc zenia medali  za zas ł ugi dla poż arnic t wa. Wys ł uchano 
również  przemówień podsumowując ych realizację tego przedsięw zięcia,  a tak że 
podziękowań, k tór ych z wieńc zeniem było wręc zenie symbolic znych statuetek t ym, k tórz y 
prz yc z ynili  s ię do rozbudow y OSP w Prec zowie.

Uroczystość przekazania do użytku 
nowo wybudowanej siedziby Ochot-
niczej Straży Pożarnej i  Ośrodka Kul-
tury w Preczowie na długo pozostanie 
w pamięci wszystkich jej uczestników.  
Ta piękna ceremonia była doskonałą 
okazją, by w  należyty sposób uczcić 
sukces wszystkich osób zaangażowa-
nych w to przedsięwzięcie, a także by 
podziękować tym, którzy się do niego 
przyczynili.

Zgodnie z  tradycją nowy budy-
nek został poświęcony, a  osoby, któ-
re przyczyniły się do jego powstania, 
dokonały symbolicznego przecięcia 
wstęgi. Mieliśmy również okazję wy-
słuchać przemówień, które przybliżyły 
nam historię Ochotniczej Straży Po-
żarnej w Preczowie, a także pozwoliły 
zrozumieć, jak wiele wysiłku i zaanga-
żowania wymagała rozbudowa remizy 
OSP oraz pozyskanie na nią środków.  
Oprócz tego, druhowie Łukasz Janota, 
Łukasz Pieczyrak oraz Bartłomiej Palę-
ga odznaczeni zostali medalami za za-
sługi dla pożarnictwa. 

Uczestniczy wydarzenia byli rów-
nież świadkami inauguracji Śląskiego 
Centrum Szkoleniowego Programu 

„Pierwszy Ratownik”. Ceremonii otwar-
cia towarzyszyła muzyka Młodzieżo-
wej Orkiestry Dętej Strażak z Wojkowic 
Kościelnych. Po jej zakończeniu goście 
mieli możliwość zwiedzania budynku 
nowej remizy i ośrodka kultury.

 Nie wszyscy mieszkańcy gminy Psa-
ry wiedzą, że Ochotnicza Straż Pożar-
na w  Preczowie została założona już 
w 1950 roku przez grupę aktywistów,  

Otwarcie nowej siedziby OSP i OK w Preczowie odbyło się na początku września 

a początki jej działalności były trudne 
ze względu na ogromne braki sprzętu 
i wyposażenia. Duży wysiłek i zaanga-
żowanie na przestrzeli lat sprawiły, że 
dziś strażacy dbający o nasze bezpie-
czeństwo mają do dyspozycji nowy 
i wspaniale wyposażony budynek.

 Zakończona inwestycja dostarcza 
przestrzeń, która odpowiada na po-
trzeby zarówno lokalnej społeczności, 
jak i strażaków Ochotniczej Straży Po-
żarnej. Na parterze pojawiły się ogól-
nodostępne toalety, pomieszczenia na 
sprzęt ogrodniczy i  dwa garaże OSP. 
Na piętrze są ogólnodostępna sala, 
pomieszczenia gospodarcze, pomoc-
nicze i socjalne, a także aneks kuchen-
ny, spiżarnia, zmywalnia i przechowal-
nia sprzętu muzycznego. Pomiędzy 
piętrami nowego segmentu znalazła 
się szatnia, która z  pewnością ułatwi 
organizację różnych wydarzeń i zajęć. 

Koszt zadania wyniósł 3 031 516,55 
zł, z czego 2 000 000 zł stanowiła dota-
cja z Programu Polski Ład. Wykonawcą 
przedsięwzięcia była firma Z.P.H.U. 
Mar-Bud Sp. z o.o. z Częstochowy. Red.W nowo wybudowanym garażu stanął wóz strażacki 
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I N F O R M A C J E

WAKACYJNE REMONTY W SZKOŁACH
Z a  n a m i  b a r d z o  p ra c ow i t e  l a t o  w  s z ko ł a c h ,  w  k t ó r yc h  p r ow a d z o n o 
r e m o n t y  i  m o d e r n i z a cj a  o  w a r t o ś c i  b l i s ko  m i l i o n a  z ł o t yc h .

Wymiana elektryki  
w szkole w Dąbiu

W  Szkole Podstawowej w  Dąbiu 
podczas przerwy wakacyjnej miała 
miejsce modernizacja instalacji elek-
trycznej. Wymienione zostały tablice 
bezpieczeństwa oraz linie GLZ i WLZ. 
Prowadzone były także bieżące pra-
ce porządkowe w salach i na terenie 
wokół szkoły oraz malowanie klas.

Remont kotłowni  
w Szkole Podstawowej  

w Psarach

8 lipca rozpoczął się remont ko-
tłowni w Szkole Podstawowej w Psa-
rach. Prace modernizacyjne objęły 
demontaż starych oraz wymianę 
dwóch kotłów w systemie kaskado-
wym, zasobnika ciepłej wody i prze-
wodu kominowego koncentryczne-
go. Koszt inwestycji wyniósł 96 987 
zł. Dodatkowo pomalowano szatnie 
dla uczniów oraz salę lekcyjną.

W szkole w Strzyżowicach przeprowadzony został remont pomieszczeń w przyziemiu

Nowy bruk przy wejściu do szkoły w Sarnowie

Modernizacje w Zespole  
Szkolno–Przedszkolnym  

w Strzyżowicach

W Szkole Podstawowej w Strzyżo-
wicach renowacji poddana została 

najniższa kondygnacja budynku. 
Prace obejmowały udrożnienie kana-
łów wentylacyjnych wraz z wymianą 
kratek, wymianę instalacji wodno-
-kanalizacyjnej oraz elektrycznej, 
jak również wszystkie niezbędne 
roboty następujące po tych moder-
nizacjach. Przeprowadzono także 
remont łazienki. Ponadto we wszyst-
kich pomieszczeniach wykonane 
zostały gładzie gipsowe, a następnie 
pomalowane ściany i sufity. Wymie-
nione zostały również podłogi, pa-
rapety oraz drzwi. Wartość zadania 
wynosi 399 988,87 zł.

W  strzyżowickim przedszkolu re-
nowacji została poddana klatka 
schodowa. W  ramach remontu po-
łożone zostały płyty kartonowo-gip-
sowe, gładzie gipsowe, a  następnie 
pomalowano ściany i sufity. Wymie-
niono wykładzinę PCV na schodach. 
Odświeżono także drzwi. Koszt tego 
remontu wyniósł 15 907 zł.

Szeroki zakres prac  
w Zespole Szkolno-Przed-

szkolnym w Sarnowie 

W  Szkole Podstawowej w  Sarno-
wie zagipsowano i  pomalowano 
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I N F O R M A C J E

ściany w kilku salach lekcyjnych, dy-
żurce, toalecie dla chłopców, małej 
szatni i  przedsionku oraz na klatce 
schodowej. W trzech salach położo-
na została wykładzina termozgrze-
walna. Odnowiono także ławeczki 
przy szafkach szatniowych. Z czasem 
wymiany wymagają również sprzęty 
elektroniczne. Z tego powodu zaku-
piono nowe klawiatury i  myszki do 
sali komputerowej oraz zamonto-

wano nowy ekran dotykowy w  jed-
nej z sal lekcyjnych. Pochłonęło to 6 
819,86 zł.

Nie jest to jednak koniec zapla-
nowanych prac. Na swoją realizację 
czeka dokończenie modernizacji bu-
dynku szkoły od strony południowej, 
co będzie kosztowało około 300 ty-
sięcy złotych.

Wakacyjny remont nie ominął rów-
nież przedszkola. Odnowione zosta-

W szkole w Psarach zamontowan nowy kocioł grzewczy 

ły futryny, drzwi oraz fronty mebli, 
a jedna z sal zyskała wykładzinę ter-
mozgrzewalną. Renowację przesz 
także drewniana pergola znajdująca 
się na placu przedszkolnym. Ponad-
to w  sierpniu zamontowana została 
nowa furtka.

Prace przeprowadzone w  szkole, 
jak i przedszkola w Sarnowie pochło-
nęły 2 875,21 zł, natomiast położenie 
wykładziny termozgrzewalnej 45 
402,12 zł.

Drobne remonty w Szkole 
Podstawowej w Gródkowie 

W Szkole Podstawowej w Gródko-
wie wykonane były prace w ramach 
napraw gwarancyjnych związane 
z likwidacją pęknięć na ścianach sali 
gimnastycznej. Ponadto odmalowa-
ne zostały ściany. Oprócz tego do 
oddziałów przedszkolnych zostało 
zakupionych 12 stolików.

Prace w Gminnym Żłobku 
oraz Przedszkolu w Psarach
W  ramach wakacyjnego remon-

tu odmalowane zostały ściany wy-
magające odświeżenia, natomiast 
w przedszkolu zamontowana zosta-
ła zadaszona piaskownica zakupiona 
z funduszu sołeckiego. Red.

GMINNA ULICA PARKOWA W STRZYŻOWICACH JUŻ 
PRAWIE GOTOWA
Prace prowadzone na 
ulic y Parkowej  
w Strz y żowicach 
dobiegają końca.  Droga ta 
niebawem będzie w pe łni 
gotowa do uż y tku. 

Wykonawca zakończył prace zwią-
zane z budową kanalizacji deszczowej 
oraz ułożył 185 metrów nawierzchni 
z kostki betonowej. Utwardzone zosta-
ły również pobocza i wykonano zjazdy 
na posesje. Obecnie prowadzone są 
prace porządkowe i  montaż opraw 
oświetleniowych. 

Całkowity koszt przedsięwzięcia 
wynosi 859 278,59 zł, a jego wykonaw-
cą jest firma General Development Sp. 
z o.o. z Tarnowskich Gór. Red. Budowa ulicy Parkowej w Strzyżowicach dobiega końca
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I N F O R M A C J E

WÓJT TOMASZ SADŁOŃ W ZARZĄDZIE 
ŚLĄSKIEGO ZWIĄZKU GMIN I POWIATÓW 
W  o s t a t n i c h  d n i a c h  c z e r w c a ,  p o d c z a s  d w ó c h  c z ę ś c i  s e s j i  Z g r o m a d z e n i a 
O g ó l n e g o  Ś l ą s k i e g o  Zw i ą z k u  G m i n  i  P o w i a t ó w,  p o z n a l i ś my  n o w y  s k ł a d 
Z a r z ą d u .  Wó j t  G m i ny  P s a r y  To m a s z  S a d ł o ń  z o s t a ł  w y b r a ny  n a  c z ł o n k a 
z a r z ą d u .

Śląski Związek Gmin i Powiatów to 
największa regionalna organizacja 
samorządowa w Polsce, skupiająca 
158 jednostek samorządu teryto-
rialnego województwa śląskiego. 
Organizacja ta ma na celu wspiera-
nie gmin i powiatów w ich rozwoju, 
poprawie funkcjonowania oraz pod-
noszeniu jakości życia mieszkańców 
regionu.

Wybór wójta Tomasza Sadłonia 
do zarządu Śląskiego Związku Gmin 
i Powiatów to bardzo prestiżowe 
wyróżnienie. W 18-osobowym Za-
rządzie zasiadają proporcjonalnie 
przedstawiciele wszystkich części 
województwa. Bieżąca działalność 
związku koncentruje się na repre-
zentowaniu interesów gmin w kon-
taktach z rządem oraz parlamentem. 
Związek opiniuje projekty ustaw 
oraz przygotowuje własne propozy-
cje rozwiązań przepisów. 

Oto pełen skład Zarządu Ślą-
skiego Związku Gmin  

i Powiatów: 
1. Marian Błachut – Burmistrz Cze-

chowic-Dziedzic 
2. Mirosław Duży – Starosta Miko-

łowski 
3. Tomasz Gęsiarz – Wójt Gminy 

Mstów 
4. Maciej Gogulla – Wójt Gminy Pil-

chowice 
5. Maciej Gramatyka – Prezydent 

Miasta Tychy 
6. Anna Grygierek – Burmistrz Stru-

mienia 
7. Mieczysław Kieca – Prezydent 

Miasta Wodzisławia Śląskiego 
8. Jarosław Klimaszewski – Prezy-

dent Miasta Bielska-Białej 
9. Łukasz Komoniewski – Prezy-

dent Miasta Będzina 
10. Marcin Krupa – Prezydent Mia-

sta Katowice 
11. Piotr Kuczera – Prezydent Mia-

sta Rybnika, Przewodniczący Związ-
ku 

12. Krzysztof Matyjaszczyk – Prezy-
dent Miasta Częstochowy 

13. Michał Pierończyk – Prezydent 
Miasta Ruda Śląska 

14. Tomasz Sadłoń – Wójt Gminy 
Psary 

15. Dariusz Skrobol – Burmistrz 
Pszczyny 

16. Gabriela Staszkiewicz – Bur-
mistrz Miasta Cieszyna 

17. Sebastian Szaleniec – Starosta 
Będziński 

18. Antoni Szlagor – Burmistrz Mia-
sta Żywca

Dzięki takim samorządowcom, Śląski 
Związek Gmin i Powiatów może liczyć 
na skuteczne działania i realizację am-
bitnych celów, które przyczynią się do 
dalszego rozwoju regionu i poprawy 
jakości życia jego mieszkańców. Red.

W skład Zarządu wchodzą przedstawiciele wszystkich części województwa

Podczas posiedzenia odbyły się wybory  
do Zarządu Śląskiego Związku Gmin i Powiatów

GŁOS GMINY PSARY
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I N F O R M A C J E

WYBORY DO MŁODZIEŻOWEJ RADY GMINY
14  c z e r wc a  we  ws z ys t k i c h  s z ko ł a c h  z n aj d uj ą c yc h  s i ę  n a  t e r e n i e  n a s z e j 
g m i ny  o d by ł y  s i ę  w y b o r y  d o  M ł o d z i e ż owe j  R a d y  G m i ny.  D o  w y b o r ów 
z a k w a l i f i kow a nyc h  z o s t a ł o  18  k a n d yd a t ów,  z  k t ó r yc h  w y ł o n i o n o 
d w u n a s t u  R a d nyc h  M ł o d z i e ż owe j  R a d y  G m i ny.

Młodzieżowe rady tworzone przy 
jednostkach samorządu terytorial-
nego reprezentują młodzież na po-
ziomie gminy i mają one charakter 
konsultacyjny, doradczy i  inicja-
tywny. Zadaniem tych organów jest 
pomoc w  rozpoznawaniu potrzeb 
i  problemów młodych mieszkań-
ców. 

Młodzieżowa Rada Gminy ma 
wiele praw, między innymi może:

•	 wnioskować o podjęcie inicja-
tywy uchwałodawczej,

•	 kierować zapytania i  wnioski 
do wójta, 

•	 opiniować projekty uchwał 
dotyczących młodych mieszkań-
ców,

•	 brać udział w tworzeniu i mo-
nitorowaniu dokumentów strate-
gicznych na rzecz młodzieży,

•	 inicjowania działań na rzecz 
młodych.

W skład Młodzieżowej Rady Gmi-
ny Psary w  poszczególnych okrę-
gach wchodzą:

Okręg wyborczy nr 1: Szkoła Pod-
stawowa Psarach – 3 mandaty: 

•	 Adrianna Masłowska
•	 Witold Mizeracki

•	 Błażej Szczeszek
Okręg wyborczy nr 2: Szkoła Pod-

stawowa w Strzyżowicach – 3 man-
daty: 

•	 Oskar Kowalski 
•	 Hanna Kusy
•	 Lena Ziewacz
Okręg wyborczy nr 3: Szkoła Pod-

stawowa w Dąbiu – 2 mandaty: 
•	 Karol Banasik
•	 Maja Pasterak
Okręg wyborczy nr 4: Szkoła Pod-

stawowa w Sarnowie – 2 mandaty: 

•	 Jakub Kogut 
•	 Emilia Pogoń
Okręg wyborczy nr 5: Szkoła Pod-

stawowa w Gródkowie – 2 manda-
ty: 

•	 Zofia Stachowska 
•	 Hanna Stanek
Nowi Radni będą głosem mło-

dzieży naszej gminy zgłaszającym 
potrzeby dzieci i młodzieży.

Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim wybranym Radnym, równocze-
śnie życząc wielu sukcesów. Red.

UWAGA NA OSZUSTÓW 
Szanowni Państwo, na terenie naszej gminy pojawili się oszuści, powołujący się na 
współpracę z Urzędem Gminy Psary. Przedstawiciele tej firmy oferują rzekome 
całkowite sfinansowanie kompleksowej modernizacji domów, bądź specjalne audyty 
z obowiązkowymi zapisami w celu uzyskania dofinansowania na instalacje 
fotowoltaiczne lub magazyny energii. Dementujemy informację o współpracy Urzędu 
Gminy z tymi firmami!

Prosimy o zachowanie czujności, szczególnie przy wypełnianiu wniosków i przekazywaniu danych osobowych, ponie-
waż wymagane do uzupełnienia wniosku dane są wrażliwe, a ich podanie może nieść za sobą poważne konsekwencje. 
Jednocześnie przypominamy, że w Urzędzie Gminy działa Punkt Czystego Powietrza, w którym możecie Państwo uzy-
skać informacje oraz wsparcie w zakresie dofinansowania. 

W razie wszelkich pytań i wątpliwości zachęcamy to kontaktu z Referatem Rozwoju i Pozyskiwania Środków Zewnętrz-
nych pod nr tel. 32 29 44 940 lub 32 29 44 932.

Prosimy wszystkich o  zachowanie ostrożności. Poinformujcie i  ostrzeżcie swoich znajomych czy sąsiadów, aby nie 
padli ofiarą oszustwa. Red.

Wybory do Młodzieżowej Rady odbyły się w każdej szkole 

GŁOS GMINY PSARY
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ROZWÓJ I INWESTYCJE WBREW PRZECIWNOŚCIOM
Mieszkańcy gminy Psary mają powód do dumy. W tym trudnym dla dużej części 
samorządów okresie niepewności gospodarczej na naszym obszarze 
realizowanych jest wiele ciekawych inwestycji.  Dodatkowo udaje nam się 
pozyskiwać dofinansowania z różnych źródeł, by w jak najkorzystniejszy dla 
budżetu sposób pokryć koszty realizacji naszych przedsięwzięć. W tym roku 
przeznaczamy na inwestycje rekordowe 33 miliony złotych. Zapraszamy do 
zapoznania się z najważniejszymi projektami, które zostały ukończone lub też 
dopiero zostaną wykonane na naszym terenie. Opiszemy pokrótce również, jak 
krok po kroku wygląda procedura przetargowa dla zamówień publicznych, 
a także wyjaśnimy, czym tak naprawdę jest budżet i jak przedstawia się jego 
stan w przypadku gminy Psary.

Od pomysłu do uroczystego 
otwarcia

Wszyscy życzylibyśmy sobie, żeby 
wszelkie przedsięwzięcia zaplano-
wane przez gminę były realizowane 
szybko i  sprawnie. Prawo określa 
jednak, że podczas ogłaszania prze-
targu wszystkie podmioty publicz-
ne, w tym samorządy takie jak nasz, 
zobowiązane są do stosowania się 
do ustawy Prawo zamówień publicz-
nych. Każdy krok zarówno Zamawia-
jącego, jak i Wykonawcy jest sforma-
lizowany. 

Pierwszym krokiem Zamawiają-
cego jest określenie potrzeb, ram 
czasowych i kosztowych przedmiotu 
zamówienia i  analiza rynku. Wybór 
procedury jest ściśle uzależniony od 
rodzaju zamówienia. 

Po przygotowaniu i  akceptacji 
przez Kierownika Zamawiającego 
projektu specyfikacji wraz z  kryte-

rium, następuje ogłoszenie zamó-
wienia z niezbędnymi do przeprowa-
dzenia zamówienia dokumentami, 
min. Specyfikację Warunków Zamó-
wienia.  

W kolejnym etapie zainteresowani 
wykonawcy przesyłają swoje oferty. 
Są oni zobowiązani do przestrzega-

I N F O R M A C J E

Plac zabaw w Malinowicach, którego budowa zakończyła się w 2024 roku

Na terenie naszej gminy budowana jest kanalizacja sanitarna i sieć wodociągowa

nia terminów i  warunków określo-
nych w  ogłoszeniu o  przetargu. Na-
stępnie zespół oceniający po stronie 
Zamawiającego jest odpowiedzialny 
za wybór najlepszej oferty zgodnie 
z odpowiednimi przepisami i proce-
durami. Proces oceny  na podstawie 
stosunku jakości do ceny, ale rów-
nież innych dodatkowych czynni-
ków, przedstawiany jest w  sposób 
przejrzysty i  jest udokumentowany 
w  protokole, a  wynik postępowania 
musi zostać opublikowany. 

Kolejnym krokiem będzie zawar-
cie umowy przez Zamawiającego 
i  wyłonionego w  przetargu Wyko-
nawcę. Rozpoczyna się zatem wte-
dy faza realizacji robót (dostaw lub 
usług), których prawidłowe wykona-
nie monitoruje Zamawiający. 

Uszczuplony budżet  
samorządów

Budżet gminy jest rocznym pla-
nem jej dochodów i wydatków oraz 
przychodów i  rozchodów gminy, 
a  także przychodów i  wydatków za-

GŁOS GMINY PSARY
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I N F O R M A C J E

kładów budżetowych oraz funduszy 
celowych gminy. Budżet jest uchwa-
lany w formie uchwały na rok budże-
towy. Uchwalenie budżetu należy do 
wyłącznej kompetencji rady gminy, 
a opracowanie projektu budżetu jest 
wyłączną kompetencją wójta. 

Dochodami jednostek samorządu 
terytorialnego są dochody własne, 
subwencje ogólne i  dotacje celowe 
z budżetu państwa. Źródłami docho-
dów własnych gminy są wpływy min. 
z  podatków, opłat, dochody uzyski-
wane przez gminne jednostki bu-
dżetowe, dochody z  majątku gminy 
itd. 

Z wykonaniem budżetu niezmien-
nie związane są wydatki. W przypad-
ku samorządów dzielą się one na 
wydatki bieżące i majątkowe. Do wy-
datków bieżących zaliczane są min. 
wynagrodzenia i składki od nich na-
liczane oraz związane z realizacją ich 
statutowych działań, dotacje na za-
dania bieżące, świadczenia na rzecz 
osób fizycznych, czy obsługę długu 
jednostki samorządu terytorialnego. 
Do wydatków majątkowych należą 
wydatki na inwestycje oraz zakupy 
inwestycyjne.

Realizacja budżetu gminy Psary 
w roku 2023 przebiegła prawidłowo, 
lecz reformy Polskiego Ładu przy-
czyniły się do znaczącego ubytku 
wpływów z  podatku dochodowego 
od osób fizycznych. Z  tego powo-
du wykonanie dochodów z  tytułu 
PIT w  2023 roku było na niższym 
poziome niż w  2019 roku. Ponadto, 
był to rok niezwykle trudny, charak-
teryzujący się wielką niepewnością, 
wynikającą z  dynamicznych zmian 

i  kryzysów związanych z  konfliktem 
zbrojnym w  Ukrainie, wzrostem cen 
energii, wysoką inflacją i  wzrostem 
stóp procentowych. 

Powyższe czynniki stanowiły źró-
dło realnych ryzyk niewykonania 
planowanych dochodów lub niedo-
szacowania planowanych wydatków 
gminy w  stosunku do pierwotnych 
założeń. Niemniej jednak gmina nie 
tylko wypracowała nadwyżkę bu-
dżetową w wysokości 5,8 mln zł, ale 
również dzięki dobrej sytuacji finan-
sowej zdołała spłacić stare kredyty 
i  pożyczki na łączną kwotę 2,3 mln. 
Pozyskaliśmy również ponad wiele 
dotacji, min. aż 37 mln zł na budo-
wę kanalizacji, co zdecydowanie ko-
rzystnie wpływa na naszą realizację 
planowanych przedsięwzięć.

Osiągnięcie powyższych celów 
w  tak niekorzystnych okoliczno-
ściach świadczy o  stabilności finan-
sów gminy Psary. 

Inwestycje według planu
Mimo znaczącego ubytku docho-

dów bieżących z  podatku docho-
dowego udało nam się utrzymać 
wysoką jakość świadczonych przez 
nas usług i zrealizować zaplanowane 
inwestycje. Tylko w 2024 roku gmina 
Psary i  jej spółka wodno-kanaliza-
cyjna realizują inwestycje o wartości 
około 33 mln złotych. Zapraszamy 
do podsumowania najważniejszych 
inwestycji zrealizowanych lub będą-
cych w realizacji w roku 2024 w gmi-
nie Psary.

Infrastruktura wodno-kanaliza-
cyjna oraz drogowa

• Budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej ciśnieniowej ul. 1 Maja, ul. Pod-

wale, Sportowej i  Belnej w  Strzyżo-
wicach; 

• Budowa sieci kanalizacji sani-
tarnej ciśnieniowej ul. Szkolnej i  ul. 
Wiejskiej w  Psarach i  ul. Wiejskiej 
w Sarnowie;

• Budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej ciśnieniowej ul. Szkolnej i ul. Ka-
miennej w  Psarach oraz odcinka ul. 
Granicznej w Strzyżowicach;

• Budowa ul. Dolomitowej w  Gó-
rze Siewierskiej;

• Przebudowa ul. Głównej w  Sar-
nowie;

• Przebudowa ul. Kolejowej w Psa-
rach;

• Budowa dróg gminnych ulic Par-
kowej i Cichej w Strzyżowicach;

Infrastruktura edukacyjna
• Modernizacja budynku Szkoły 

Podstawowej w Strzyżowicach;
• Odnowienie elewacji budynku 

Szkoły Podstawowej w Sarnowie; 
• Montaż klimatyzacji w bibliotece 

w Sarnowie;
• Budowa zewnętrznej pracowni 

ekologicznej przy szkole w  Strzyżo-
wicach;

Rekreacja 
• Nasadzenie zieleni w ramach za-

dania Zagospodarowanie przestrze-
ni publicznej – OSP Góra Siewierska 
wraz z  odwodnieniem połączonym 
z ul. Ogrodową;

• Zagospodarowanie Parku Rey-
monta w Gminie Psary na Leśny Park 
Przygód w Gminie Psary;

• Budowa placu zabaw w Strzyżo-
wicach przy Centrum Usług Społecz-
nych;.

• Budowa placu zabaw w  Malino-
wicach;

• Odnowienie nawierzchni na pla-
cu zabaw przy OPS, przy stadionie 
LKS Iskra Psary;

• Odnowienie nawierzchni na pla-
cu zabaw za remizą OSP w Psarach.

Infrastruktura gminna
• Modernizacja budynku OSP 

w Sarnowie;
• Budowa budynku OSP w Preczo-

wie;
• Budowa oświetlenia ulicy 

Wschodniej w Gródkowie;
• Budowa oświetlenia ulicy Jawo-

rowej w Preczowie;
• Budowa oświetlenia ulicy Ka-

miennej w  Psarach oraz Słonecznej 
w Malinowicach. Red.

Na granicy Psar i Malinowic powstaje centrum przesiadkowe

GŁOS GMINY PSARY
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WYŚMIENITA ZABAWA 
NA DNIACH GMINY 
PSARY ORAZ GMINNYCH 
DOŻYNKACH
Dobra muzyka, spora dawka śmiechu i moc 
atrakcji – czego więcej potrzeba, by dobrze się 
bawić? Ostatni dzień sierpnia i pierwszy dzień 
września był y do tego idealną okazją – to 
właśnie wtedy na stadionie LKS Iskra Psary 
odbył y się Dni Gminy Psary oraz Gminne 
Dożynki.

K U L T U R A

Sobota 31 sierpnia była dniem pełnym muzyki. Wydarze-
nie rozpoczęło się koncertem w stylu PRL w wykonaniu gru-
py WINYL BAND, a następnie nabrało rockowego charakteru 
za sprawą zespołów VADEMECUM, Łukasza Łyczkowskiego 
& 5 RANO oraz gwiazdy wieczoru – zespołu RED LIPS.

W niedzielę 1 września odbyły się Gminne Dożynki, pod-
czas których mieliśmy okazję uczcić zebrane plony oraz 
okazać wdzięczność rolnikom za ich trud i zaangażowanie. 
Zgodnie z tradycją uroczystość rozpoczęła się od przemar-
szu dożynkowego korowodu. Wzięły w nim udział poczty 
sztandarowe oraz reprezentacje lokalnych organizacji spo-
łecznych: Kół Gospodyń Wiejskich, Ochotniczych Straży Po-
żarnych, Zagłębiowskiego Koła Pszczelarzy, Kół Łowieckich, 
szkół, sołectw, stowarzyszeń i mieszkańców. Wszystko to 
odbywało się przy akompaniamencie Orkiestry Dętej. Na 
stadionie odprawiona została również Msza Święta, a na-
stępnie tradycyjny obrzęd dożynkowy. Nie zabrakło także 

Gminne Dożynki rozpoczęły się od tradycyjnego korowodu

okolicznościowego przemówienia wójta – Tomasza Sadło-
nia. 

W tym roku na święcie plonów swoją obecnością zaszczy-
cili: poseł na Sejm RP: Waldemar Andzel, poseł II kadencji 
na Sejm RP Wiesław Jędrusik, senator RP Joanna Sekuła, 
Wicemarszałek Województwa Śląskiego Rafał Adamczyk, 
Radni Sejmiku Województwa Śląskiego Aldona Węgrzyno-
wicz i Adam Lubas, Starosta Będziński Sebastian Szaleniec, 
Członek Zarządu Powiatu Będzińskiego Zdzisław Banaś, 
Przewodniczący Rady Powiatu Będzińskiego Jan Powałka, 
Radny Powiatu Przemysław Krasoń, Przewodniczący Rady 
Gminy Psary Jacenty Kubica wraz z radnymi, zastępca wójta 
Agnieszka Medaj, sekretarz Mirella Barańska-Sorn, skarb-
nik Katarzyna Bochenek, dyrektorzy i kierownicy jednostek 
organizacyjnych gminy, przedstawiciele służb i instytucji, 
sołtysi oraz przedstawiciele związków, kół, stowarzyszeń i 
organizacji pozarządowych, reprezentanci lokalnych przed-
siębiorstw oraz licznie przybyli mieszkańcy gminy Psary.

Jak co roku nie zawiodły lokalne zespoły folklorystyczne, 
które zaprezentowały się na dożynkowej scenie. Wystąpił 
na niej również dobrze znany kabaret Koń Polski. Wydarze-
nie zakończyło się występem zespołu B-QLL.

Podczas imprez uczestnicy mogli skorzystać ze strefy ga-
stro z food truckami oraz wielu innych atrakcji. Red.
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K U L T U R A

STOWARZYSZENIE KOBIET 18+ I SPORT
Jak ważna jest regularna aktywność ruchowa w każdym wieku, nie trzeba przekonywać 
członkiń Stowarzyszenia Kobiet 18+. Od razu wpisały ten priorytetowy punkt do swojego 
statutu. Nie po to, by był tylko na papierze, ale by go realizować. I tak od dziewięciu lat SK 
18+ organizuje Rajd „Marsz po Zdrowie z Wiankiem na Głowie”. Tak było i w tym roku. 
W sobotę 22 czerwca, odbyła się doroczna regionalna impreza sportowa. Jak zawsze na 
terenie Gminy Psary, a tym razem w Dąbiu Chrobakowym. Skorzystaliśmy z gościnnych 
pomieszczeń Klubu Jeżdzieckiego Nostro, pięknego miejsca przyjaznego zwierzętom 
i ludziom. Tam też w ubiegłym roku wymalowałyśmy długi parkan w kolorowe kwiaty, 
realizując projekt „Niech świat będzie kolorowy!”

Uczestnicy rajdu, to entuzjaści 
nordic walkingu, czyli ludzie, którzy 
wybierają naturalną profilaktykę zdro-
wotną, dla których aktywność rucho-
wa jest priorytetem, którzy kochają 
zielone, przełajowe ścieżki i  wiejskie 
plenery. To ludzie, dla których rado-
ścią jest przemierzanie wielu kilome-
trów z  kijami, w  deszczu czy słońcu, 
zawsze  z  uśmiechem na ustach. Im 
potrzeby ruchu nie trzeba uświada-
miać, a integracja przez sport jest dla 
nich czymś budującym, tak jak pozy-
tywna energia, którą zawsze do nas 
przywożą.

Zaszczytem dla nas, było gościć, już 
nie po raz pierwszy zresztą,  „Królo-
wą nordic walking” Panią Aleksandrę 
Raczyńską z  Chorzowa, która w  listo-
padzie 2023 w wieku 85,5 roku prze-
biegła maraton, zdobywając jedno-
cześnie rekord Polski, jako najstrsza 
kobieta, która ukończyła maratoński 
dystans. 42,195 km przebiegła w cza-
sie 6 godzin 55 minut 57 sekund.

Osiągnięcie pani Aleksandry impo-
nuje jeszcze bardziej, kiedy weźmiemy 
pod uwagę fakt, że bieganie pojawiło 
się w jej życiu stosunkowo niedawno. 
Najpierw uprawiała przede wszystkim 
właśnie nordic walking. Nie wszyscy 
wiedzą pewnie, że spacery z  kijkami 
to wymagająca dyscyplina. Szczegól-
nie jeśli pamięta się o technice. Upra-
wiając nordic walking zgodnie z zale-
ceniami trenerów, można poprawić 
wiele funkcji organizmu. Dlatego nasz 
rajd odbywa się zawsze pod okiem li-
cencjonowanego instruktora.

W rajdzie „Marsz na Zdrowie z Wian-
kiem na głowie 2024” uczestniczyły 
zorganizowane grupy nordic walking: 
Bobry Walking z Dobieszowic, Stadion 

Śląski z  Chorzowa, SieChodzi z  Tar-
nowskich Gór, Kije w Dobrych Rękach 
z Będzina, ENK-i Chodzą bo lubią z Dą-
browy Górniczej, Grupa Byle do mety 
z  Będzina, Niezrzeszeni z  Sosnowca, 
Optyka KM Szczerba z Czeladzi, i nor-
dicowa grupa „Włoczykijki” ze Stowa-
rzyszenia Kobiet 18+ oraz osoby nie-
zrzeszone.

Impreza jest pięknym przykładem 
integracji międzypokoleniowej, bo-
wiem wśród uczestników zawsze są  
dzieci, młodzież, dorośli i seniorzy.

Każdy z  75-ciu uczestników otrzy-
mał pakiet startowy, okolicznościową 
koszulkę i medal. Na koniec, po przej-
ściu ponad 7 km, w celu uzupełnienia 
kalorii, wszyscy zostali zaproszeni na 
przepyszny poczęstunek. Wrażenia, 
które uczestnicy przekazali organiza-
torom były fantastyczne, a opinie do-
tyczące organizacji bardzo pochleb-
ne. Wszyscy deklarowali powrót za 
rok. To budujące, zwłaszcza, że idea 

rajdu jest wartościowa i  od początku 
niezmienna:

• uświadamianie roli ruchu w  osią-
ganiu zdrowia, dobrego samopoczu-
cia i długowieczności;

• profilaktyka zdrowotna;
• czerpanie radości z życia poprzez 

uprawianie sportu jakim jest nordic 
walking;

• rekreacja bez elementów rywali-
zacji sportowej;

• promocja naturalnych, zielonych 
krajobrazów Gminy Psary

• dostępnianie przełajowych, lokal-
nych tras miłośnikom pieszych wędró-
wek nordic walking;

• integracja uczestników rajdu;
• współpraca między stowarzysze-

niami i organizacjami.
Dziękujemy wszystkim uczestni-

kom oraz osobom zaangażowanym 
w  organizację rajdu oraz gminnemu 
samorządowi za wspacie finansowe.
Red. SK18+

Członkinie Stowarzyszenia tradycyjnie wzięły udział w Marszu



K U L T U R A

ŚWIĘTO PIECZONEGO ZIEMNIAKA W STRZYŻOWICACH – 
RADOŚĆ, MUZYKA I SMAKOWITE PIECZONKI!
W s ł one c z ne p op o ł udnie 24 sie rpnia p lac  pr z y 
Ośro dku Kul t ur y w  St r z y żowicac h tę t ni ł  ż ycie m 
i   radością.  M ie s z k ańc y St r z y żowic  i  okolic  ze brali  s ię, 
aby wsp ólnie  ce le brować coroc z ne Świę to Pie c zone go 
Zie mniak a.

Program imprezy obfitował w  róż-
norodne atrakcje, a  rozpoczął go wy-
stęp znanego i  lubianego zespołu 
„Strzyżowiczanie”. Kolejnym punktem 
programu były występy utalentowa-
nych uczestniczek sekcji wokalnej 
z  Ośrodka Kultury w  Strzyżowicach 
oraz instruktorki śpiewu Justyny Ka-
rankowskiej. Następnie na scenie poja-
wił się młodzieżowy zespół muzyczny 
z Ośrodka Kultury w Sarnowie.

W  Strzyżowicach tradycyjnie obchodziliśmy Święto Pieczonego Ziemniaka

Podczas imprezy w  sali Ośrodka 
Kultury przygotowano również kącik 
plastyczny, gdzie najmłodsi uczestnicy 
mogli dać upust swojej kreatywności.

Jednym z  najbardziej emocjonują-
cych punktów programu były pokazy 
oraz gry i  zabawy prowadzone przez 
strażaków z  OSP Strzyżowice. Druho-
wie z  zaangażowaniem demonstro-
wali swoje umiejętności, a  także or-
ganizowali liczne konkursy, w których 

dzieci mogły sprawdzić swoją spraw-
ność i  spryt. Na pobliskim parkingu 
starsi uczestnicy imprezy mogli spró-
bować swoich sił w strzelaniu do celu 
z  wiatrówki, atrakcję tę poprowadziła 
grupa miłośników sportów ekstremal-
nych „Duchy”.

Główną atrakcją wieczoru była bez-
płatna degustacja pieczonek – tra-
dycyjnej potrawy, która od pokoleń 
cieszy się ogromnym uznaniem w re-
gionie, która została przygotowana 
przez panie z  Koła Gospodyń Wiej-
skich w  Strzyżowicach. Wieczorem 
rozpoczęła się zabawa taneczna, która 
trwała aż do godziny 22:00. GOK

Nie mogło zabraknąć atrakcji wieczoru, 
czyli pieczonek

GŁOS GMINY PSARY
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K U L T U R A

NARODOWE CZYTANIE 2024
6 września w bibliotece w Psarach odbyło się Narodowe Cz y tanie,  podczas 
k tórego zgromadzeni mi łośnic y literatur y wspólnie cz y tali  dramat 
„Kordian” autorst wa Juliusza S łowackiego. Atmosfera była niesamowicie 
klimat yczna,  a to za sprawą Teatru Amatorskiego ze Strz y żowic WSZ YSTKO 
PR ZED NAMI.

Aktorzy – amatorzy bardzo 
profesjonalnie wprowadzili nas 
w  klimat lektury przedstawiając 
początkową scenę dramatu Sło-
wackiego – PRZYGOTOWANIE. Wy-
stąpili w  niej: Janina Mosioł, Anna 
Przybyłek, Halina Pawik, Krystyna 
Pycia, Barbara Rudy, Grażyna Sła-
nia, Zenona Warmuz, Waldemar 
Marek, który pełnił również funk-
cję konferansjera oraz Małgorzata 
Gawor. Całość wyreżyserowała Ewa 
Pawik.

W  trakcie czytania można było 
zauważyć zaangażowanie i  zaab-
sorbowanie uczestników, którzy 
starali się jak najlepiej oddać emo-
cje i napięcie zawarte w dziele Sło-
wackiego, a  pani Ewa Pawik opa-
trywała czytane fragmenty dzieła 
Słowackiego naukowym komenta-
rzem.

W  tym roku czytali dla nas: 
Agnieszka Medaj - zastępca Wójta 
Gminy Psary, Katarzyna Bochenek 
– skarbnik gminy, Radni Gminy 
Psary, w  tym: Anna Nagły i  Anna 
Gwiazda, dyrektorzy psarskich 
placówek: Dorota Pronobis – dy-
rektor SP Strzyżowice, Agnieszka 
Barańska-Białas – dyrektor SP Psa-
ry, Beata Polaniecka – dyrektor SP 
Gródków, Małgorzata Barańska – 
dyrektor SP Sarnów, Joanna Mar-
cinkowska – dyrektor SP Dąbie, 
Agata Wilczyńska – dyrektor Żłob-
ka w Psarach oraz Lidia Ściwiarska 
– dyrektor GOK Psary. Zaproszenie 

przyjęli również Prezes ZGK w Psa-
rach Łukasz Siwczyk oraz Prezes 
Spółki Energetycznej Aleksan-
dra Bensel. Nie mogło zabraknąć 
również przyjaciół biblioteki, do 
których należą: Maria Olszewska, 
Danuta Kołacz, Katarzyna Litwi-
nowicz, Wiesława Leśniak, Justyna 
Szopa, Sławomira Sobieraj i Łukasz 
Kwaśny. Bibliotekę reprezentowa-
li: Helena Warczok – dyrektor oraz 
Krzysztof Dulko.  Po zakończeniu 
lektury odbyła się krótka dyskusja 
na temat treści utworu, jego inter-

pretacji oraz aktualności przekazu 
zawartego w dramacie.

Narodowe Czytanie w bibliotece 
w Psarach okazało się nie tylko do-
skonałą okazją do wspólnego czy-
tania i dyskusji, ale także doskonałą 
okazją do integracji społeczności 
lokalnej poprzez wspólne działanie 
w  imię literatury i  kultury. Wyda-
rzenie to z  pewnością pozostanie 
na długo w  pamięci wszystkich 
jego uczestników, inspirując ich do 
dalszego odkrywania piękna słowa 
pisanego. GBP

Miłośnicy literatury odczytali „Kordiana” Juliusza Słowackiego

Marcela Kruczek (redaktor naczelny) 
Emilia Pilarczyk (redakcja, skład)

Martyna Gradzik (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów, korekty, edycji 
nadesłanych materiałów, a także do publikacji materiałów w dogodnym 

dla redakcji czasie i kolejności lub odmowy ich publikacji.

WYDAWCA:
Urząd Gminy Psary, 

ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary 
tel. 32 29 44 920, 

www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKŁAD: 4000 egz.

WAŻNE DANE KONTAKTOWE:
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Dolna 1, 42 - 504 Dąbie,
tel. 32 428 15 80

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary

tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112

Pogotowie - 999   Policja - 997
Straż Pożarna - 998

Pogotowie energetyczne - 991

GŁOS GMINY PSARY
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K U L T U R A

POKAZ MODY W BIBLIOTECE 
Je sie ń to p ora roku ,  k tóra 
nie  t ylko z ac hw yca 
kolorami l iści ,  ale  t ak że 
inspiruje  do 
p os zuk iwania now yc h 
t re ndów w mo d z ie.  W t y m 
roku ,  w malownic zej 
bib liote ce miejsk iej , 
o dbył  s ię  nie z w yk ł y 
p ok az je sie nnej  mo dy, 
k tór y ł ąc z ył  pasję  do 
l ite rat ur y z  najnows z y mi 
osiągnię ciami  w ś wie cie 
mo dy.

Wydarzenie to przyciągnęło zarów-
no miłośników książek, jak i entuzja-
stów stylu, tworząc niezapomniane 
połączenie. Tradycyjnie już pokaz po-
prowadziła Krystyna Musik, która od 
wielu lat współpracuje z nami przy 
organizacji pokazów modowych. Jej 
zdaniem tej jesieni obowiązywać będą 
żywe kolory i swobodna estetyka. GBP Pokaz mody odbył się tradycyjnie na sali bankietowej w Psarach

GŁOS GMINY PSARY
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PIKNIK SZKOLNO-SOŁECKI 
„POŻEGNANIE LATA”

„ K i e d y  ś m i e j e  s i ę  d z i e c k o ,  ś m i e j e  s i ę  c a ł y  ś w i a t ”  J .  K o r c z a k
A  u ś m i e c h ó w,  z a b a w y  i  r a d o ś c i  b y ł o  c o  n i e m i a r a ,  p o n i e w a ż  w  s o b o t n i 
p o r a n e k  21  w r z e ś n i a  w  S z k o l e  P o d s t a w o w e j  w  G r ó d k o w i e  o d b y ł  s i ę 
p i k n i k  s z k o l n o - s o ł e c k i  „ P o ż e g n a n i e  l a t a ”. 

Piknik jesienny jest imprezą, któ-
ra mocno wpisała się w gródkowską 
tradycję. Budynek szkoły i  jego naj-
bliższe otoczenie zmieniły się w tym 
dniu z miejsca nauki i pracy w teren 
beztroskiej zabawy, śmiechu i  rado-
ści.

Całe rodziny mogły oddać się 
wspólnym zabawom i  mile spędzić 
czas w  gronie znajomych oraz sko-
rzystać z  atrakcji przygotowanych 
specjalnie dla nich. A  było ich nie-
mało, bowiem w  programie zapla-
nowano liczne działania artystyczne 
i sportowe, konkursy i rozgrywki ad-
resowane do wszystkich uczestni-
ków.

Pani dyrektor Beata Polaniec-
ka rozpoczęła piknik od powitania 

gości, wśród których znaleźli się 
Agnieszki Medaj - zastępca wójta, 
Mirella Barańska-Sorn - sekretarz 
gminy, Sylwia Sudomierska- Wnuk 
- sołtys Gródkowa, Anna Małec-
ka- Zmarlak - przewodnicząca rady 
rodziców, Robert Zieliński – radny 
sołectwa Gródków oraz Przemysław 
Krasoń – radny powiatowy. Następ-
nie zaprosiła zgromadzonych do 
dopingowania maluchów w  „Biegu 
Przedszkolaka”. Ten element pikni-
ku pojawił się pierwszy raz i od razu 
wzbudził ogromne emocje. 

Następnie przyszła kolej na wy-
stępy artystyczne, podczas których 
dzieci prezentowały swoje umiejęt-
ności wokalne i taneczne. 

W  dalszej kolejności odbył się je-
sienny pokaz mody. Oszałamiające 
nakrycia głowy oraz stroje wzbu-
dzały ogromny podziw widzów. Po 
tym nastąpiło rozstrzygnięcie kon-
kursów, wręczenie nagród, w  tym 

za najsmaczniejsze „Chleby świata”. 
Towarzyszyły temu stoiska z  le-
czo z  cukinii, chlebem ze smalcem, 
żurkiem, kawą, herbatą, ciastami 
przygotowanymi przez rodziców, 
watą cukrową, owocami, różnymi 
smakołykami. W  budynku szkolnym 
można było wziąć udział w  quizie 
fantowym, który cieszył się dużą 
popularnością, losy rozchodziły się, 
jak „ciepłe bułeczki”, a  losowanie 
nagród końcowych wzbudziło dużo 
emocji i radości z wygranych. Zdjęcia 
w fotobudce, skoki na trampolinach, 
zwiedzanie wirtualnych światów 
dzięki goglom vr , a na dworze sza-
leństwo na dmuchańcach, balony, 
warkoczyki i tatuaże – takie atrakcje 
przygotowali organizatorzy pikniku.

Pogoda dopisała, było wesoło, 
smacznie i ciekawie.

Piknik częściowo został zrealizo-
wany ze środków funduszu sołeckie-
go. SP Gródków
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SPRZĄTANIE ŚWIATA 2024’
 „ M a m y  t y l k o  j e d n ą  Z i e m i ę ,  a  j e j  p r z y s z ł o ś ć  z a l e ż y  o d  k a ż d e g o ,
n a  p o z ó r  n i e w i e l k i e g o ,  l u d z k i e g o  d z i a ł a n i a ,  z a l e ż y  o d  k a ż d e g o  z  n a s ”.
F l o r i a n  P l i t

Już po raz kolejny nasi uczniowie 
dołączyli do największej akcji sprzą-
tania świata w  Polsce, która odbyła 
się pod hasłem: Na straży czystej 
Ziemi. Pomysłodawcą projektu jest 
Fundacja Nasza Ziemia. W tym dniu 
dzieci wyruszyły w  okolice szkoły 
i teren naszej wsi, aby je posprzątać.  
Udział w tej akcji ma na celu nie tylko 
uprzątnięcie odpadów we wspólnej 
przestrzeni, ale również zwrócenie 
uwagi na to, że my sami odpowiada-
my za nasze otoczenie. SP Dąbie

G Ł O S  S Z K O L N Y

Wraz z uczniami klasy 6a mieliśmy okazję uczestniczyć w warsztatach 
ekologicznych, które odbył y się w Zespole Parków Krajobrazow ych 
w Będzinie, w pierwszym dniu jesieni.  Pogoda dopisała, a dzieci 
z entuzjazmem przystąpił y do działań.

Rozpoczęliśmy od prelekcji na temat 
segregacji odpadów, gdzie uczniowie 
dowiedzieli się, jak odpowiednio sorto-
wać śmieci oraz dlaczego to takie ważne 
dla środowiska. Temat zyskał spore zain-
teresowanie, szczególnie gdy dzieci zda-
ły sobie sprawę, jak wiele można zrobić, 
aby zmniejszyć ilość produkowanych 
odpadów.

Następnie przyszedł czas na kre-
atywne warsztaty. Uczestnicy wykonali 
wyjątkowe wisiorki z wykorzystaniem 
starych gazet, korzystając z techniki wi-
kliny papierowej oraz quillingu. Dzieci 
miały możliwość przetworzenia pozor-
nie bezużytecznych materiałów na coś 
pięknego i oryginalnego. Każdy z nich 
wyszedł z warsztatów nie tylko bogatszy 
o wiedzę, ale również z własnoręcznie 
wykonanym upominkiem. ZSP Sarnów

PIERWSZY DZIEŃ JESIENI W ZESPOLE 
PARKÓW KRAJOBRAZOWYCH W 
BĘDZINIE: SPRZĄTANIE ŚWIATA! 

GŁOS GMINY PSARY
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WIZYTA STRAŻAKÓW
2 0  w r z e ś n i a  z   o k a z j i 
D n i a  P r z e d s z k o l a k a  d o 
p r z e d s z k o l a  w   P s a r a c h 
z a w i t a l n i  n i e c o d z i e n n i 
g o ś c i e  z   O c h o t n i c z e j 
S t r a ż y  P o ż a r n e j 
w   P r e c z o w i e . 

Przedszkolaki z  wielką radością 
i  zaciekawieniem uczestniczyły 
w  spotkaniu, podczas którego po-
znały specyfikę zawodu strażaka, 
umundurowanie strażackie oraz 
obejrzały sprzęt, jakim dysponują 
ochotnicy, podczas wykonywania 
swoich czynności. Dzieci dowiedzia-
ły się, że strażacy nie tylko gaszą 
pożary, ale wzywani są również do 
wypadków samochodowych, po-
walonych drzew, zalanych domów, 
a także do ratowania zwierząt. 

Maluchy zostały poinstruowane 
jak zachowywać się w  sytuacjach 

Koniec lata i  początek jesieni to dobry czas na to, by zamiast w szkolnej 
ławce wiedzę zdoby wać w terenie, zwłaszcza tę ekologiczną.

W pierwszy jesienny dzień przed-
szkolaki wybrały się na spacer do lasu, 
by poobserwować zmiany zachodzące 
w przyrodzie i jednocześnie przyłączyć 
się do ogólnopolskiej akcji ,,PRZYTUL się 
do DRZEWA”. Kampania ta ma na celu 
pokazanie, że zdecydowanie sprzeci-
wiamy się celowym podpaleniom lasów, 

EKOLOGIA W PRAKTYCE

G Ł O S  S Z K O L N Y

zagrożenia i  jak powiadomić służby 
ratownicze. Wszystkie dzieci mogły 
obejrzeć wóz strażacki, uczestniczyć 
w  pokazie ratownictwa medycz-
nego oraz wypróbować swoich sił 
z wężem strażackim. Na zakończenie 

spotkania dzieci wręczyły naszym 
gościom podziękowanie oraz zrobi-
liśmy sobie pamiątkowe zdjęcie.

Dziękujemy bardzo strażakom za 
to miłe i pouczające spotkanie. ZSP 
Psary

uczulenie na rzeczy, które mogą nie-
świadomie doprowadzić do pożaru oraz 
zwrócenie uwagi na bezpieczne i mądre 
poruszanie się po lasach. Pamiętajmy, 
że drzewa nie są wobec nas obojętne. 
Przedszkolaki otoczyły drzewa miłością i 
tym samym pokazały, jak bardzo kocha-
ją przyrodę.

Natomiast ich starsi koledzy z klas IV-
-VII po raz kolejny wzięli udział w w akcji 
sprzątania gródkowskiego lasu. „Sprzą-
tanie świata” to największa taka akcja w 
Polsce. Tym razem przebiegała pod ha-
słem „Na straży czystej Ziemi”. Jak zwykle 
zebrano wiele worków śmieci. Oprócz 
widocznych efektów – posprzątanie lasu 
– akcja miała na celu zwrócenie uwagi 
dorosłych na problem śmiecenia wzdłuż 
drogi Leśnej.

Uczniowie klasy IV realizują w tym 
roku ogólnopolski projekt edukacyjny 
„Klasa w terenie”.  Oprócz promowania 
edukacji w terenie ma on również na 
celu pogłębienie wiedzy przyrodniczej. 
Poprzez obserwacje, zajęcia praktyczne, 
pracę metodą projektu  dzieci lepiej po-
znają środowisko przyrodnicze, procesy 
w nim zachodzące, a przede wszystkim 
przekonują się, jak jest ważne dla życia 
człowieka. SP Gródków
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Psary, dnia 4 października 2024 roku

Wójt Gminy Psary
woj. śląskie
RGNV.6720.1.2024

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Psary

o przystąpieniu do sporządzenia planu ogólnego gminy Psary
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z późn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 w związku z art. 46 ust. 1 
pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (tekst jednolity: Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1112)

zawiadamiam
o podjęciu przez Radę Gminy Psary uchwały Nr V/40/2024 z dnia 29 sierpnia 2024r. w sprawie przystąpienia do 

sporządzenia planu ogólnego gminy Psary.

Zainteresowani mogą składać wnioski do planu ogólnego gminy Psary i prognozy oddziaływania na środowisko 
w nieprzekraczalnym terminie do 15 listopada 2024r.

Wnioski należy składać na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środ-
ków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub for-
mie dokumentu elektronicznego. Wnioski należy składać do Wójta Gminy Psary wyłącznie na formularzu zgodnym 
ze wzorem stanowiącym załącznik do rozporządzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w 
sprawie wzoru formularza dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) udostępnionym 
w siedzibie Urzędu Gminy Psary, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary, w Kancelarii Ogólnej (pokój 000), a także na stronie 
internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy pod adresem: http://www.bip.psary.pl/6066/doku-
ment/8343

Wnioski na wyżej wskazanym formularzu można składać w formie:
•	 papierowej – osobiście w Kancelarii Ogólnej (pokój 000) Urzędu Gminy Psary
•	 listownej na adres: Urząd Gminy Psary, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary 
•	 elektronicznej za pomocą środków komunikacji elektronicznej poprzez pocztę elektroniczną na adres: kance-

laria@psary.pl lub za pomocą platformy ePUAP: /ugpsary/skrytka
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym składający wniosek podaje 

swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki 
posiada, a także wskazuje czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem 
oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wnioski do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone w formie: 
1.	 pisemnej – adres: Urząd Gminy w Psarach, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary;
2.	 ustnie do protokołu w Kancelarii Ogólnej (pokój 000) Urzędu Gminy Psary w godzinach pracy Urzędu Gminy;
3.	 za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem 

elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 18 września 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U.      z 2013 r., 
poz. 262), na adres: kancelaria@psary.pl

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Psary.
Wnioski złożone po upływie terminu podanego powyżej (tj. 15 listopada 2024r.) pozostawione zostaną bez roz-

patrzenia.

Klauzula informacyjna z zakresu ochrony danych osobowych dla procedury planistycznej sporządzania 
aktów planowania przestrzennego, udostępniona jest w Biuletynie Informacji Publicznej w zakładce Ochro-
na Danych Osobowych.

                                                                                                                                	 Wójt Gminy Psary
                                                                                                                            		  /-/ 
										              Tomasz Sadłoń

O G Ł O S Z E N I E
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OSP PRECZÓW DLA POWODZIAN 
O c hot nic z a St raż  Poż arna w Pre c zowie zorgani zowa ł a z biórkę darów dla 
p owo d z ian.  Wsp ólnie  w y t y p owaliśmy miejscowość Bo d z anów w gminie 
G ł uc ho ł az y.  Skont ak towaliśmy się  z  Panią So ł t ys  i  Pre ze se m O c hot nic zej  St raż y 
Poż arnej  w Bo d z anowie i  na p o dst awie u z ysk anyc h o d nic h informacji  z robil iśmy 
z akupy,  k tóre z awie ź liśmy do Bo d z anowa 3 s amoc ho dami 21 wr ze śnia.  

Dzięki zaangażowaniu strażaków 
i wsparciu naszych przyjaciół udało się 
zakupić za prawie 15 500,00 zł wiele 
potrzebnych rzeczy dla powodzian. 
Zakupiliśmy między innymi pompy 
zanurzeniowe do wody brudnej wraz 
z  wężami, termosy do transportu go-
rących posiłków, kołdry, poduszki, buty 
gumowe, rękawice robocze, artykuły 
do sprzątania, chemię i  artykuły do 
utrzymania czystości, artykuły do higie-
ny osobistej, żywność i wiele innych ar-
tykułów. Dzięki hojności mieszkańców 
Preczowa i  okolicznych miejscowości 
zebraliśmy wiele różnych artykułów: 
min. materace samo pompujące, koce, 
łopaty, szczotki, grabie i inny sprzęt do 

W ostatnich tygodniach wiele obszarów Polski zostało dotkniętych 
powodzią. Żmudna walka z ży wiołem w ymaga nie tylko ogromnego 
wsparcia finansowego, ale również  sporych nakładów fizycznej pracy. 
Na szczęście pomoc wobec osób poszkodowanych napł y wała z całej 
Polski.  Organizowano zbiórki najpotrzebniejszych rzeczy, a 
specjalistyczne jednostki został y oddelegowane do wsparcia usuwania 
skutków powodzi.

Mieszkańcy Gminy Psary również 
chętnie przyłączali się do zbiórek or-
ganizowanych przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Psarach, KGW Sarnów, 
KGW Preczów, KGW Dąbie i KGW Strzy-
żowice czy LKS Iskrę Psary. Zebrano 
wiele artykułów, które przetranspor-
towano do potrzebujących. Ponadto, 
wszystkie gminne jednostki Ochot-
niczej Straży Pożarnej brały udział w 
licznych interwencjach na własnym 
terenie, a także w innych miejscach 
dotkniętych powodzią, m.in. w Będzi-
nie, Czeladzi, Kuźni Raciborskiej, czy 
Czechowicach-Dziedzicach. Red.

GMINA PSARY- ZBIÓRKI I POMOC PRZY 
USUWANIU SKUTKÓW POWODZI

I N F O R M A C J E

sprzątania, odzież i  obuwie, żywność, 
środki czystości, chemię i  artykuły do 
higieny osobistej, karmę dla zwierząt, 
wodę pitną   i wiele innych artykułów. 
Panie z Koła Gospodyń Wiejskich w Sar-
nowie upiekły ciasta i przekazały miody, 
które również zawieźliśmy i przekazali-
śmy do punktu zbiórki darów w  Bo-
dzanowie. Warto wspomnieć również 
o  sklepie Lewiatan w  Sarnowie, gdzie 
także przeprowadzono zbiórkę artyku-
łów dla powodzian.  

Dla Wszystkich, którzy wsparli naszą 
akcję serdeczna podziękowania i wyra-
zy szacunku.

Druhny i  druhowie Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Preczowie.

W pomoc dla powodzian zaangażowali 
się m.in. strażacy z Preczowa

Mieszkańcy włączyli się w zbiórkę dla osób dotkniętych skutkami powodzi
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ZADBAJ O ZDROWIE MENTALNE SWOJE 
I NAJBLIŻSZYCH.

Obecny tryb życia człowieka jest 
prozapalny. Dieta oparta na wzmac-
niaczach smaku jest bogata w  tłusz-
cze nasycone, tłuszcze trans i  rafino-
wany cukier. Przetworzone jedzenie 
wiąże się z produkcją cząsteczek pro-
zapalnych, szczególnie u osób z nad-
wagą. Według danych Polskiego To-
warzystwa Leczenia Otyłości polskie 
dzieci tyją najszybciej w Europie. Wie-
my, że wskaźnik BMI jest proporcjo-
nalny do ilości wydzielanych cytokin 
prozapalnych.

Do tego mamy pandemię XXI wie-
ku, czyli smartphone i media społecz-
nościowe, gdzie młodzi ludzie szu-
kają inspiracji oczekując szybkiego 
sukcesu i silnej potrzeby bycia wręcz 
doskonałym. Jest jeszcze sztuczna in-
teligencja i czat GPT, który raczej nie 

Z D R O W I E

We d ł u g  p o r t a l u  a b c z d r o w i e . p l  p o ł o w a  n a s z y c h  r o d a k ó w  w   o s t a t n i m  r o k u 
m i a ł a  p r o b l e my  e m o c j o n a l n e  l u b  p s y c h o s p o ł e c z n e .  70 %  o s ó b 
p o t w i e r d z i ł o  w p ł y w  n a  z d r o w i e  p s y c h i c z n e  n i e d a w ny c h  w y d a r z e ń  n a 
ś w i e c i e  -  p a n d e m i i  C o v i d ,  w o j ny  w   U k r a i n i e  c z y  w z r o s t u  c e n  ż y w n o ś c i 
i   e n e r g i i . 

uczy krytycznego myślenia. Są dni 
w  których z  różnych powodów poja-
wia się frustracja, lęk, stres, zmęcze-
nie i pesymizm…

Według raportu „MŁODE GŁOWY. 
Otwarcie o  zdrowiu psychicznym” 
z  2023 roku dziennikarki Martyny 
Wojciechowskiej – co 3-ci uczeń ma 
podejrzenie depresji. Dodatkowo 
niemal połowa to osoby o  skrajnie 
niskiej samoocenie, a  co drugi czu-
je się bezużyteczny. To alarmujące 
dane. Zamiast martwić się tym, jak 
jest źle, uważam że lepiej jest pomy-
śleć o tym, co można z tym zrobić. Jak 
można wesprzeć naszą lokalną spo-
łeczność?

Nazywam się Mariusz Ucieszyński 
i  jestem certyfikowanym Trenerem 
Mentalnym. Pracuję głownie ze spor-

fo
t. 

M
. U

ci
es

zy
ńs

ki

towcami. Podobnie jak trening siłowy 
jest treningiem mięśni – tak trening 
mentalny to trening umysłu. Jest to 
proces zaplanowany i  systematycz-
ny, który dzięki sprawdzonym narzę-
dziom ma na celu zmianę przekonań, 
zwiększenie motywacji, kontroli emo-
cji i  myśli tak, aby aspekty te poma-
gały a  nie przeszkadzały w  realizacji 
celów życiowych i sportowych. 

Warto także mieć świadomość 
czym trening mentalny nie jest. Na 
pewno nie jest psychoterapią ani 
też jakąś hipnozą. Nie leczy depresji. 
W swojej pracy skupiam się na teraź-
niejszości i  przyszłości (np. najbliż-
sze zawody), podczas gdy psycho-
terapeuta jest żywo zainteresowany 
przeszłością, a  nawet dzieciństwem 
klienta. Psychoterapia to długi proces 
a trening mentalny jest krótki i dla lu-
dzi zdrowych. W Stanach Zjednoczo-
nych gdzie uczy się mój syn Kuba – dla 
tych uczniów, którzy swoją przyszłość 
wiążą ze sportem – trening mentalny 
jest obowiązkowy. To właśnie dzięki 
niemu Kuba był lepiej przygotowa-
ny do wyjazdu do USA. Po prostu był 
pewny, że sobie poradzi.

W  Polsce o  treningu mentalnym 
mówi się coraz częściej i więcej, choć 
ciągle jest w  tym temacie dużo do 
zrobienia. Słyszymy z  ust komenta-
torów: „zabrakło koncentracji”, „nie 
było zimnej głowy”, „trema go zja-
dła”, „nie udźwignął tego mentalnie”, 
„widać, że się stresuje”, „przegrali ten 
mecz w  szatni”… Środowisko w  któ-
rym funkcjonujemy może odbierać 
nam energię, być neutralne lub nam 
pomagać. Wiadomo, w którym działa 
się najlepiej. Jeśli więc Ty lub może 
znasz kogoś kto zmaga się z brakiem 
pewności siebie, nadmierną ambicją, 
ma problemy z koncentracją, porów-
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Z D R O W I E

IGRZYSKA DZIECI I MŁODZIEŻY W BIEGACH 
SZTAFETOWYCH 

Wydarzenie to było nie tylko do-
skonałą okazją do aktywności fizycz-
nej, ale także do wspólnej zabawy 
i  integracji uczniów. Zawody prze-
biegały w duchu zdrowej rywalizacji, 
a  uczestnicy dawali z  siebie wszyst-

ko, aby osiągnąć jak najlepsze wyniki 
dla swoich drużyn. Gorący doping ze 
strony kibiców dodatkowo mobilizo-
wał młodych sportowców do jeszcze 
większego wysiłku.

Na zakończenie Igrzysk, Wójt Gmi-

27 wr ze śnia  na st adionie Isk r y Ps ar y o dbył y s ię  e mocjonujące I gr z ysk a 
Dz ie ci  i  M ł o d z ie ż y Sz kó ł  Po dst awow yc h z  te re nu G miny Ps ar y.  W z awo dac h 
uc ze st nic z yli  uc z niowie s z kó ł  p o dst awow yc h z  Ps ar,  Sarnowa ,  G ró dkowa , 
St r z y żowic  oraz Dąbia.  M ł o d z i  sp or towc y r y wali zowali  w s z t afe tow yc h 
bie gac h pr ze ł ajow yc h na dyst ans ac h 4 0 0 i  8 0 0 me t rów.

W igrzyskach wzięli udział uczniowie z wszystkich szkół z terenu gminy

nuje się do innych, a głos wewnętrzny 
mówi „ja się do tego nie nadaję”, „oni 
są lepsi”, „nic mi nie wychodzi” - roz-
waż trening mentalny. 

Nie jest on zarezerwowany tylko 
dla sportowców. Możemy z  powo-
dzeniem wykorzystywać go w  życiu 
osobistym i  zawodowym. Trening 
mentalny pomaga uwolnić nasz po-
tencjał indywidualny, a  więc pomóc 
w  zostaniu mistrzem samego/samej 
siebie (lepsza samoświadomość i zro-
zumienie).

Jest 5 kluczowych filarów, którym 
należy poświęcić trening mentalny, 
aby był nie tylko efektywny, ale też 
maksymalnie skrócony i  skoncentro-
wany na priorytetach:

•	 Pewność siebie – jako funda-
ment powodzenia w  życiu, sporcie 
i biznesie.

•	 Spokój wewnętrzny – to siła 
której potrzebujesz. Spokój w głowie 
nie ma ceny.

•	 Koncentracja – skupienie uwa-
gi.

•	 Prawo do porażki – czyli lekcje, 
nauka, doświadczanie.

•	 Nawyk zwyciężania – determi-
nacja, nastawienie na rozwój.

Drodzy mieszkańcy, zapraszam 
serdecznie po wakacjach, już od 
września na sesje treningu mentalne-
go sportowców z naszej gminy, mło-
dzież nie związaną ze sportem (od 14 
lat) oraz dorosłych. Zapisy i szczegóły: 
biuro.mentalup@gmail.com 

Ku zrozumieniu. Mariusz Ucie-
szyński

ny Psary Tomasz Sadłoń uhonorował 
zwycięskie drużyny, wręczając im pu-
chary za osiągnięte wyniki. 

Gratulacje dla wszystkich uczestni-
ków za ich zaangażowanie, a także dla 
zwycięzców za zdobyte trofea! Red.
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