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_ GLOS GMINY PSARY

LESNY PARK PRZYGOD ZAPRASZA

Nasza gmina jest bogatsza o kolejne ciekawe miejsce do spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Powstal Lesny Park Przygaéd.

Wielkie zmiany w Parku przy ulicy
Reymonta. W Lesnym Parku Przygéd
stanety tabliczki edukacyjne oraz
tawostoty. Pojawity sie tez kolejne
atrakcje, takie jak $ciezka dydaktycz-
na z le$ng skocznia, dendrofonem i
sciezka edukacyjna z drewnianymi
tablicami i rzeZbami przedstawiajg-
cymi mieszkancow lasu. Bedzie to
idealne miejsce, by na $wiezym po-
wietrzu oraz poprzez zabawe zdoby-
wac wiedze o otaczajacej nas przy-
rodzie. W parku pojawity sie rowniez
budki legowe dla ptakdéw, nietope-
rzy i wiewiorek oraz hotel dla owa-
doéw. Caty teren zostat ogrodzony.

Koszt realizacji projektu wynosi
781 770,60 zt, z czego 250 000 sta-
nowi dofinansowanie w ramach
konkursu ,Zielona Przestrzen” Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w

Lesny Park Przygdd to miejsce petne edukacyjnych ciekawostek

PO BETONIE Sebastian Wisniowski
z Sosnowca.

ciedlaja naturalny wyglad i kolory-
styke zwierzat. Ich Wykonawca jest

Katowicach. Dodatkowo gmina stara
sie tez o unijng dotacje w wysokosci
252 530,03 zt. Prace wykonata firma

Park wzbogacity rowniez drewnia-
ne rzezby przedstawiajace rodziny
lisow, wilkéw i jeleni, ktore odzwier-

Ryszard Wysocki firma ,ART-FORMA”
z Kalet, a koszt wynosi 25 000 zi.
Red.

PRACE NA ULICY
GLOWNEJ W SARNOWIE
POSTEPUJA

W tym roku przebudujemy az 5
gminnych drég publicznych. Jedna
z drég poddawanych remontowi jest
ulica Gtéwna w Sarnowie.

Prace na ulicy Gtéwnej postepuja. Zakonczono uktada-
nie chodnika oraz zjazdéw na posesje prywatne od stro-
ny zachodniej. W chwili obecnej trwaja prace zwigzane
z przebudowa nawierzchni odcinka drogi. Wykonano war-
stwe wigzaca 200 m od skrzyzowania ulicy Wiejskiej z ulica
Gtéwna.

Celem tej inwestycji jest poprawa bezpieczenstwa za-
réwno pieszych, jak i zmotoryzowanych uczestnikéw ru-
chu. Koszt inwestycji wynosi 2 547 378,24 z, z czego pra-
wie 95% stanowi¢ beda pozyskane dofinansowania - 1
343 064,7 zt dotacja z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020, a 1 204 313,52 zt z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Wykonawca przedsiewziecia jest
firma P.P.U.H. LIBUD LIBERDA Sp. Jawna z Czeladzi. Red.

Na odcinku ulicy Gtéwnej w Sarnowie zostata potozona
pierwsza warstwa asfaltu
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UMOWA NA PRZEBUDOWE ULICY KOLEJOWE)J
W PSARACH PODPISANA

16 lipca wojt Tomasz Sadton podpisat umowe na budowe ulicy Kolejowej w Psarach
w procedurze zaprojektuj i wybuduj. Inwestycja, ktorej wartosc siega 9,5 mln zi, jest

w poltowie finansowana dotacja z Rzadowego Funduszu Rozwoju.

W naszej gminie rozpoczeta sie
kolejna inwestycja drogowa. Jej za-
kres obejmie m.in. opracowanie do-
kumentacji projektowej i uzyskanie
pozwolenia na budowe. Od potowy
2025 roku, a wiec juz po utozeniu sieci
kanalizacji sanitarnej i wodociggowej
rozpoczna sie prace budowlane. Po-
wstanie prawie 2 km nowej dogi o na-
wierzchni bitumicznej i szerokosci 5
m. Dodatkowo, w ramach prac prze-
widziano przebudowe istniejacych
skrzyzowan z ulicg Iryséw, budowe
chodnika na catej dtugosci drogi oraz
kanalizacji deszczowej. Przebudowa-
ne beda tez zjazdy do posesji prywat-
nych. W planach jest takze budowa
oswietlenia ulicznego, w tym oswie-
tlenia przejscia dla pieszych.

Wykonawca przedsiewziecia jest fir-
ma SILESIA TRANS SERVICE Sp. z o.0.
z Katowic. Koszt inwestycji to 9 592
572,92 zt, z czego 4 205 190 zt stanowi
dofinansowanie z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Red.

Uroczyste podpisanie umowy odbyto sie w Urzedzie Gminy Psary

KOLEJNE RADAROWE WYSWIETLACZE PREDKOSCI

W GMINIE

W lipcu zamontowano kolejne 2 radarowe wyswietlacze
predkosci rzeczywistej o zasilaniu solarnym. Tym razem
urzadzenia pojawily sie w Preczowie i Sarnowie.

Zadaniem  wyswietlaczy jest
w czytelny sposéb ostrzegac oraz
informowac uczestnikéw ruchu dro-
gowego o tym, czy predkos¢ z jaka
sie poruszaja, jest zgodna z przepi-
sami. W przypadku przekroczenia
dozwolonego progu na wyswie-
tlaczu pojawia sie napis ZWOLNIJ
oraz wartos¢ predkosci w kolorze
czerwonym. Gdy kierowca porusza
sie zgodnie z przepisami, zostaje na-
grodzony komunikatem DZIEKUJE,
a predkos¢ jazdy wyswietla sie w ko-
lorze zielonym.

Urzadzenia zostalty zamontowane

przy ulicy Wiejskiej w Sarnowie oraz
ulicy Szkolnej w Preczowie. Warto
wspomnie¢, ze to kolejne takie urza-
dzenia, ktére pojawity sie w naszej
gminie. Radary predkosci rzeczy-
wistej petnig funkcje prewencyjna.
Statystyki potwierdzaja jednoznacz-
nie ich dlugotrwata skutecznos¢,
nawet gdy urzadzenie jest zainsta-
lowane na state w jednym miejscu.

Wykonawca zadania byto Wie-
lobranzowe Przedsiebiorstwo ,3D”
Sp. z 0.0. z siedzibag w Bydgoszczy,
a koszt catego przedsiewziecia wy-
niost 28 044 ztotych. Red.

Kolejne wyswietlacze zostaty
zamontowane w Sarnowie i Preczowie

LIPIEC-WRZESIEN 2024
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RUSZYLA PRZEBUDOWA ULICY DOLOMITOWE)
W GORZE SIEWIERSKIE)J

W sierpniu rozpoczety sie prace nad budowa ulicy Dolomitowej w Gorze Siewierskiej.
Wkrotce na tym odcinku drogi pojawi sie blisko 200 m nowej nawierzchni z kostki
brukowej.

Prace zwigzane z przebudowa
ulicy Dolomitowej na osiedlu Czer-
wony Kamien w Gorze Siewierskiej
powoli zmierzaja ku koricowi. Wyko-
nana zostata juz podbudowa drogi
z mieszanki kruszyw. Po obu stro-
nach pojawity sie réwniez krawezni-
ki drogowe. Przystapiono takze do
uktadania kostki brukowej.

Wykonawca przedsiewziecia jest
firma KRUZ Budownictwo Sp. z o.o.
z Mystowa. Koszt inwestycji wynosi
437 739,88 zt. Planowany termin za-
konczenia prac to 30 listopada 2024 Wkrétce na ulicy Dolomitowej w Gérze Siewierskiej pojawi sie nawierzchnia
r. Red. z kostki brukowej

PRACE NA ULICY KAMIENNEJ CORAZ BLIZEJ
UKONCZENIA

Prace modernizacyjne na ulicy Kamiennej w Sarnowie zblizaja sie do konca. W ramach
inwestycji wykonano juz nowa podbudowe oraz nawierzchnie drogi z kostki betonowej.

Jednym z najwazniejszych elemen-
téow prac byto wykonanie nowej na-
wierzchni ulicy Kamiennej. Zamiast
dotychczasowej,  zniszczonej  na-
wierzchni mieszkancy moga teraz ko-
rzysta¢ z nowej drogi wytozonej kostka
betonowa. W ramach prac zabudowa-
no juz w drodze nowe krawezniki.

Kanalizacja sanitarna

Sama nawierzchnia drogi to nie je-
dyna zmiana, jakiej doswiadcza miesz-
kancy ulicy Kamiennej. Zakoriczono
bowiem budowe gtéwnego przewodu
kanalizacji sanitarnej. W najblizszych
latach pozwoli to na podfaczenie
mieszkancéw bez naruszenia nowo
wybudowanej drogi.

Zadanie, ktérego koszt wyniesie
413 369,13 zt wykonuje firma Silesia
Na ulicy Kamiennej w Sarnowie zostata utozona juz nowa nawierzchnia  Trans Service Sp. z 0.0. z Katowic. Red.
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OTWARCIE NOWEGO BUDYNKU OSP W PRECZOWIE

8 wrzesnia miato miejsce uroczyste otwarcie nowo wybudowanej remizy Ochotniczej
Strazy Pozarnej i Osrodka Kultury w Preczowie. Uczestnicy wydarzenia mieli okazje by¢
takze swiadkami inauguracji Slaskiego Centrum Szkoleniowego Programu ,Pierwszy
Ratownik” oraz uroczystego wreczenia medali za zastugi dla pozarnictwa. Wystuchano
rowniez przemoéwien podsumowujacych realizacje tego przedsiewziecia, a takze
podziekowan, ktéorych zwienczeniem bylo wreczenie symbolicznych statuetek tym, ktérzy
przyczynili sie do rozbudowy OSP w Preczowie.

Uroczysto$¢ przekazania do uzytku
nowo wybudowanej siedziby Ochot-
niczej Strazy Pozarnej i Osrodka Kul-
tury w Preczowie na dtugo pozostanie
w pamieci wszystkich jej uczestnikow.
Ta piekna ceremonia byta doskonata
okazja, by w nalezyty sposéb uczci¢
sukces wszystkich os6b zaangazowa-
nych w to przedsiewziecie, a takze by
podziekowac tym, ktérzy sie do niego
przyczynili.

Zgodnie z tradycja nowy budy-
nek zostat poswiecony, a osoby, kto-
re przyczynity sie do jego powstania,
dokonaty symbolicznego przeciecia
wstegi. MieliSmy réowniez okazje wy-
stucha¢ przemowien, ktére przyblizyty
nam historie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Preczowie, a takze pozwolity
zrozumie(, jak wiele wysitku i zaanga-
zowania wymagata rozbudowa remizy
OSP oraz pozyskanie na nig srodkow.
Oprocz tego, druhowie tukasz Janota,
tukasz Pieczyrak oraz Barttomiej Pale-
ga odznaczeni zostali medalami za za-
stugi dla pozarnictwa.

Uczestniczy wydarzenia byli réw-
niez $wiadkami inauguracji Slaskiego
Centrum Szkoleniowego Programu

e

— -

R i !

Otwarcie nowej siedziby OSP i OK w Preczowie odbyto sie na poczatku wrzesnia

~Pierwszy Ratownik". Ceremonii otwar-
cia towarzyszyta muzyka Mtodziezo-
wej Orkiestry Detej Strazak z Wojkowic
Koscielnych. Po jej zakoriczeniu goscie
mieli mozliwos¢ zwiedzania budynku
nowej remizy i osrodka kultury.

Nie wszyscy mieszkancy gminy Psa-
ry wiedza, ze Ochotnicza Straz Pozar-
na w Preczowie zostata zatozona juz
w 1950 roku przez grupe aktywistéw,

juues

W nowo wybudowanym garazu stanat woz strazacki

a poczatki jej dziatalnosci byty trudne
ze wzgledu na ogromne braki sprzetu
i wyposazenia. Duzy wysitek i zaanga-
zowanie na przestrzeli lat sprawity, ze
dzis strazacy dbajacy o nasze bezpie-
czenstwo maja do dyspozycji nowy
i wspaniale wyposazony budynek.
Zakonczona inwestycja dostarcza
przestrzen, ktéra odpowiada na po-
trzeby zaréwno lokalnej spotecznosci,
jak i strazakéw Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Na parterze pojawity sie 0ogol-
nodostepne toalety, pomieszczenia na
sprzet ogrodniczy i dwa garaze OSP.
Na pietrze s3 ogdlnodostepna sala,
pomieszczenia gospodarcze, pomoc-
nicze i socjalne, a takze aneks kuchen-
ny, spizarnia, zmywalnia i przechowal-
nia sprzetu muzycznego. Pomiedzy
pietrami nowego segmentu znalazta
sie szatnia, ktéra z pewnoscig ufatwi
organizacje réznych wydarzen i zajec.
Koszt zadania wyniost 3 031 516,55
zt, z czego 2 000 000 zt stanowita dota-
cja z Programu Polski tad. Wykonawca
przedsiewziecia byla firma Z.PH.U.
Mar-Bud Sp. z 0.0. z Czestochowy. Red.

LIPIEC-WRZESIEN 2024
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WAKACYJNE REMONTY W SZKOLACH

Za nami bardzo pracowite lato w szkotach, w ktorych prowadzono
remonty i modernizacja o wartosci blisko miliona ztotych.

Wymiana elektryki
w szkole w Dabiu

W Szkole Podstawowej w Dabiu
podczas przerwy wakacyjnej miata
miejsce modernizacja instalacji elek-
trycznej. Wymienione zostaty tablice
bezpieczenstwa oraz linie GLZ i WLZ.
Prowadzone byly takze biezace pra-
ce porzadkowe w salach i na terenie
wokot szkoty oraz malowanie klas.

Remont kottowni
w Szkole Podstawowej
w Psarach

8 lipca rozpoczat sie remont ko-
ttowni w Szkole Podstawowej w Psa-
rach. Prace modernizacyjne objety W szkole w Strzyzowicach przeprowadzony zostat remont pomieszczen w przyziemiu
demontaz starych oraz wymiane

dwoch kottéw w systemie kaskado- Modernizacje w Zespole najnizsza kondygnacja budynku.
wym, zasobnika cieptej wody i prze- Szkolno-Przedszkolnym Prace obejmowaty udroznienie kana-
wodu kominowego koncentryczne- w Strzyzowicach téw wentylacyjnych wraz z wymiana
go. Koszt inwestycji wynidst 96 987 kratek, wymiane instalacji wodno-
zt. Dodatkowo pomalowano szatnie W Szkole Podstawowej w Strzyzo- -kanalizacyjnej oraz elektrycznej,
dla uczniéw oraz sale lekcyjna. wicach renowacji poddana zostata jak réwniez wszystkie niezbedne

roboty nastepujace po tych moder-

. . | 1 —_ . — . nizacjach. Przeprowadzono takze
'l| i : r = T- M remont fazienki. Ponadto we wszyst-
|I ~ kich pomieszczeniach wykonane

. = - - zostaly gtadzie gipsowe, a nastepnie

o . ' e ' pomalowane $ciany i sufity. Wymie-

] nione zostaty réwniez podtogi, pa-
o ... LS | rapety oraz drzwi. Warto$¢ zadania

Irm” Ll ! — | = wynosi 399 988,87 zt.
ulm T [ k - W strzyzowickim przedszkolu re-
s ; . - nowacji zostata poddana klatka

schodowa. W ramach remontu po-
tozone zostaty ptyty kartonowo-gip-
sowe, gtadzie gipsowe, a nastepnie
pomalowano $ciany i sufity. Wymie-
niono wyktadzinge PCV na schodach.
Odswiezono takze drzwi. Koszt tego
remontu wynidst 15 907 zt.

Szeroki zakres prac
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Sarnowie

W Szkole Podstawowej w Sarno-
Nowy bruk przy wejsciu do szkoty w Sarnowie  wie zagipsowano i pomalowano
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W szkole w Psarach zamontowan nowy kociot grzewczy

sciany w kilku salach lekcyjnych, dy-
zurce, toalecie dla chtopcéw, matej
szatni i przedsionku oraz na klatce
schodowej. W trzech salach potozo-
na zostata wyktadzina termozgrze-
walna. Odnowiono takze faweczki
przy szafkach szatniowych. Z czasem
wymiany wymagaja réwniez sprzety
elektroniczne. Z tego powodu zaku-
piono nowe klawiatury i myszki do
sali komputerowej oraz zamonto-

wano nowy ekran dotykowy w jed-
nej z sal lekcyjnych. Pochtoneto to 6
819,86 zt.

Nie jest to jednak koniec zapla-
nowanych prac. Na swoja realizacje
czeka dokorniczenie modernizacji bu-
dynku szkoty od strony potudniowej,
co bedzie kosztowato okoto 300 ty-
siecy ztotych.

Wakacyjny remont nie ominat row-
niez przedszkola. Odnowione zosta-

GLOS GMINY PSARY _

INFORMACJE

ty futryny, drzwi oraz fronty mebli,
a jedna z sal zyskata wyktadzine ter-
mozgrzewalna. Renowacje przesz
takze drewniana pergola znajdujaca
sie na placu przedszkolnym. Ponad-
to w sierpniu zamontowana zostata
nowa furtka.

Prace przeprowadzone w szkole,
jaki przedszkola w Sarnowie pochto-
nety 2 875,21 zt, natomiast potozenie
wyktadziny termozgrzewalnej 45
402,12 zt.

Drobne remonty w Szkole
Podstawowej w Grédkowie

W Szkole Podstawowej w Gréodko-
wie wykonane byty prace w ramach
napraw gwarancyjnych zwiazane
z likwidacja pekniec na scianach sali
gimnastycznej. Ponadto odmalowa-
ne zostaty sciany. Opréocz tego do
oddziatow przedszkolnych zostato
zakupionych 12 stolikéw.

Prace w Gminnym Ztobku
oraz Przedszkolu w Psarach
W ramach wakacyjnego remon-

tu odmalowane zostaty Sciany wy-
magajace odswiezenia, natomiast
w przedszkolu zamontowana zosta-
ta zadaszona piaskownica zakupiona
z funduszu soteckiego. Red.

GMINNA ULICA PARKOWA W STRZYZOWICACH JUZ

PRAWIE GOTOWA

Prace prowadzone na
ulicy Parkowej

w Strzyzowicach
dobiegaja konca. Droga ta
niebawem bedzie w peini
gotowa do uzytku.

Wykonawca zakonczyt prace zwia-
zane z budowa kanalizacji deszczowej
oraz utozyt 185 metréw nawierzchni
z kostki betonowej. Utwardzone zosta-
ty réwniez pobocza i wykonano zjazdy
na posesje. Obecnie prowadzone s3
prace porzadkowe i montaz opraw
o$wietleniowych.

Catkowity koszt przedsiewziecia
wynosi 859 278,59 z}, a jego wykonaw-
cq jest firma General Development Sp.
z 0.0.z Tarnowskich Gér. Red.

Budowa ulicy Parkowej w Strzyzowicach dobiega korca

LIPIEC-WRZESIEN 2024
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WOJT TOMASZ SADLON W ZARZADZIE
SLASKIEGO ZWIAZKU GMIN | POWIATOW

W ostatnich dniach czerwca, podczas dwodch czesci sesji Zgromadzenia
Ogéblnego Slaskiego Zwiazku Gmin i Powiatéw, poznalismy nowy skitad
Zarzadu. Wojt Gminy Psary Tomasz Sadlon zostat wybrany na cztonka

zarzadu.

Slaski Zwigzek Gmin i Powiatow to
najwieksza regionalna organizacja
samorzadowa w Polsce, skupiajaca
158 jednostek samorzadu teryto-
rialnego wojewddztwa slaskiego.
Organizacja ta ma na celu wspiera-
nie gmin i powiatéow w ich rozwoju,
poprawie funkcjonowania oraz pod-
noszeniu jakosci zycia mieszkancow
regionu.

Wybér woéjta Tomasza Sadtonia
do zarzadu Slaskiego Zwigzku Gmin
i Powiatéw to bardzo prestizowe
wyréznienie. W 18-osobowym Za-
rzadzie zasiadaja proporcjonalnie
przedstawiciele wszystkich czesci
wojewoddztwa. Biezaca dziatalnos¢
zwiazku koncentruje sie na repre-
zentowaniu intereséw gmin w kon-
taktach zrzadem oraz parlamentem.
Zwiazek opiniuje projekty ustaw
oraz przygotowuje wtasne propozy-
Cje rozwigzah przepisow.

Oto pelen sktad Zarzadu Sla-
skiego Zwigzku Gmin
i Powiatow:

1. Marian Btachut — Burmistrz Cze-
chowic-Dziedzic

2. Mirostaw Duzy - Starosta Miko-
towski

3. Tomasz Gesiarz — Wojt Gminy
Mstow

4. Maciej Gogulla — Wéjt Gminy Pil-
chowice

5. Maciej Gramatyka — Prezydent
Miasta Tychy

6. Anna Grygierek — Burmistrz Stru-
mienia

7. Mieczystaw Kieca - Prezydent
Miasta Wodzistawia Slaskiego

8. Jarostaw Klimaszewski — Prezy-
dent Miasta Bielska-Biatej

9. tukasz Komoniewski - Prezy-
dent Miasta Bedzina

10. Marcin Krupa — Prezydent Mia-

W sktad Zarzadu wchodzg przedstawiciele wszystkich czesci wojewddztwa

sta Katowice

11. Piotr Kuczera - Prezydent Mia-
sta Rybnika, Przewodniczacy Zwiaz-
ku

12. Krzysztof Matyjaszczyk — Prezy-
dent Miasta Czestochowy

13. Michat Pieroniczyk — Prezydent
Miasta Ruda Slaska

14. Tomasz Sadton — Wéjt Gminy
Psary

15. Dariusz Skrobol - Burmistrz
Pszczyny

16. Gabriela Staszkiewicz - Bur-
mistrz Miasta Cieszyna

17. Sebastian Szaleniec - Starosta
Bedzinski

18. Antoni Szlagor — Burmistrz Mia-
sta Zywca

Dzieki takim samorzadowcom, Slaski
Zwigzek Gmin i Powiatow moze liczy¢
na skuteczne dziatania i realizacje am-
bitnych celéw, ktére przyczynia sie do
dalszego rozwoju regionu i poprawy
jakosci zycia jego mieszkaricow. Red.

Podczas posiedzenia odbyty sie wybory
do Zarzadu Slaskiego Zwigzku Gmin i Powiatéw

LIPIEC-WRZESIEN 2024
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WYBORY DO MLODZIEZOWEJ RADY GMINY

14 czerwca we wszystkich szkotach znajdujacych sie na terenie naszej
gminy odbyty sie wybory do Mtodziezowej Rady Gminy. Do wyborow
zakwalifikowanych zostato 18 kandydatow, z ktérych wytoniono
dwunastu Radnych Mtodziezowej Rady Gminy.

Mtodziezowe rady tworzone przy
jednostkach samorzadu terytorial-
nego reprezentuja mtodziez na po-
ziomie gminy i maja one charakter
konsultacyjny, doradczy i inicja-
tywny. Zadaniem tych organow jest
pomoc w rozpoznawaniu potrzeb
i probleméw mtodych mieszkan-
cow.

Mtodziezowa Rada Gminy ma
wiele praw, miedzy innymi moze:

wnioskowac o podjecie inicja-
tywy uchwatodawczej,

kierowa¢ zapytania i wnioski
do wéjta,

opiniowac¢ projekty uchwat
dotyczacych mtodych mieszkani-
cow,

bra¢ udziat w tworzeniu i mo-
nitorowaniu dokumentéw strate-
gicznych na rzecz mtodziezy,

inicjowania dziatan na rzecz
mtodych.

W sktad Mtodziezowej Rady Gmi-
ny Psary w poszczegdlnych okre-
gach wchodza:

Okreg wyborczy nr 1: Szkota Pod-
stawowa Psarach — 3 mandaty:

Adrianna Mastowska
Witold Mizeracki

WYBORY DO

Wybory do Mtodziezowej Rady odbyty sie w kazdej szkole

Btazej Szczeszek
Okreg wyborczy nr 2: Szkota Pod-
stawowa w Strzyzowicach - 3 man-
daty:
Oskar Kowalski
Hanna Kusy
Lena Ziewacz
Okreg wyborczy nr 3: Szkota Pod-
stawowa w Dabiu — 2 mandaty:
Karol Banasik
Maja Pasterak
Okreg wyborczy nr 4: Szkota Pod-
stawowa w Sarnowie — 2 mandaty:

Jakub Kogut
Emilia Pogon
Okreg wyborczy nr 5: Szkota Pod-
stawowa w Grédkowie - 2 manda-
ty:
Zofia Stachowska
Hanna Stanek
Nowi Radni beda gtosem mto-
dziezy naszej gminy zgtaszajacym
potrzeby dzieci i mtodziezy.
Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim wybranym Radnym, réwnocze-
$nie zyczac wielu sukceséw. Red.

UWAGA NA OSZUSTOW

Szanowni Panstwo, na terenie naszej gminy pojawili sie oszusci, powotujacy sie na
wspotprace z Urzedem Gminy Psary. Przedstawiciele tej firmy oferuja rzekome
catkowite sfinansowanie kompleksowej modernizacji doméw, badz specjalne audyty
z obowigzkowymi zapisami w celu uzyskania dofinansowania na instalacje
fotowoltaiczne lub magazyny energii. Dementujemy informacje o wspoétpracy Urzedu

Gminy z tymi firmami!

Prosimy o zachowanie czujnosci, szczegdlnie przy wypetnianiu wnioskéw i przekazywaniu danych osobowych, ponie-
waz wymagane do uzupetnienia wniosku dane sa wrazliwe, a ich podanie moze nies¢ za soba powazne konsekwencje.
Jednoczesnie przypominamy, ze w Urzedzie Gminy dziata Punkt Czystego Powietrza, w ktérym mozecie Panstwo uzy-
ska¢ informacje oraz wsparcie w zakresie dofinansowania.

W razie wszelkich pytan i watpliwosci zachecamy to kontaktu z Referatem Rozwoju i Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrz-
nych pod nr tel. 32 29 44 940 lub 32 29 44 932.

Prosimy wszystkich o zachowanie ostroznosci. Poinformujcie i ostrzezcie swoich znajomych czy sasiadéw, aby nie

padli ofiarg oszustwa. Red.
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ROZWOJ | INWESTYCJE WBREW PRZECIWNOSCIOM

Mieszkancy gminy Psary maja powéd do dumy. W tym trudnym dla duzej czesci

samorzadow okresie niepewnosci gospodarczej na naszym obszarze
realizowanych jest wiele ciekawych inwestycji. Dodatkowo udaje nam sie
pozyskiwac¢ dofinansowania z roznych zrodet, by w jak najkorzystniejszy dla
budzetu sposéb pokry¢ koszty realizacji naszych przedsiewzieé. W tym roku
przeznaczamy na inwestycje rekordowe 33 miliony ztotych. Zapraszamy do
zapoznania sie z najwazniejszymi projektami, ktore zostaty ukonczone lub tez
dopiero zostang wykonane na naszym terenie. Opiszemy pokrotce rowniez, jak
krok po kroku wyglada procedura przetargowa dla zaméwien publicznych,

a takze wyjasnimy, czym tak naprawde jest budzet i jak przedstawia sie jego
stan w przypadku gminy Psary.

Od pomystu do uroczystego
otwarcia

Wszyscy zyczylibySmy sobie, zeby
wszelkie przedsiewziecia zaplano-
wane przez gmine byty realizowane
szybko i sprawnie. Prawo okresla
jednak, ze podczas ogtaszania prze-
targu wszystkie podmioty publicz-
ne, w tym samorzady takie jak nasz,
zobowiazane s3 do stosowania sie
do ustawy Prawo zamoéwien publicz-
nych. Kazdy krok zaréwno Zamawia-
jacego, jak i Wykonawcy jest sforma-
lizowany.

Pierwszym krokiem Zamawiaja-
cego jest okreslenie potrzeb, ram
czasowych i kosztowych przedmiotu
zamowienia i analiza rynku. Wybér
procedury jest $cisle uzalezniony od
rodzaju zamoéwienia.

Po przygotowaniu i akceptacji
przez Kierownika Zamawiajacego
projektu specyfikacji wraz z kryte-

Plac zabaw w Malinowicach, ktérego budowa zakonczyta sie w 2024 roku

rium, nastepuje ogtoszenie zamoé-
wienia z niezbednymi do przeprowa-
dzenia zamoéwienia dokumentami,
min. Specyfikacje Warunkéw Zamo-
wienia.

W kolejnym etapie zainteresowani
wykonawcy przesytajg swoje oferty.
Sa oni zobowiazani do przestrzega-

Na terenie naszej gminy budowana jest kanalizacja sanitarna i sie¢ wodociaggowa

nia terminéw i warunkéw okreslo-
nych w ogtoszeniu o przetargu. Na-
stepnie zespot oceniajacy po stronie
Zamawiajacego jest odpowiedzialny
za wybdr najlepszej oferty zgodnie
z odpowiednimi przepisami i proce-
durami. Proces oceny na podstawie
stosunku jakosci do ceny, ale row-
niez innych dodatkowych czynni-
kéw, przedstawiany jest w sposob
przejrzysty i jest udokumentowany
w protokole, a wynik postepowania
musi zostac¢ opublikowany.

Kolejnym krokiem bedzie zawar-
cie umowy przez Zamawiajycego
i wylonionego w przetargu Wyko-
nawce. Rozpoczyna sie zatem wte-
dy faza realizacji rob6t (dostaw lub
ustug), ktérych prawidtowe wykona-
nie monitoruje Zamawiajacy.

Uszczuplony budzet
samorzadow

Budzet gminy jest rocznym pla-
nem jej dochodoéw i wydatkéw oraz
przychodoéw i rozchodéw gminy,
a takze przychodéw i wydatkéw za-
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Na granicy Psar i Malinowic powstaje centrum przesiadkowe

ktadéw budzetowych oraz funduszy
celowych gminy. Budzet jest uchwa-
lany w formie uchwaty na rok budze-
towy. Uchwalenie budzetu nalezy do
wylacznej kompetencji rady gminy,
a opracowanie projektu budzetu jest
wylaczna kompetencja wojta.

Dochodami jednostek samorzadu
terytorialnego sa dochody wtasne,
subwencje ogdlne i dotacje celowe
z budzetu panstwa. Zrédtami docho-
déw wtasnych gminy sg wptywy min.
z podatkéw, optat, dochody uzyski-
wane przez gminne jednostki bu-
dzetowe, dochody z majatku gminy
itd.

Z wykonaniem budzetu niezmien-
nie zwiagzane sg wydatki. W przypad-
ku samorzaddéw dzielg sie one na
wydatki biezace i majatkowe. Do wy-
datkoéw biezacych zaliczane sa min.
wynagrodzenia i sktadki od nich na-
liczane oraz zwigzane z realizacjg ich
statutowych dziatan, dotacje na za-
dania biezace, Swiadczenia na rzecz
0s6b fizycznych, czy obstuge dtugu
jednostki samorzadu terytorialnego.
Do wydatkéw majatkowych naleza
wydatki na inwestycje oraz zakupy
inwestycyjne.

Realizacja budzetu gminy Psary
w roku 2023 przebiegta prawidtowo,
lecz reformy Polskiego tadu przy-
czynity sie do znaczacego ubytku
wplywoéw z podatku dochodowego
od o0s6b fizycznych. Z tego powo-
du wykonanie dochodéw z tytutu
PIT w 2023 roku byto na nizszym
poziome niz w 2019 roku. Ponadto,
byt to rok niezwykle trudny, charak-
teryzujacy sie wielka niepewnoscia,
wynikajaca z dynamicznych zmian

i kryzyséw zwigzanych z konfliktem
zbrojnym w Ukrainie, wzrostem cen
energii, wysoka inflacja i wzrostem
stép procentowych.

Powyzsze czynniki stanowity zré-
dto realnych ryzyk niewykonania
planowanych dochodéw lub niedo-
szacowania planowanych wydatkéow
gminy w stosunku do pierwotnych
zatozen. Niemniej jednak gmina nie
tylko wypracowata nadwyzke bu-
dzetowa w wysokosci 5,8 min zi, ale
réwniez dzieki dobrej sytuacji finan-
sowej zdotata sptaci¢ stare kredyty
i pozyczki na taczna kwote 2,3 min.
PozyskaliSmy réwniez ponad wiele
dotacji, min. az 37 mln zt na budo-
we kanalizacji, co zdecydowanie ko-
rzystnie wptywa na nasza realizacje
planowanych przedsiewziec.

Osiagniecie powyzszych celow
w tak niekorzystnych okoliczno-
$ciach swiadczy o stabilnosci finan-
sow gminy Psary.

Inwestycje wedtug planu

Mimo znaczacego ubytku docho-
déw biezacych z podatku docho-
dowego udato nam sie utrzymacd
wysoka jakos$¢ Swiadczonych przez
nas ustug i zrealizowa¢ zaplanowane
inwestycje. Tylko w 2024 roku gmina
Psary i jej spotka wodno-kanaliza-
cyjna realizujg inwestycje o wartosci
okoto 33 miln ztotych. Zapraszamy
do podsumowania najwazniejszych
inwestycji zrealizowanych lub beda-
cych w realizacji w roku 2024 w gmi-
nie Psary.

Infrastruktura wodno-kanaliza-

cyjna oraz drogowa
 Budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej cisnieniowej ul. 1 Maja, ul. Pod-

GLOS GMINY PSARY _

INFORMACJE

wale, Sportowej i Belnej w Strzyzo-
wicach;

« Budowa sieci kanalizacji sani-
tarnej cisnieniowej ul. Szkolnej i ul.
Wiejskiej w Psarach i ul. Wiejskiej
w Sarnowie;

 Budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej cisnieniowej ul. Szkolnej i ul. Ka-
miennej w Psarach oraz odcinka ul.
Granicznej w Strzyzowicach;

» Budowa ul. Dolomitowej w G6-
rze Siewierskiej;

+ Przebudowa ul. Gtéwnej w Sar-
nowie;

» Przebudowa ul. Kolejowej w Psa-
rach;

- Budowa drég gminnych ulic Par-
kowej i Cichej w Strzyzowicach;

Infrastruktura edukacyjna

+ Modernizacja budynku Szkoty
Podstawowej w Strzyzowicach;

- Odnowienie elewacji budynku
Szkoty Podstawowej w Sarnowie;

- Montaz klimatyzacji w bibliotece
w Sarnowie;

- Budowa zewnetrznej pracowni
ekologicznej przy szkole w Strzyzo-
wicach;

Rekreacja

- Nasadzenie zieleni w ramach za-
dania Zagospodarowanie przestrze-
ni publicznej — OSP Géra Siewierska
wraz z odwodnieniem potagczonym
z ul. Ogrodowsg;

« Zagospodarowanie Parku Rey-
monta w Gminie Psary na Le$ny Park
Przygéd w Gminie Psary;

» Budowa placu zabaw w Strzyzo-
wicach przy Centrum Ustug Spotecz-
nych;.

» Budowa placu zabaw w Malino-
wicach;

» Odnowienie nawierzchni na pla-
cu zabaw przy OPS, przy stadionie
LKS Iskra Psary;

» Odnowienie nawierzchni na pla-
cu zabaw za remizg OSP w Psarach.

Infrastruktura gminna

+ Modernizacja budynku OSP
w Sarnowie;

- Budowa budynku OSP w Preczo-
wie;

+ Budowa oswietlenia
Wschodniej w Grodkowie;

- Budowa oswietlenia ulicy Jawo-
rowej w Preczowie;

- Budowa oswietlenia ulicy Ka-
miennej w Psarach oraz Stonecznej
w Malinowicach. Red.

ulicy
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WYSMIENITA ZABAWA

NA DNIACH GMINY

PSARY ORAZ GMINNYCH

DOZYNKACH

Dobra muzyka, spora dawka smiechu i moc
atrakcji - czego wiecej potrzeba, by dobrze sie
bawic¢? Ostatni dzien sierpnia i pierwszy dzien
wrzesnia byly do tego idealng okazja - to
wilasnie wtedy na stadionie LKS Iskra Psary
odbyly sie Dni Gminy Psary oraz Gminne

Dozynki.

Sobota 31 sierpnia byta dniem petnym muzyki. Wydarze-
nie rozpoczeto sie koncertem w stylu PRL w wykonaniu gru-
py WINYL BAND, a nastepnie nabrato rockowego charakteru
za sprawg zespotéw VADEMECUM, tukasza tyczkowskiego
& 5 RANO oraz gwiazdy wieczoru - zespotu RED LIPS.

W niedziele 1 wrze$nia odbyly sie Gminne Dozynki, pod-
czas ktorych mielismy okazje uczci¢ zebrane plony oraz
okazac wdziecznos$¢ rolnikom za ich trud i zaangazowanie.
Zgodnie z tradycja uroczystos¢ rozpoczeta sie od przemar-
szu dozynkowego korowodu. Wziety w nim udziat poczty
sztandarowe oraz reprezentacje lokalnych organizacji spo-
tecznych: Két Gospodyn Wiejskich, Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, Zagtebiowskiego Kofa Pszczelarzy, K6t Lowieckich,
szkot, sotectw, stowarzyszen i mieszkancéw. Wszystko to
odbywato sie przy akompaniamencie Orkiestry Detej. Na
stadionie odprawiona zostata réwniez Msza Swieta, a na-
stepnie tradycyjny obrzed dozynkowy. Nie zabrakto takze

Gminne Dozynki rozpoczety sie od tradycyjnego korowodu

okolicznosciowego przemowienia wdjta - Tomasza Sadto-
nia.

W tym roku na swiecie plonéw swoja obecnoscia zaszczy-
cili: poset na Sejm RP: Waldemar Andzel, poset Il kadencji
na Sejm RP Wiestaw Jedrusik, senator RP Joanna Sekuta,
Wicemarszatek Wojewddztwa Slaskiego Rafat Adamczyk,
Radni Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Aldona Wegrzyno-
wicz i Adam Lubas, Starosta Bedzifski Sebastian Szaleniec,
Czlonek Zarzadu Powiatu Bedzinskiego Zdzistaw Banas,
Przewodniczacy Rady Powiatu Bedzirskiego Jan Powatka,
Radny Powiatu Przemystaw Krason, Przewodniczacy Rady
Gminy Psary Jacenty Kubica wraz z radnymi, zastepca wéjta
Agnieszka Medaj, sekretarz Mirella Baranska-Sorn, skarb-
nik Katarzyna Bochenek, dyrektorzy i kierownicy jednostek
organizacyjnych gminy, przedstawiciele stuzb i instytucji,
sottysi oraz przedstawiciele zwigzkéw, kot, stowarzyszen i
organizacji pozarzadowych, reprezentanci lokalnych przed-
siebiorstw oraz licznie przybyli mieszkancy gminy Psary.

Jak co roku nie zawiodty lokalne zespoty folklorystyczne,
ktére zaprezentowaty sie na dozynkowej scenie. Wystapit
na niej rowniez dobrze znany kabaret Kon Polski. Wydarze-
nie zakonczyto sie wystepem zespotu B-QLL.

Podczas imprez uczestnicy mogli skorzystac ze strefy ga-
stro z food truckami oraz wielu innych atrakcji. Red.
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STOWARZYSZENIE KOBIET 18+ | SPORT

Jak wazna jest regularna aktywnos¢ ruchowa w kazdym wieku, nie trzeba przekonywac¢
czlonkin Stowarzyszenia Kobiet 18+. Od razu wpisaty ten priorytetowy punkt do swojego
statutu. Nie po to, by byt tylko na papierze, ale by go realizowac. | tak od dziewieciu lat SK
18+ organizuje Rajd ,,Marsz po Zdrowie z Wiankiem na Glowie”. Tak byto i w tym roku.

W sobote 22 czerwca, odbyta sie doroczna regionalna impreza sportowa. Jak zawsze na
terenie Gminy Psary, a tym razem w Dabiu Chrobakowym. SkorzystaliSmy z goscinnych
pomieszczen Klubu Jezdzieckiego Nostro, pieknego miejsca przyjaznego zwierzetom

i ludziom. Tam tez w ubiegtlym roku wymalowaty$smy dtugi parkan w kolorowe kwiaty,
realizujac projekt , Niech swiat bedzie kolorowy!”

Uczestnicy rajdu, to entuzjasci
nordic walkingu, czyli ludzie, ktérzy
wybieraja naturalna profilaktyke zdro-
wotnag, dla ktérych aktywnos¢ rucho-
wa jest priorytetem, ktérzy kochaja
zielone, przetajowe sciezki i wiejskie
plenery. To ludzie, dla ktérych rado-
$cig jest przemierzanie wielu kilome-
tréw z kijami, w deszczu czy stoncu,
zawsze z u$miechem na ustach. Im
potrzeby ruchu nie trzeba uswiada-
mia¢, a integracja przez sport jest dla
nich czyms budujacym, tak jak pozy-
tywna energia, ktéra zawsze do nas
przywoza.

Zaszczytem dla nas, byto gosci¢, juz
nie po raz pierwszy zreszta, ,Krélo-
wa nordic walking” Panig Aleksandre
Raczynska z Chorzowa, ktéra w listo-
padzie 2023 w wieku 85,5 roku prze-
biegta maraton, zdobywajac jedno-
czesnie rekord Polski, jako najstrsza
kobieta, ktéra ukoriczyta maratonski
dystans. 42,195 km przebiegta w cza-
sie 6 godzin 55 minut 57 sekund.

Osiagniecie pani Aleksandry impo-
nuje jeszcze bardziej, kiedy wezmiemy
pod uwage fakt, ze bieganie pojawito
sie w jej zyciu stosunkowo niedawno.
Najpierw uprawiata przede wszystkim
wiasnie nordic walking. Nie wszyscy
wiedza pewnie, ze spacery z kijkami
to wymagajaca dyscyplina. Szczegdl-
nie jesli pamieta sie o technice. Upra-
wiajac nordic walking zgodnie z zale-
ceniami treneréw, mozna poprawic
wiele funkcji organizmu. Dlatego nasz
rajd odbywa sie zawsze pod okiem li-
cencjonowanego instruktora.

W rajdzie ,Marsz na Zdrowie z Wian-
kiem na gtowie 2024" uczestniczyly
zorganizowane grupy nordic walking:
Bobry Walking z Dobieszowic, Stadion

a1 *

Cztonkinie Stowarzyszenia tradycyjnie wziety udziat w Marszu

Slaski z Chorzowa, SieChodzi z Tar-
nowskich Gor, Kije w Dobrych Rekach
z Bedzina, ENK-i Chodza bo lubig z Da-
browy Gérniczej, Grupa Byle do mety
z Bedzina, Niezrzeszeni z Sosnowca,
Optyka KM Szczerba z Czeladzi, i nor-
dicowa grupa ,Wiloczykijki” ze Stowa-
rzyszenia Kobiet 18+ oraz osoby nie-
zrzeszone.

Impreza jest pieknym przyktadem
integracji miedzypokoleniowej, bo-
wiem wsrod uczestnikdw zawsze sa
dzieci, mtodziez, dorodli i seniorzy.

Kazdy z 75-ciu uczestnikéw otrzy-
mat pakiet startowy, okolicznosciowa
koszulke i medal. Na koniec, po przej-
$ciu ponad 7 km, w celu uzupetnienia
kalorii, wszyscy zostali zaproszeni na
przepyszny poczestunek. Wrazenia,
ktére uczestnicy przekazali organiza-
torom byly fantastyczne, a opinie do-
tyczace organizacji bardzo pochleb-
ne. Wszyscy deklarowali powrét za
rok. To budujace, zwilaszcza, ze idea

rajdu jest wartosciowa i od poczatku
niezmienna:

« uswiadamianie roli ruchu w osia-
ganiu zdrowia, dobrego samopoczu-
cia i dtugowiecznosci;

« profilaktyka zdrowotna;

« czerpanie radosci z zycia poprzez
uprawianie sportu jakim jest nordic
walking;

- rekreacja bez elementéw rywali-
zacji sportowej;

» promocja naturalnych, zielonych
krajobrazéw Gminy Psary

« dostepnianie przetajowych, lokal-
nych tras mitosnikom pieszych wedré-
wek nordic walking;

« integracja uczestnikow rajdu;

» wspotpraca miedzy stowarzysze-
niami i organizacjami.

Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom oraz osobom zaangazowanym
w organizacje rajdu oraz gminnemu
samorzadowi za wspacie finansowe.
Red. SK18+
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SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA W STRZYZOWICACH -
RADOSC, MUZYKA | SMAKOWITE PIECZONKI!

W stoneczne popotudnie 24 sierpnia plac przy
Osrodku Kultury w Strzyzowicach tetnit zyciem

i radosciag. Mieszkancy Strzyzowic i okolic zebrali sie,
aby wspélnie celebrowaé¢ coroczne Swieto Pieczonego
Ziemniaka.

W Strzyzowicach tradycyjnie obchodziliémy Swieto Pieczonego Ziemniaka

Program imprezy obfitowat w réz-
norodne atrakcje, a rozpoczat go wy-
step znanego i lubianego zespotu
.Strzyzowiczanie”. Kolejnym punktem
programu byly wystepy utalentowa-
nych uczestniczek sekcji wokalnej
z Osrodka Kultury w Strzyzowicach
oraz instruktorki $piewu Justyny Ka-
rankowskiej. Nastepnie na scenie poja-
wit sie mtodziezowy zesp6t muzyczny
z Osrodka Kultury w Sarnowie.

Podczas imprezy w sali Os$rodka
Kultury przygotowano réwniez kacik
plastyczny, gdzie najmtodsi uczestnicy
mogli da¢ upust swojej kreatywnosci.

Jednym z najbardziej emocjonuja-
cych punktéw programu byly pokazy
oraz gry i zabawy prowadzone przez
strazakéw z OSP Strzyzowice. Druho-
wie z zaangazowaniem demonstro-
wali swoje umiejetnosci, a takze or-
ganizowali liczne konkursy, w ktérych

Nie mogto zabrakna¢ atrakcji wieczoru,
czyli pieczonek

dzieci mogty sprawdzi¢ swoja spraw-
nosc¢ i spryt. Na pobliskim parkingu
starsi uczestnicy imprezy mogli spro-
bowac swoich sit w strzelaniu do celu
z wiatréwki, atrakcje te poprowadzita
grupa mitosnikéw sportéw ekstremal-
nych ,Duchy”.

Gléwna atrakcja wieczoru byta bez-
ptatna degustacja pieczonek - tra-
dycyjnej potrawy, ktéra od pokolen
cieszy sie ogromnym uznaniem w re-
gionie, ktéra zostala przygotowana
przez panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Strzyzowicach. Wieczorem
rozpoczeta sie zabawa taneczna, ktéra
trwata az do godziny 22:00. GOK

stebmy
\N PLET‘Q‘,:_;-(,J/ ( "l"" - L

SEANS FILMOWY w mmach proje' ctu

oldschool
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SALA WIDOWISKOWA
OSRODKA KULTURY
W STRZYZOWICACH

UL.BELNA1
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NARODOWE CZYTANIE 2024

6 wrzesnia w bibliotece w Psarach odbyto sie Narodowe Czytanie, podczas
ktéorego zgromadzeni mitos$nicy literatury wspélnie czytali dramat
~Kordian” autorstwa Juliusza Stowackiego. Atmosfera byta niesamowicie
klimatyczna, a to za sprawa Teatru Amatorskiego ze Strzyzowic WSZYSTKO

PRZED NAMI.

Aktorzy - amatorzy bardzo
profesjonalnie wprowadzili nas
w klimat lektury przedstawiajac
poczatkowa scene dramatu Sto-
wackiego - PRZYGOTOWANIE. Wy-
stapili w niej: Janina Mosiot, Anna
Przybytek, Halina Pawik, Krystyna
Pycia, Barbara Rudy, Grazyna Sta-
nia, Zenona Warmuz, Waldemar
Marek, ktory petnit réwniez funk-
cje konferansjera oraz Matgorzata
Gawor. Catos$¢ wyrezyserowata Ewa
Pawik.

W trakcie czytania mozna byto
zauwazy¢ zaangazowanie i zaab-
sorbowanie uczestnikéw, ktorzy
starali sie jak najlepiej odda¢ emo-
cje i napiecie zawarte w dziele Sto-
wackiego, a pani Ewa Pawik opa-
trywata czytane fragmenty dzieta
Stowackiego naukowym komenta-
rzem.

W tym roku czytali dla nas:
Agnieszka Medaj - zastepca Wéjta
Gminy Psary, Katarzyna Bochenek
- skarbnik gminy, Radni Gminy
Psary, w tym: Anna Nagty i Anna
Gwiazda, dyrektorzy psarskich
placéwek: Dorota Pronobis - dy-
rektor SP Strzyzowice, Agnieszka
Baranska-Biatas — dyrektor SP Psa-
ry, Beata Polaniecka — dyrektor SP
Grédkow, Matgorzata Baranska -
dyrektor SP Sarndéw, Joanna Mar-
cinkowska - dyrektor SP Dabie,
Agata Wilczynska - dyrektor Ztob-
ka w Psarach oraz Lidia Sciwiarska
- dyrektor GOK Psary. Zaproszenie

A AL |
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KULTURA

Mitosnicy literatury odczytali,Kordiana” Juliusza Stowackiego

przyjeli rbwniez Prezes ZGK w Psa-
rach tukasz Siwczyk oraz Prezes
Spoétki  Energetycznej  Aleksan-
dra Bensel. Nie mogto zabrakna¢
réwniez przyjacioét biblioteki, do
ktérych naleza: Maria Olszewska,
Danuta Kotacz, Katarzyna Litwi-
nowicz, Wiestawa Lesniak, Justyna
Szopa, Stawomira Sobieraj i tukasz
Kwasny. Biblioteke reprezentowa-
li: Helena Warczok - dyrektor oraz
Krzysztof Dulko. Po zakonhczeniu
lektury odbyta sie krétka dyskusja
na temat tresci utworu, jego inter-

pretacji oraz aktualnosci przekazu
zawartego w dramacie.

Narodowe Czytanie w bibliotece
w Psarach okazato sie nie tylko do-
skonaty okazjg do wspdlnego czy-
tania i dyskusji, ale takze doskonata
okazjg do integracji spotecznosci
lokalnej poprzez wspdlne dziatanie
w imie literatury i kultury. Wyda-
rzenie to z pewnoscig pozostanie
na diugo w pamieci wszystkich
jego uczestnikow, inspirujac ich do
dalszego odkrywania piekna stowa
pisanego. GBP

GMINY

PSARY

Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)
Martyna Gradzik (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

G1OS

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, korekty, edycji
nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatéw w dogodnym

dla redakcji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920,
www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKEAD: 4000 egz.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 428 15 80
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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KULTURA

POKAZ MODY W BIBLIOTECE

Jesien to pora roku, ktéra
nie tylko zachwyca
kolorami lisci, ale takze
inspiruje do
poszukiwania nowych
trendow w modzie. W tym
roku, w malowniczej
bibliotece miejskiej,
odbyt sie niezwykty
pokaz jesiennej mody,
ktory taczyt pasje do
literatury z najnowszymi
osiggnieciami w swiecie
mody.

Wydarzenie to przyciaggneto zaréw-
no mitos$nikdéw ksiazek, jak i entuzja-
stow stylu, tworzac niezapomniane
pofaczenie. Tradycyjnie juz pokaz po-
prowadzita Krystyna Musik, ktéra od
wielu lat wspoétpracuje z nami przy
organizacji pokazéw modowych. Jej
zdaniem tej jesieni obowiazywac beda
zywe kolory i swobodna estetyka. GBP Pokaz mody odbyt sie tradycyjnie na sali bankietowej w Psarach

KREATYWNE WARSZTATY
PLASTYCZNE

INSPIRACJE JESIENNE
2 28.10.2024 GODZ.: 16:30
+ MIEJSCE: OSRODEK KULTURY W PRECZOWIE
DLA KOGO: DZIECI OD W
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piknik szkolno-sotecki

Piknik jesienny jest impreza, kto-
ra mocno wpisata sie w grodkowska
tradycje. Budynek szkoty i jego naj-
blizsze otoczenie zmienity sie w tym
dniu z miejsca nauki i pracy w teren
beztroskiej zabawy, smiechu i rado-
sci.

Cate rodziny mogty oddac sie
wspdlnym zabawom i mile spedzi¢
czas w gronie znajomych oraz sko-
rzysta¢ z atrakcji przygotowanych
specjalnie dla nich. A byto ich nie-
mato, bowiem w programie zapla-
nowano liczne dziatania artystyczne
i sportowe, konkursy i rozgrywki ad-
resowane do wszystkich uczestni-
kow.

Pani dyrektor Beata Polaniec-
ka rozpoczeta piknik od powitania

GLOSg7KOLNY

PIKNIK SZKOLNO-SOLECKI
~POZEGNANIE LATA”

+Kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie caty swiat” J. Korczak
A uSsmiechow, zabawy i radosci byto co niemiara, poniewaz w sobotni
poranek 21 wrzesnia w Szkole Podstawowej w Gréodkowie odbyt sie

~Pozegnanie lata”.

gosci, wsréd ktérych znaleZli sie
Agnieszki Medaj - zastepca wdijta,

Mirella Baranska-Sorn - sekretarz
gminy, Sylwia Sudomierska- Wnuk
- softys Grédkowa, Anna Matec-
ka- Zmarlak - przewodniczaca rady
rodzicéw, Robert Zielinski - radny
sotectwa Grédkéw oraz Przemystaw
Krason - radny powiatowy. Nastep-
nie zaprosita zgromadzonych do
dopingowania maluchéw w ,Biegu
Przedszkolaka” Ten element pikni-
ku pojawit sie pierwszy raz i od razu
wzbudzit ogromne emocje.

Nastepnie przyszta kolej na wy-
stepy artystyczne, podczas ktérych
dzieci prezentowaly swoje umiejet-
nosci wokalne i taneczne.

W dalszej kolejnosci odbyt sie je-
sienny pokaz mody. Oszatamiajace
nakrycia gtowy oraz stroje wzbu-
dzaly ogromny podziw widzéw. Po
tym nastapito rozstrzygniecie kon-
kurséw, wreczenie nagroéd, w tym

za najsmaczniejsze ,Chleby swiata”.
Towarzyszyly temu stoiska z le-
czo z cukinii, chlebem ze smalcem,
zurkiem, kawa, herbata, ciastami
przygotowanymi przez rodzicéw,
watg cukrowa, owocami, réznymi
smakotykami. W budynku szkolnym
mozna bylo wzig¢ udziat w quizie
fantowym, ktoéry cieszyt sie duza
popularnoscia, losy rozchodzity sie,
jak ,ciepte buteczki’, a losowanie
nagréd koncowych wzbudzito duzo
emocji i radosci z wygranych. Zdjecia
w fotobudce, skoki na trampolinach,
zwiedzanie wirtualnych $wiatéw
dzieki goglom vr, a na dworze sza-
leAstwo na dmuchancach, balony,
warkoczyki i tatuaze - takie atrakcje
przygotowali organizatorzy pikniku.

Pogoda dopisata, byto wesoto,
smacznie i ciekawie.

Piknik czesciowo zostat zrealizo-
wany ze $rodkéw funduszu soteckie-
go. SP Grédkow
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SPRZATANIE SWIATA 2024’

~Mamy tylko jedna Ziemie, a jej przysztosc¢ zalezy od kazdego,
na pozor niewielkiego, ludzkiego dziatania, zalezy od kazdego z nas”.
Florian Plit

Juz po raz kolejny nasi uczniowie
dotaczyli do najwiekszej akcji sprza-
tania Swiata w Polsce, ktéra odbyta
sie pod hastem: Na strazy czystej
Ziemi. Pomystodawca projektu jest
Fundacja Nasza Ziemia. W tym dniu
dzieci wyruszyty w okolice szkoty
i teren naszej wsi, aby je posprzatac.
Udziat w tej akcji ma na celu nie tylko
uprzatniecie odpadéw we wspdlnej
przestrzeni, ale réwniez zwrdcenie
uwagi na to, ze my sami odpowiada-
my za nasze otoczenie. SP Dabie

PIERWSZY DZIEN JESIENI W ZESPOLE
PARKOW KRAJOBRAZOWYCH W
BEDZINIE: SPRZATANIE SWIATA!

Wraz z uczniami klasy 6a mielismy okazje uczestniczy¢ w warsztatach
ekologicznych, ktore odbyly sie w Zespole Parkow Krajobrazowych

w Bedzinie, w pierwszym dniu jesieni. Pogoda dopisata, a dzieci

z entuzjazmem przystapity do dziatan.

Rozpoczelismy od prelekgji na temat
segregacji odpaddéw, gdzie uczniowie
dowiedzieli sie, jak odpowiednio sorto-
wac smieci oraz dlaczego to takie wazne
dla srodowiska. Temat zyskat spore zain-
teresowanie, szczegdlnie gdy dzieci zda-
ty sobie sprawe, jak wiele mozna zrobi¢,
aby zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych
odpadow.

Nastepnie przyszedt czas na kre-
atywne warsztaty. Uczestnicy wykonali
wyjatkowe wisiorki z wykorzystaniem
starych gazet, korzystajac z techniki wi-
kliny papierowej oraz quillingu. Dzieci
mialy mozliwos¢ przetworzenia pozor-
nie bezuzytecznych materiatéw na cos
pieknego i oryginalnego. Kazdy z nich
wyszedtz warsztatéw nie tylko bogatszy
0 wiedze, ale réwniez z wlasnorecznie
wykonanym upominkiem. ZSP Sarnéw
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20 wrzesnia z okazji
Dnia Przedszkolaka do
przedszkola w Psarach
zawitalni niecodzienni
goscie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Preczowie.

Przedszkolaki z wielka radoscia
i zaciekawieniem  uczestniczyly
w spotkaniu, podczas ktérego po-
znaty specyfike zawodu strazaka,
umundurowanie strazackie oraz
obejrzaty sprzet, jakim dysponuja
ochotnicy, podczas wykonywania
swoich czynnosci. Dzieci dowiedzia-
ty sie, ze strazacy nie tylko gasza
pozary, ale wzywani sg réwniez do
wypadkéw samochodowych, po-
walonych drzew, zalanych doméw,
a takze do ratowania zwierzat.

Maluchy zostaty poinstruowane
jak zachowywad sie w sytuacjach

zagrozenia i jak powiadomi¢ stuzby
ratownicze. Wszystkie dzieci mogty
obejrze¢ wéz strazacki, uczestniczy¢
w pokazie ratownictwa medycz-
nego oraz wyprébowac swoich sit
zwezem strazackim. Na zakonczenie

GLOS GMINY PSARY _

GLOS SZKOLNY

spotkania dzieci wreczyty naszym
gosciom podziekowanie oraz zrobi-
lismy sobie pamiatkowe zdjecie.

Dziekujemy bardzo strazakom za
to mite i pouczajace spotkanie. ZSP
Psary

EKOLOGIA W PRAKTYCE

Koniec lata i poczatek jesieni to dobry czas na to, by zamiast w szkolnej
tawce wiedze zdobywac w terenie, zwtaszcza te ekologiczna.

W pierwszy jesienny dzien przed-
szkolaki wybraty sie na spacer do lasu,
by poobserwowaé zmiany zachodzace
w przyrodzie i jednoczesnie przytaczyc
sie do ogdlnopolskiej akcji ,,PRZYTUL sie
do DRZEWA”. Kampania ta ma na celu
pokazanie, ze zdecydowanie sprzeci-
wiamy sie celowym podpaleniom laséw,

uczulenie na rzeczy, ktére moga nie-
swiadomie doprowadzi¢ do pozaru oraz
zwrécenie uwagi na bezpieczne i madre
poruszanie sie po lasach. Pamietajmy,
ze drzewa nie s3 wobec nas obojetne.
Przedszkolaki otoczyly drzewa mitoscig i
tym samym pokazaty, jak bardzo kocha-

ja przyrode.

Natomiast ich starsi koledzy z klas IV-
-Vl po raz kolejny wzieli udziat w w akgji
sprzatania grédkowskiego lasu. ,Sprza-
tanie $wiata” to najwieksza taka akcja w
Polsce. Tym razem przebiegata pod ha-
stem, Na strazy czystej Ziemi". Jak zwykle
zebrano wiele workéw $mieci. Oprocz
widocznych efektéw — posprzatanie lasu
- akcja miata na celu zwrécenie uwagi
dorostych na problem $miecenia wzdtuz
drogi Lesne;j.

Uczniowie klasy IV realizujg w tym
roku ogolnopolski projekt edukacyjny
«Klasa w terenie”. Oprécz promowania
edukacji w terenie ma on réwniez na
celu pogtebienie wiedzy przyrodnicze;j.
Poprzez obserwacje, zajecia praktyczne,
prace metoda projektu dzieci lepiej po-
znaja srodowisko przyrodnicze, procesy
w nim zachodzace, a przede wszystkim
przekonuja sie, jak jest wazne dla zycia
cztowieka. SP Grédkow
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OGLOSZENIE

Psary, dnia 4 pazdziernika 2024 roku

Wojt Gminy Psary
woj. slaskie
RGNV.6720.1.2024

OGLOSZENIE
Woéjta Gminy Psary
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Psary
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwiagzku z art. 46 ust. 1
pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U.
22024 r.poz. 1112)
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Psary uchwaty Nr V/40/2024 z dnia 29 sierpnia 2024r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia planu og6lnego gminy Psary.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu ogélnego gminy Psary i prognozy oddziatywania na srodowisko
w nieprzekraczalnym terminie do 15 listopada 2024r.

Whnioski nalezy sktadac na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub for-
mie dokumentu elektronicznego. Wnioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Psary wytacznie na formularzu zgodnym
ze wzorem stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w
sprawie wzoru formularza dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) udostepnionym
w siedzibie Urzedu Gminy Psary, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary, w Kancelarii Ogdélnej (pokdj 000), a takze na stronie
internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy pod adresem: http://www.bip.psary.pl/6066/doku-
ment/8343

Whioski na wyzej wskazanym formularzu mozna sktada¢ w formie:

+ papierowej — osobiscie w Kancelarii Ogélnej (pokoj 000) Urzedu Gminy Psary

+ listownej na adres: Urzad Gminy Psary, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary

« elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej poprzez poczte elektroniczna na adres: kance-
laria@psary.pl lub za pomoca platformy ePUAP: /ugpsary/skrytka

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajacy wniosek podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji lub numer telefonu.

Whnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko mogga by¢ wnoszone w formie:

1. pisemnej — adres: Urzad Gminy w Psarach, ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary;

2. ustnie do protokotu w Kancelarii Ogélnej (pokdj 000) Urzedu Gminy Psary w godzinach pracy Urzedu Gminy;

3. za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U.  z2013r,,
poz. 262), na adres: kancelaria@psary.pl

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Psary.

Whioski ztozone po uptywie terminu podanego powyzej (tj. 15 listopada 2024r.) pozostawione zostang bez roz-
patrzenia.

Klauzula informacyjna z zakresu ochrony danych osobowych dla procedury planistycznej sporzadzania
aktow planowania przestrzennego, udostepniona jest w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce Ochro-
na Danych Osobowych.

Wajt Gminy Psary
/~/
Tomasz Sadton
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INFORMACJE

OSP PRECZOW DLA POWODZIAN

Ochotnicza Straz Pozarna w Preczowie zorganizowata zbiorke daréw dla
powodzian. Wspoélnie wytypowaliSmy miejscowos¢ Bodzanow w gminie
Gluchotazy. Skontaktowalismy sie z Panig Sottys i Prezesem Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bodzanowie i na podstawie uzyskanych od nich informacji zrobilismy
zakupy, ktore zawiezliSmy do Bodzanowa 3 samochodami 21 wrzes$nia.

Dzieki zaangazowaniu strazakéw
i wsparciu naszych przyjaciot udato sie
zakupic¢ za prawie 15 500,00 zt wiele
potrzebnych rzeczy dla powodzian.
Zakupilismy miedzy innymi pompy
zanurzeniowe do wody brudnej wraz
z wezami, termosy do transportu go-
racych positkow, kotdry, poduszki, buty
gumowe, rekawice robocze, artykuly
do sprzatania, chemie i artykuly do
utrzymania czystosci, artykuty do higie-
ny osobistej, zywnos¢ i wiele innych ar-
tykutéw. Dzieki hojnosci mieszkancow
Preczowa i okolicznych miejscowosci
zebralismy wiele réznych artykutow:
min. materace samo pompujace, koce,
topaty, szczotki, grabie i inny sprzet do

sprzatania, odziez i obuwie, zywnos¢,
srodki czystosci, chemie i artykuly do
higieny osobistej, karme dla zwierzat,
wode pitng i wiele innych artykutow.
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sar-
nowie upiekly ciasta i przekazaty miody,
ktoére rowniez zawiezlismy i przekazali-
$my do punktu zbiérki daréw w Bo-
dzanowie. Warto wspomnie¢ réwniez
o sklepie Lewiatan w Sarnowie, gdzie
takze przeprowadzono zbiérke artyku-
téw dla powodzian.

Dla Wszystkich, ktorzy wsparli nasza
akcje serdeczna podziekowania i wyra-
zy szacunku.

Druhny i druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Preczowie.

W pomoc dla powodzian zaangazowali
sie m.in. strazacy z Preczowa

GMINA PSARY- ZBIORKI | POMOC PRZY
USUWANIU SKUTKOW POWOD?ZI

W ostatnich tygodniach wiele obszaréow Polski zostato dotknietych
powodzia. Zmudna walka z zywiolem wymaga nie tylko ogromnego
wsparcia finansowego, ale rowniez sporych naktadow fizycznej pracy.
Na szczescie pomoc wobec osob poszkodowanych naptywata z catej
Polski. Organizowano zbiorki najpotrzebniejszych rzeczy, a
specjalistyczne jednostki zostatlty oddelegowane do wsparcia usuwania

skutkéw powodzi.

Mieszkancy wiaczyli sie w zbidrke dla oséb dotknietych skutkami powodzi

Mieszkancy Gminy Psary réwniez
chetnie przytaczali sie do zbidrek or-
ganizowanych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Psarach, KGW Sarnéw,
KGW Preczéw, KGW Dabie i KGW Strzy-
zowice czy LKS Iskre Psary. Zebrano
wiele artykutéw, ktére przetranspor-
towano do potrzebujacych. Ponadto,
wszystkie gminne jednostki Ochot-
niczej Strazy Pozarnej braty udziat w
licznych interwencjach na wifasnym
terenie, a takze w innych miejscach
dotknietych powodzig, m.in. w Bedzi-
nie, Czeladzi, Kuzni Raciborskiej, czy
Czechowicach-Dziedzicach. Red.
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ZADBAJ O ZDROWIE MENTALNE SWOJE
| NAJBLIZSZYCH.

Wedtug portalu abczdrowie.pl potowa naszych rodakow w ostatnim roku
miata problemy emocjonalne lub psychospoteczne. 70% oséb
potwierdzito wptyw na zdrowie psychiczne niedawnych wydarzen na
Swiecie - pandemii Covid, wojny w Ukrainie czy wzrostu cen zywnosci

i energii.

FSMENTAL UPT

TU | TERAZ O PRZYSZLOSCI

Obecny tryb zycia cztowieka jest
prozapalny. Dieta oparta na wzmac-
niaczach smaku jest bogata w ttusz-
cze nasycone, tluszcze trans i rafino-
wany cukier. Przetworzone jedzenie
wigze sie z produkcja czasteczek pro-
zapalnych, szczegdlnie u 0s6b z nad-
waga. Wedtug danych Polskiego To-
warzystwa Leczenia Otytosci polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie. Wie-
my, ze wskaznik BMI jest proporcjo-
nalny do ilosci wydzielanych cytokin
prozapalnych.

Do tego mamy pandemie XXI wie-
ku, czyli smartphone i media spotecz-
nosciowe, gdzie miodzi ludzie szu-
kaja inspiracji oczekujac szybkiego
sukcesu i silnej potrzeby bycia wrecz
doskonatym. Jest jeszcze sztuczna in-
teligencja i czat GPT, ktéry raczej nie
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uczy krytycznego myslenia. Sg dni
w ktérych z réznych powodéw poja-
wia sie frustracja, lek, stres, zmecze-
nie i pesymizm...

Wedtug raportu ,MLODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
z 2023 roku dziennikarki Martyny
Wojciechowskiej - co 3-ci uczehh ma
podejrzenie depresji. Dodatkowo
niemal potowa to osoby o skrajnie
niskiej samoocenie, a co drugi czu-
je sie bezuzyteczny. To alarmujace
dane. Zamiast martwi¢ sie tym, jak
jest Zle, uwazam ze lepiej jest pomy-
$le¢ o tym, co mozna z tym zrobi¢. Jak
mozna wesprze¢ nasza lokalng spo-
tecznos¢?

Nazywam sie Mariusz Ucieszynski
i jestem certyfikowanym Trenerem
Mentalnym. Pracuje gtownie ze spor-

towcami. Podobnie jak trening sitowy
jest treningiem miesni - tak trening
mentalny to trening umystu. Jest to
proces zaplanowany i systematycz-
ny, ktéry dzieki sprawdzonym narze-
dziom ma na celu zmiane przekonan,
zwiekszenie motywacji, kontroli emo-
cji i mysli tak, aby aspekty te poma-
gaty a nie przeszkadzaly w realizacji
celéw zyciowych i sportowych.

Warto takze mie¢ swiadomosc
czym trening mentalny nie jest. Na
pewno nie jest psychoterapia ani
tez jakas hipnoza. Nie leczy depres;ji.
W swojej pracy skupiam sie na teraz-
niejszosci i przysztosci (np. najbliz-
sze zawody), podczas gdy psycho-
terapeuta jest zywo zainteresowany
przesztoscia, a nawet dziecinstwem
klienta. Psychoterapia to dtugi proces
a trening mentalny jest krotki i dla lu-
dzi zdrowych. W Stanach Zjednoczo-
nych gdzie uczy sie moj syn Kuba —dla
tych uczniéw, ktorzy swoja przysztosé
wigza ze sportem - trening mentalny
jest obowiazkowy. To wtasnie dzieki
niemu Kuba byt lepiej przygotowa-
ny do wyjazdu do USA. Po prostu byt
pewny, ze sobie poradzi.

W Polsce o treningu mentalnym
mowi sie coraz czesciej i wiecej, choc
ciagle jest w tym temacie duzo do
zrobienia. Styszymy z ust komenta-
toréw: ,zabrakto koncentracji’, ,nie
bytlo zimnej gtowy”, ,trema go zja-
dta”, ,nie udzwignat tego mentalnie’,
Jwida¢, ze sie stresuje”, ,przegrali ten
mecz w szatni”... Srodowisko w kt6-
rym funkcjonujemy moze odbierac
nam energie, by¢ neutralne lub nam
pomagac. Wiadomo, w ktérym dziata
sie najlepiej. Jesli wiec Ty lub moze
znasz kogos kto zmaga sie z brakiem
pewnosci siebie, nadmierna ambicja,
ma problemy z koncentracja, porow-
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nuje sie do innych, a gtos wewnetrzny
mowi ,ja sie do tego nie nadaje”, ,oni
sq lepsi”, ,nic mi nie wychodzi” - roz-
waz trening mentalny.

Nie jest on zarezerwowany tylko
dla sportowcow. Mozemy z powo-
dzeniem wykorzystywaé go w zyciu
osobistym i zawodowym. Trening
mentalny pomaga uwolni¢ nasz po-
tencjat indywidualny, a wiec pomoc
w zostaniu mistrzem samego/same;j
siebie (lepsza samoswiadomos¢ i zro-

zumienie).

Jest 5 kluczowych filarédw, ktérym
nalezy poswieci¢ trening mentalny,
aby byt nie tylko efektywny, ale tez
maksymalnie skrécony i skoncentro-
wany na priorytetach:

« Pewnos¢ siebie - jako funda-
ment powodzenia w zyciu, sporcie
i biznesie.

+ Spokdj wewnetrzny - to sita
ktérej potrzebujesz. Spokéj w gtowie
nie ma ceny.

+ Koncentracja - skupienie uwa-

gi.
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» Prawo do porazki - czyli lekcje,
nauka, doswiadczanie.

»  Nawyk zwyciezania - determi-
nacja, nastawienie na rozwd;.

Drodzy mieszkancy, zapraszam
serdecznie po wakacjach, juz od
wrzesdnia na sesje treningu mentalne-
go sportowcéw z naszej gminy, mto-
dziez nie zwigzang ze sportem (od 14
lat) oraz dorostych. Zapisy i szczegoty:
biuro.mentalup@gmail.com

Ku zrozumieniu. Mariusz Ucie-
szynski

IGRZYSKA DZIECI | MLODZIEZY W BIEGACH
SZTAFETOWYCH

27 wrzesnia na stadionie Iskry Psary odbyly sie emocjonujace Igrzyska
Dzieci i Mlodziezy Szkot Podstawowych z terenu Gminy Psary. W zawodach
uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych z Psar, Sarnowa, Grodkowa,
Strzyzowic oraz Dabia. Mtodzi sportowcy rywalizowali w sztafetowych
biegach przetajowych na dystansach 400 i 800 metrow.

Wydarzenie to byto nie tylko do-
skonatag okazjg do aktywnosci fizycz-
nej, ale takze do wspdlnej zabawy
i integracji ucznidw. Zawody prze-
biegaty w duchu zdrowej rywalizacji,
a uczestnicy dawali z siebie wszyst-

ko, aby osiagnac jak najlepsze wyniki
dla swoich druzyn. Goracy doping ze
strony kibicow dodatkowo mobilizo-
wat mtodych sportowcéw do jeszcze
wiekszego wysitku.

Na zakonczenie Igrzysk, Wojt Gmi-

ny Psary Tomasz Sadtorh uhonorowat
zwycieskie druzyny, wreczajac im pu-
chary za osiggniete wyniki.
Gratulacje dla wszystkich uczestni-
kow za ich zaangazowanie, a takze dla
zwyciezcdw za zdobyte trofea! Red.

W igrzyskach wzieli udziat uczniowie z wszystkich szkét z terenu gminy
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PILKI NOZNEJ ::::
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2010 - 2020
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minny Osrodek Kultury Gminy Psary
g ¢ Grodkow, ul. Zwyciestwa 2 PSAR I
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