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I N W E S T Y C J E

TRWA ROZBUDOWA BUDYNKU OŚRODKA KULTURY I OSP W PRECZOWIE
P R AC E  W  P R E C Z O W I E  R O Z P O C Z Ę ŁY  S I Ę  N A  D O B R E .  A K T UA L N I E  P R Z YG O T O W Y WA N A  J E S T 
I N S TA L AC J A  K A N A L I Z AC J I  S A N I TA R N E J ,  A  J U Ż  W K R Ó T C E  W Y K O N A N E  Z O S TA N Ą  F U N DA M E N T Y 
P O D  N O W Y  O B I E K T.  D Z I Ę K I  I N W E S T YC J I  W  B U DY N K U  Z W I Ę K S Z Y  S I Ę  P R Z E S T R Z E Ń  K U LT U R A L N A , 
K T Ó R A  B Ę D Z I E  S Ł U Ż YĆ  M I E S Z K A Ń C O M , A  S T R A Ż AC Y  O C H O T N I C Y  B Ę DĄ  M I E L I  L E P S Z E  WA R U N K I 
L O K A L O W E .

Obecnie trwają prace związane z budową instalacji kanalizacji sanitarnej

W STRZYŻOWICACH POWSTAŁ PERON AUTOBUSOWY 
Z G O D N I E  Z  O C Z E K I WA N I A M I  M I E S Z K A Ń C Ó W  Z A K O Ń C Z Y L I Ś M Y  B U D O W Ę  P E R O N U 
AU T O B U S O W E G O  Z  P R Z E J Ś C I E M  D L A  P I E S Z YC H  W  S T R Z Y Ż O W I C AC H .  W  R A M AC H  P R AC 
P R Z YS TA N E K  „ S T R Z Y Ż O W I C E  S K R Z Y Ż O WA N I E ” Z O S TA Ł  N A  S TA Ł E  P R Z E N I E S I O N Y  W  I N N E , 
B E Z P I E C Z N I E J S Z E  M I E J S C E . 

Obecnie wykonawca buduje kana-
lizację sanitarną oraz nowy zbiornik 
bezodpływowy. Wkrótce rozpoczną 
się prace związane z  wykonaniem 
fundamentów nowego segmen-
tu budynku, którego powierzchnia 
użytkowa wyniesie 305 m². 

Dzięki inwestycji na parterze po-
jawią się ogólnodostępne toalety, 
pomieszczenie na sprzęt ogrodni-
czy i  dwa garaże strażackie, w  któ-
rych zmieści się w  przyszłości nowe 
średnie auto pożarnicze. Na piętrze 
powstanie ogólnodostępna sala, 
pomieszczenia gospodarcze, po-
mocnicze i socjalne, spiżarnia, aneks 
kuchenny, zmywalnia oraz prze-
chowalnia dla sprzętu muzycznego. 
Dodatkowo, pomiędzy piętrami zo-
stanie wydzielone pomieszczenie na 
szatnię.

Na ulicy Belnej powstał bezpieczny przystanek autobusowy

Wykonawcą prac jest firma Z.P.H.U. 
Mar-Bud Sp. z  o.o. z  Częstochowy, 
a ich koszt to 2 791 626,45 zł. Plano-
wany termin zakończenia inwestycji 

to czerwiec 2024 roku. Warto wspo-
mnieć, że zadanie otrzymało dofi-
nansowanie w  wysokości 2 mln zł 
w ramach „Polskiego Ładu”. Red.

Inwestycja przy ulicy Belnej w Strzy-
żowicach polegała na budowie peronu 
autobusowego z kostki brukowej o po-
wierzchni 65 m2. Prace dotyczyły rów-
nież wykonania przejścia dla pieszych 
z zaniżeniem chodnika po obydwóch 
stronach jezdni. Dzięki temu na stałe 
udało nam się wprowadzić zmienioną 
organizację ruchu.

Zakład Gospodarki Komunalnej za-
dbał, aby przed wejściem na pasy po-
jawiła się kostka integracyjna, która po-
wstała z myślą o osobach niewidomych 
i słabowidzących. Na jej powierzchni 
znajdują się charakterystyczne wypust-
ki, które pełnią funkcję ostrzegawczą 
przed zmianą kierunku czy wysokości 
podłoża, przeszkodą lub zbliżeniem się 
do miejsca niebezpiecznego. 

Na wspomniane przedsięwzięcie 
przeznaczyliśmy 40 021,05 zł. Red.
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I N W E S T Y C J E

PUMPTRACK JUŻ CZEKA NA MIŁOŚNIKÓW JEDNOŚLADÓW
N A  P O C Z ĄT K U  C Z E R W C A  O T W O R Z Y L I Ś M Y  N O W Y  P U M P T R AC K  P R Z Y  S Z K O L E  P O D S TAW O W E J 
W  G R Ó D K O W I E .  M I Ł O Ś N I C Y  H U L A J N Ó G ,  R O W E R Ó W, D E S K O R O L E K  I  R O L E K  M O G Ą  S Z L I F O WAĆ 
N A  N I M  S W O J E  S P O R T O W E  U M I E J Ę T N O Ś C I  –  45 M E T R O W Y  T O R  J U Ż  N A  WA S  C Z E K A .

- Pumptrack to świetne miejsce na 
spędzanie wolnego czasu z  kolega-
mi po lekcjach. - mówi Kamil Burzawa, 
uczeń z Gródkowa. - Korzystam z niego 
jeżdżąc na desce i  hulajnodze. Cieszę 
się, że powstał przy naszej szkole.

45 metrowy tor o  specjalnie ukształ-
towanej, falistej nawierzchni i  wyprofi-
lowanych zakrętach posiada nawierzch-
nię antypoślizgową, a  jego konstrukcja 
i powierzchnia są zabezpieczone przed 
działaniem warunków atmosferycz-
nych. Inwestycja wiązała się również 

Oficjalne otwarcie toru zostało połączone 
z festynem rodzinnym

z montażem sztucznej trawy oraz posa-
dzeniem krzewów ozdobnych.

- Moim zdaniem pumptrack jest 
świetny. Jestem bardzo zadowolony 
z  tego, że w  końcu niedaleko mojego 
domu jest miejsce do jeżdżenia. Wielką 
zaletą toru jest miękka sztuczna trawa, 
na której siedzimy z kolegami w czasie 
przerwy między przejażdżkami. - doda-
je Maksymilian Maj.

Jazda jednośladem pozwala treno-
wać refleks i równowagę. Pumptrack to 
tor dla każdego kto lubi jeździć na rowe-
rze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce. 
To nowe miejsce na mapie naszej gmi-
ny, w którym można w aktywny sposób 
spędzać wolny czas.

- Od kilku lat trwały prace służące roz-
budowie szkoły i  modernizacji jej oto-
czenia. Powstał nowy segment przed-
szkolny z placem zabaw, zamontowano 
urządzenia street workout, które wraz 
z  siłownią zewnętrzną tworzą strefę 
ćwiczeń pod gołym niebem, a  dzięki 
wygodnej altanie możliwe jest prowa-
dzenie zajęć poza klasą. W zeszłym roku 
otwarta została nowa sala gimnastycz-
na. Parking i pumptrack to ostatnie ele-
menty zagospodarowania przestrzeni 
wokół szkoły. Niezmiernie cieszy nas to, 

że to przestrzeń, która także po lekcjach 
żyje swoim życiem. Jest nie tylko miej-
scem spotkań, ale również podejmo-
wania różnych aktywności sportowych. 
Ważne jest, że dzieci i młodzież z ogrom-
ną radością przyjmują każdą zmianę. Ich 
entuzjazm jest naprawdę zaraźliwy. - 
mówi Beata Polaniecka, Dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Gródkowie.

Wykonawcą inwestycji, której war-
tość wyniosła 116 067,72 zł, była fir-
ma Techramps Sp. z  o.o. Sp. k. z  Kra-
kowa. Red.

W spotkaniu wzięli udział wójt Tomasz 
Sadłoń, sekretarz Mirella Barańska-Sorn 

oraz prezes ZGK Łukasz Siwczyk

PRZEDSZKOLAKI ZE STRZYŻOWIC CIESZĄ SIĘ NOWYM PLACEM ZABAW
12 C Z E R W C A  O D BY Ł O  S I Ę  U R O C Z YS T E  O T WA R C I E  N O W E G O  P L AC U  Z A B AW  P R Z Y 
S T R Z Y Ż O W I C K I M  P R Z E D S Z K O L U.  S P O T K A N I E  U P ŁY N Ę Ł O  W  R O D Z I N N E J  I  M I Ł E J  AT M O S F E R Z E , 
A  C O  N A J WA Ż N I E J S Z E  N A  T WA R Z AC H  N A J M Ł O D S Z YC H  M A L O WA ŁY  S I Ę  S Z E R O K I E  U Ś M I E C H Y.

Każde dziecko posiadania niekończące się pokłady ener-
gii, które pragnie przeznaczyć na zabawę. Nic więc dziw-
nego, że nowy plac zabaw przy przedszkolu w Strzyżowi-
cach stał się ulubionym miejscem maluchów z tamtejszej 
placówki.

Dzieci korzystają z  domku z  werandą, lokomotywy 
z  wagonem, zjeżdżalni, karuzeli, drabinek do wspinania, 
podwójnych huśtawek wraz z  bocianim gniazdem oraz 
równoważni i piaskownicy. Najmłodsi mają do swojej dys-
pozycji także trampoliny, drewnianą kuchnię czy skrzynię 
pełną zabawek.

Co ważne, na placu pojawiła się bezpieczna nawierzch-
nia, która amortyzuje upadki i  zmniejsza ryzyko kontuzji. 
Miejsce zyskało ławki i kosze na śmieci. Wykonawcą inwe-
stycji była firma Tel-Bruk z Częstochowy, a  jego koszt wy-
niósł 403 239,41 zł. Red. Dzieci korzystają już z nowych zabawek i urządzeń
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I N W E S T Y C J E

MONTUJEMY KOLEJNE KLIMATYZACJE

J U Ż  N I E D Ł U G O  W  P R Z E D S Z K O L U  W  S T R Z Y Ż O W I C A C H  O R A Z  S Z K O L E  W  S A R N O W I E  P O J A W I Ą 
S I Ę  N O W E  K L I M AT Y Z AT O R Y  O  Ł Ą C Z N E J  W A R T O Ś C I  P O N A D  6 4  T Y S .  Z Ł .  W  U P A L N E  D N I 
P O P R A W I  T O  K O M F O R T  P R Z E B Y W A N I A  W  P O M I E S Z C Z E N I A C H  U C Z N I O M  I  N A U C Z Y C I E L O M .

W szkole w Sarnowie zamontowane  
zostaną 4 klimatyzatory

Wkrótce w kolejnych gminnych 
obiektach zostanie zamontowana 
klimatyzacja. Tym razem przyszedł 
czas na przedszkole w  Strzyżowi-
cach. W 3 salach na terenie budynku 
pojawi się łącznie 6 klimatyzatorów 
typu split o  wartości 36 672,45 zł. 
Inwestycja przyczyni się do zwięk-
szenia komfortu warunków zaba-
wy i pracy wśród dzieci i  nauczy-

POSTĘPY PRAC PRZY BUDOWIE MOSTU W PRECZOWIE
P R AC E  N A D  J E D N Ą  Z  N A J B A R D Z I E J  W YC Z E K I WA N YC H  I N W E S T YC J I  W  P R E C Z O W I E  T R WA J Ą . 
P R Z E B U D O WA  M O S T U  D R O G O W E G O, K T Ó R Ą  R E A L I Z U J E  P O W I AT  B Ę D Z I Ń S K I ,  T O  N I E  T Y L K O 
U Ł AT W I E N I E  W  K O M U N I K AC J I  M I Ę D Z Y  N A S Z Ą  G M I N Ą  A  DĄ B R O WĄ  G Ó R N I C Z Ą ,  A L E  R Ó W N I E Ż 
P O P R AWA  B E Z P I E C Z E Ń S T WA  P O D R Ó Ż U J ĄC YC H  Z  U WAG I  N A  Z ŁY  S TA N  T E C H N I C Z N Y  S TA R E G O 
M O S T U. 

Trwa budowa konstrukcji nowego mostu

Wykonawca rozebrał już starą podporę pośrednią i roz-
począł prace nad betonowaniem pali pod fundament pod-
pory pośredniej nowego mostu. Warto przypomnieć, że 
szerokość nowej jezdni wyniesie 7 m, a ciąg pieszo rowe-
rowy 3 m. Obecnie mieszkańcy korzystają z  tymczasowej 
kładki, która umożliwia przemieszczanie się pieszych i ro-
werzystów. Kierowcy natomiast podróżujący do Dąbrowy 
Górniczej przez Marianki, muszą stosować się do objazdów.

Wykonawcą inwestycji jest firma PRIMOST Południe 
Sp. z  o.o. z  Będzina. Łączny koszt przedsięwzięcia wynosi  
6 847 000 zł, z czego aż 6 200 000 zł, czyli ponad 90% sta-
nowi dotacja, którą Powiat Będziński otrzymał z Programu 
Inwestycji Strategicznych „Polski Ład”. Planowany termin 
zakończenia prac to październik 2023 roku. Red.

cieli w  okresie letnim. Wykonawcą 
przedsięwzięcia jest firma Merel Sp. 
z o.o. z Zabrza.

Klimatyzacja pojawi się również 
w szkole w Sarnowie. Przedsięwzię-
cie obejmuje montaż 4 klimatyzato-
rów typu split w sali gimnastycznej. 
Koszt tego zadania to 27 994,80 zł, 
a jego wykonawcą jest firma Therm-
bud Sp. z o.o. z Katowic. Red.

MŁODZI RADNI ZDECYDOWALI O ZAKUPIE ŁAWEK SOLARNYCH
W  M A J U  O D BY Ł A  S I Ę  S E S J A  M Ł O D Z I E Ż O W E J  R A DY  G M I N Y  P S A R Y.  R A D N I  P O D C Z A S  S P O T K A N I A 
W Y B R A L I  Ł AW K I ,  K T Ó R E  W K R Ó T C E  P O J AW I Ą  S I Ę  P R Z Y  G M I N N E J  B I B L I O T E C E  P U B L I C Z N E J 
W  P S A R AC H  I  W  C E N T R U M  E D U K AC J I  E K O L O G I C Z N E J  W  G Ó R Z E  S I E W I E R S K I E J .

16 maja w sali bankietowej w Psarach odbyła się Sesja 
Młodzieżowej Rady Gminy Psary. Spotkanie było między 
innymi okazją do wybrania ławek, które zostaną zamonto-
wane z myślą o młodzieży przy psarskiej bibliotece i w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Górze Siewierskiej.

W planach są dwie ławki solarne, które umożliwią łado-
wanie urządzeń mobilnych z wykorzystaniem energii sło-
necznej oraz dwie młodzieżowe, charakteryzujące się wy-
jątkowym designem, dzięki czemu idealnie sprawdzą się 
przy skateparku.

Koszt zakupu wyniesie około 20 tys. zł. Red.Młodzi radni zdecydowali w terenie o lokalizacji ławek
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I N W E S T Y C J E

NOWE WOZY STRAŻACKIE DLA JEDNOSTEK OSP
D BA ŁOŚ Ć O W Y P OSA Ż E N I E J E D N OS T E K OS P TO T R OS K A O B E Z PI E C Z E Ń S T WO M I E SZ K AŃ CÓW 
NA SZ E J G M I N Y. W I OS NĄ N OW Y LE K K I WÓZ R ATOW N I C ZO - G A Ś N I C Z Y T R AFI Ł D O S T R A Ż AKÓW  
Z OS P P SARY, A J E S I E N IĄ Ś R E D N I SA M O C H Ó D W Z M O C N I S I ŁĘ BOJ OWĄ D R U H ÓW  
Z OS P G O L Ą SZ A- B R Z Ę KOW I C E .

Lekki samochód  
ratowniczo-gaśniczy  

w jednostce OSP Psary
Nowy lekki wóz ratowniczo-gaśni-

czy od maja służy druhom z jednostki 
OSP Psary. Pojazd posiada czterod-
rzwiową kabinę przystosowaną do 
przewozu 6 osób, świetlne i dźwięko-
we urządzenia sygnalizacyjno-ostrze-
gawcze pojazdu uprzywilejowane-
go oraz kompleksowe wyposażenie. 
W  samochodzie jest między innymi 
elektryczna wyciągarka, hak holowni-
czy, maszt oświetleniowy LED i agre-
gat wodno-pianowy z  linią szybkie-
go natarcia. Posiada także kamerę 
termowizyjną, profesjonalny sprzęt 
hydrauliczny i  radiotelefony – jeden 
zainstalowany w  kabinie kierowcy 
i dwa przenośne. W wozie są również 
niezbędne w  akacjach ratowniczych 
sprzęty, takie jak torba medyczna, 
drabina nasadkowa, prądownica czy 
hydronetka plecakowa.

W tym roku nowy wóz trafi rów-
nież do OSP Goląsza-Brzękowice

W  maju Ochotnicza Straż Pożar-
na Goląsza-Brzękowice podpisała 
umowę na zakup nowego, średniego 
samochodu ratowniczo-gaśnicze-
go, który pod koniec roku trafi do 

Nowy lekki samochód ratowniczo-gaśniczy od maja służy strażakom z Psar

jednostki. - Nowy wóz marki Iveco 
zastąpi Stara 244, który od prawie 
20 lat służy naszym druhom. Samo-
chód wzmocni siłę bojową jednost-
ki, umożliwi skuteczne prowadzenie 
działań ratowniczych w  różnych wa-
runkach i  poprawi bezpieczeństwo 
zarówno mieszkańców naszej gminy 
jak i okolicznych miejscowości, ponie-
waż jednostka jest włączona w struk-

tury KSRG i wchodzi w skład Kompa-
ni Obwodowej nr 1 „BĘDZIN”. - mówi 
Tomasz Ślęczka, Radny Rady Gminy 
Psary i Wiceprezes OSP Goląsza-Brzę-
kowice.

Wóz z  napędem 4x4 zostanie wy-
posażony w  sygnały dźwiękowe 
i  oświetlenie w  technologii LED. Na 
dachu znajdzie się działko wodno-
-pianowe, drabina pożarnicza, węże 
ssawne i  skrzynia na drobny sprzęt. 
Kabina pojazdu będzie przystosowa-
na do przewozu 6 osób, a w jej wnę-
trzu zostaną zamontowane uchwyty 
na radiostacje, latarki, aparaty ochro-
ny dróg oddechowych i  defibrylator 
AED. W  jednej z  7 skrytek z  roletami 
pyło i  wodno szczelnymi zostanie 
zamontowana autopompa, która bę-
dzie umożliwiała podawanie wody 
i piany. Nie zabraknie także miejsca na 
niezbędną armaturę gaśniczą, węże 
pożarnicze, wentylator oddymiający, 
zestaw medyczny, pompę pożarniczą, 
piły do drewna i  agregat prądotwór-
czy. Wartość średniego samochodu 
ratowniczo-gaśniczego wynosi 1 091 
010 zł, z czego 100 000 zł stanowi do-
finansowanie z WFOŚiGW, 400 000 zł 
dotacja budżetowa KSRG, a  591 010 
zł środki z budżetu Gminy Psary. Red.W tym roku nowy średni wóz ratowniczo-gaśniczy trafi do OSP Goląsza-Brzękowice
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I N W E S T Y C J E

PROJEKTOWANIE ULICY KOLEJOWEJ TRWA
J E D N Y M  Z  P R I O R Y T E T O W YC H  Z A D A Ń  N A S Z E G O  S A M O R Z Ą D U  J E S T  K O M P L E K S O W A 
P R Z E B U D O W A  U L I C Y  K O L E J O W E J  W  P S A R A C H  W R A Z  Z  B U D O W Ą  K A N A L I Z A C J I  S A N I TA R N E J 
O R A Z  O Ś W I E T L E N I E M  U L I C Z N Y M .  P O  N I E O D P Ł AT N Y M  P R Z E K A Z A N I U  N A  R Z E C Z  G M I N Y 
T E R E N Ó W  N A L E Ż Ą C YC H  D O  P O L S K I C H  K O L E I  PA Ń S T W O W YC H ,  N A  K T Ó R YC H  C Z Ę Ś C I O W O  L E Ż Y 
W S P O M N I A N A  D R O G A ,  P R Z Y S TĄ P I L I Ś M Y  D O  P R Z YG O T O W Y W A N I A  D O K U M E N TA C J I 
T E C H N I C Z N E J  R O Z B U D O W Y  U L I C Y  K O L E J O W E J .

Przejęcie terenów od PKP
W 2016 roku przeprowadziliśmy po-

stępowanie przetargowe, w  wyniku 
którego został wybrany wykonawca 
dokumentacji projektowej rozbudowy 
ulicy Kolejowej w  Psarach. W  ramach 
przeprowadzonych prac zinwentary-
zował on teren, na którym położona 
jest wspomniana ulica, przeprowadził 
konsultacje z  mieszkańcami i  rozsze-
rzy koncepcję rozbudowy drogi. Po 
wykonaniu inwentaryzacji okazało 
się, że część ulicy Kolejowej leży na 
działkach należących do Polskich Kolei 
Państwowych. Wykonanie inwestycji 
w  procedurze zezwolenia na realiza-
cję inwestycji drogowej byłoby bardzo 
kosztowne, z  uwagi na wypłaty od-
szkodowań za działki należące do PKP. 
Ich szacowany koszt wyniósłby około 
1,1 mln zł. W  związku z  powyższym 
podjęliśmy działania, by nieodpłatnie 
przejąć wspomniane tereny od Pol-
skich Kolei Państwowych.

Złożyliśmy wniosek do Ministra Roz-
woju, Pracy i Technologii o stwierdze-
nie nieważności decyzji Wojewody 
Śląskiego z 3 lutego 2006 roku, nada-
jącej tytuł prawny działek w  obrębie 
ulicy Kolejowej w Psarach Polskim Ko-
lejom Państwowym. Wniosek został 
przyjęty i w lutym 2021 roku wpłynęła 
do naszego urzędu decyzja stwierdza-
jąca nieważność decyzji wojewody. 

W planach jest przebudowa ulicy Kolejowej wraz z budową kanalizacji sanitarnej

Kolejnym krokiem było przygotowa-
nie wniosku do Wojewody Śląskiego 
o  wydanie decyzji stwierdzającej nie-
odpłatne przekazanie na rzecz Gminy 
nieruchomości, które stanowią pas 
drogowy ulicy Kolejowej. Po uzyska-
niu pozytywnej decyzji ogłosiliśmy 
przetarg na wyłonienie wykonawcy 
dokumentacji projektowej rozbudowy 
drogi.

Powstanie nowa droga
Przedsięwzięcie obejmuje przygo-

towanie dokumentacji projektowej 
rozbudowy blisko 1800 m bieżących 
drogi o nawierzchni asfaltowej. Na ca-
łej długości jezdni pojawi się chodnik. 
Wykonany zostanie także projekty od-
wodnienia drogi w postaci kanalizacji 
deszczowej i oświetlania ulicznego.

Wykonawcą projektu jest firma Cer-

tigos Engineering sp. z o.o. z Rybnika, 
a jego koszt wyniesie 314 880 zł. 

Budowa kanalizacji sanitarnej  
i sieci wodociągowej

Przed przebudową ulicy Kolejowej 
Zakład Gospodarki Komunalnej w Psa-
rach Sp. z o.o. planuje wykonanie kana-
lizacji sanitarnej oraz przebudowę sieci 
wodociagowej w  tej drodze. Wkrótce 
ogłoszony zostanie przetarg na to zada-
nie. Zakres prac obejmie budowę sieci 
kanalizacji sanitarnej ciśnieniowej w uli-
cach Kolejowej i Irysów w Psarach oraz 
wymianę odcinka sieci wodociągowej 
w ulicy Kolejowej. Przyłącza kanalizacji 
sanitarnej na terenie prywatnych pose-
sji zostaną wybudowane i zakończone 
przydomowymi przepompowniami 
ścieków. Szacowany koszt inwestycji to 
prawie 10 mln zł. Red.

PRZEBUDOWUJEMY PRZYŁĄCZA W PASIE DW 913
D O B I E G A  K O Ń C A  K O L E J N A  I N W E S T YC J A  Z W I Ą Z A N A  Z  G O S P O D A R K Ą  W O D N O -
K A N A L I Z A C YJ N Ą  -  P R Z E B U D O W A  P R Z Y Ł Ą C Z Y  W O D O C I Ą G O W YC H  I  P O D Ł Ą C Z E N I E  I C H  D O 
W Y B U D O W A N E J  W  2 0 21  R O K U  S I E C I  W  PA S I E  D W  913 .

Wykonawca przebudował już 59 przyłączy

Zadanie obejmuje wymianę sta-
rych przyłączy wodociągowych na 
nowe i  podłączenie ich do sieci, 
która została wybudowana w  pasie 
drogi wojewódzkiej nr 913. Inwe-
stycja realizowana jest na odcinkach 
ulicy Zwycięstwa w Psarach – od po-
sesji nr 8 do 11 oraz ulicy Szosowej 
w  Strzyżowicach – od skrzyżowania 

z  ulicą Graniczną do skrzyżowania 
z  ulicą Belną. W  ramach przedsię-
wzięcia przebudowanych zostało już 
59 przyłączy.

Wykonawcą zadania jest firma TWP 
Bogusław Szymoniak z Rudy Śląskiej, 
a jego koszt wynosi 406 120,55 zł. 

Termin zakończenia inwestycji to 
początek lipca tego roku. Red.
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DZIEŃ SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO 
W  M A J U  Ś W I Ę T U J E M Y  D Z I E Ń  S A M O R Z Ą D U  T E R Y T O R I A L N E G O, U PA M I Ę T N I A J ĄC Y  P I E R W S Z E 
W Y B O R Y  S A M O R Z Ą D O W E  Z  27 M A J A  19 9 0 R O K U.

Samorząd terytorialny to nic innego 
niż wspólnota tworzona przez miesz-
kańców gminy lub miasta, powiatu 
i województwa. Jest to więc święto nie 
tylko samorządowców i pracowników 
samorządowych, ale przede wszyst-
kim mieszkańców!

By uczcić święto naszej lokalnej 
społeczności zawiesiliśmy flagi Gmi-
ny Psary przy wszystkich placówkach 
oświatowych i  gminnych obiektach 
użyteczności publicznej. Przygotowa-
liśmy również 50 flag dla mieszkań-
ców, chętnych do udekorowania nimi 
swoich domów. Red. Gminne flagi zawisły przy wszystkich obiekatch użyteczności publicznej

WYNIKI KONKURSU NA „HASŁO PROMUJĄCE CZYSTE POWIETRZE  
W GMINIE PSARY” 

U C Z N I O W I E  Z  N A S Z YC H  S Z K Ó Ł  P O  R A Z  K O L E J N Y  P O K A Z A L I  S W Ó J  TA L E N T  I  K R E AT Y W N O Ś Ć , 
B I O R ĄC  U D Z I A Ł  W  K O N K U R S I E  E K O L O G I C Z N Y M  N A  „ H A S Ł O  P R O M U J ĄC E  C Z YS T E  P O W I E T R Z E 
W  G M I N I E  P S A R Y ” P O D  PAT R O N AT E M  W Ó J TA  G M I N Y  P S A R Y  T O M A S Z A  S A D Ł O N I A  O R A Z 
P R O J E K T U  Z I N T E G R O WA N E G O  L I F E  „ Ś L Ą S K I E .  P R Z Y W R AC A M Y  B Ł Ę K I T ”.

Wybór najlepszych prac w poszcze-
gólnych kategoriach wiekowych nie był 
łatwy. Zwycięskie hasła brzmią: 

„DBAJ O  CZYSTE NIEBO BO WAŻ-
NE JEST DLA KAŻDEGO”, którego 
autorką jest Zosia Swoboda ze szkoły 
w Strzyżowicach (kl. IV-VIII) oraz „GDY 
DBASZ O  POWIETRZE ZMIENIASZ 
GMINĘ PSARY NA LEPSZE” i praca wy-
konana przez Antka Piszczka ze szkoły 

w Dąbiu. (kl. I-III)
Wyróżnione prace należą do:
- Filipa Smoczyńskiego - Zespół 

Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Sarnowie 
( kl. I-III);

- Dominika Kleina - Zespół Szkolno-
-Przedszkolny nr 1 w Strzyżowicach (kl. 
I-III);

- Julii Waldan - Zespół Szkolno-Przed-
szkolny nr 3 w Psarach (kl. IV-VIII);

- Michała Sam-
sela - Szkoła Pod-
stawowa w Dąbiu 
(kl. IV-VIII);

- Krzysztofa 
Bączkowskiego - 
Szkoła Podstawo-
wa w  Gródkowie  
(kl. IV-VIII);

- Roksany Sko-
tarskiej - Zespół 
Szkolno-Przed-
szkolny nr 2 
w  Sarnowie (kl. 
IV-VIII)

Wszystkim ser-
decznie gratuluje-

my! EKODORADCARysunek Antka Piszczka ze szkoły w Dąbiu

Praca Zosi Swobody ze szkoły  
w Strzyżowicach

GŁOS GMINY PSARY
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ZA NAMI GMINNY DZIEŃ STRAŻAKA I ZAWODY SPORTOWO-POŻARNICZE
13  M A J A  U P ŁY N Ą Ł  N A M  P O D  Z N A K I E M  O C H O T N I C Z Y C H  S T R A Ż Y  P O Ż A R N Y C H .  T E G O  D N I A  N A 
S TA D I O N I E  S P O R T O W Y M  W  S A R N O W I E  Ś W I Ę T O W A L I Ś M Y  D Z I E Ń  S T R A Ż A K A ,  O D B Y Ł O  S I Ę 
U R O C Z Y S T E  P R Z E K A Z A N I E  I  P O Ś W I Ę C E N I E  L E K K I E G O  S A M O C H O D U  R AT O W N I C Z O -
G A Ś N I C Z E G O  D L A  J E D N O S T K I  Z  P S A R  O R A Z  G M I N N E  Z A W O D Y  S P O R T O W O - P O Ż A R N I C Z E 
O  P U C H A R  W Ó J TA  G M I N Y  P S A R Y.

Zwycięzcami zawodów okazały się druhny z Sarnowa oraz druhowie z Dąbia

Na początku uroczystości Komen-
dant Gminny OSP dh Tomasz Kot 
wprowadził oddziały strażackie na 
stadion w  Sarnowie przy akompania-
mencie Młodzieżowej Orkiestry Dętej 
„Strażak” z Wojkowic Kościelnych. Na-
stępnie złożył meldunek Członkowi 
Prezydium Zarządu Głównego ZOSP 
RP dh Zdzisławowi Banasiowi, po 
czym głos zabrał Prezes Zarządu Od-
działu Gminnego ZOSP RP dh i  Wójt 
Gminy Psary Tomasz Sadłoń, który 
przywitał zaproszonych na tą uroczy-
stość gości. Na obchodach pojawili się 
parlamentarzyści, władze powiatowe 
oraz gminne.

Następnie przyszedł czas na przeka-
zanie i poświęcenie nowego lekkiego 
wozu ratowniczo-gaśniczego, który 
otrzymała jednostka OSP w  Psarach. 
Wójt Tomasz Sadłoń oraz Przewod-
niczący Rady Gminy Psary Jacenty 
Kubica przekazali kluczyki do nowe-
go samochodu na ręce komendanta 
gminnego i naczelnika OSP w Psarach 
Tomasza Kota. Lekki pojazd pożarni-
czy o wartości blisko 350 tys. zł został 
zakupiony ze środków Gminy Psary.

W dalszej części uroczystości księża 
Andrzej Ciszewski i  Jan Piekarski po-
święcili nowy wóz, a druhowie podzię-
kowali i  wręczyli statuetki osobom, 
które pomogły przy jego zakupie.

Zasłużeni druhowie otrzymali 

odznaczenia
Następnie przyszedł czas na wrę-

czenie odznaczeń. Złoty Medal „Za 
Zasługi Dla Pożarnictwa” otrzymał dh 
Jerzy Czapla. Uchwałą Prezydium Za-
rządu Oddziału Powiatowego Związ-
ku Ochotniczych Straży Pożarnych 
Rzeczypospolitej Polskiej przyznano 
„Odznakę za zasługi dla pożarnictwa 
powiatu będzińskiego”: Damianowi 
Jaworkowi, Jerzemu Madejowi, An-
drzejowi Kubikowi, Marianowi Mar-
cinkowskiemu, Lucjanowi Nowakowi, 
Markowi Kotule, Kazimierzowi Kocoto-
wi oraz Jerzemu Dulikowi.

Postanowieniem Prezydium Zarzą-
du ZOSP RP odznaki „Strażak wzoro-
wy” nadano: Jakubowi Jaworkowi, 

Pawłowi Przybyło oraz Mariuszowi 
Grabowskiemu.

Gminne Zawody  
Sportowo-Pożarnicze  

o Puchar Wójta Gminy Psary 
 rozstrzygnięte

Po 3-letniej przerwie spowodowa-
nej pandemią zostały zorganizowane 
Gminne Zawody Sportowo-Pożarni-
cze o Puchar Wójta Gminy Psary. W ry-
walizacji wzięło udział sześć jednostek 
Ochotniczych Straży Pożarnych z tere-
nu naszej gminy. Zawody rozgrywa-
ne były w  2 konkurencjach: sztafecie 
pożarniczej 7 x 50 m z  przeszkodami 
oraz ćwiczeniach bojowych. O wyniku 
końcowym decydował czas i popraw-
ność wykonania zadań. W  grupie ko-
biet złoto zdobyły druhny z  Sarnowa. 
W grupie mężczyzn najlepsza okazała 
się drużyna OSP Dąbie, II miejsce zaję-
ło OSP Góra Siewierska, III OSP Strzy-
żowice, na IV uplasowali się strażacy 
z  OSP Preczów, V miejsce trafiło do 
Sarnowa, a VI do ochotników z Psar. 

Na zakończenie wszystkie drużyny 
otrzymały pamiątkowe dyplomy, a  te 
które zajęły miejsca na podium dodat-
kowo medale, puchary i  bony o  war-
tości 1 700 zł za I miejsce, 1 500 za II i 
1200 za III, do wykorzystania na zakup 
wyposażenia strażackiego. 

Etap powiatowy 
Warto wspomnieć, że 28 maja na 

stadionie miejskim w Będzinie odbyły W zawodach wzięło udział 6 jednostek OSP z terenu naszej gminy

GŁOS GMINY PSARY
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się Powiatowe Zawody Sportowo-Po-
żarnicze, w  których uczestniczyło 20 
drużyn OSP z  terenu Powiatu Będziń-
skiego. Naszą gminę reprezentowały 
dwie drużyny – strażacy z OSP Dąbie, 
którzy zajęli V miejsce i OSP Góra Sie-
wierska, która zakończyła rywalizację 
na VI miejscu. Drużyna kobiet z  OSP 
Sarnów nie wystartowała w zawodach 
z powodu kontuzji.

- Wraz z  pozostałymi drużynami ry-
walizowaliśmy w  dwóch konkuren-
cjach, sztafecie pożarniczej oraz ćwi-
czeniu bojowym. Zawody przebiegły 
w  bardzo przyjemnej, sportowej at-
mosferze, a poziom sprawności drużyn 
był na bardzo wysokim poziomie. Nie-
stety, po wykonaniu ćwiczenia bojo-
wego nasza drużyna otrzymała punkty 
karne, przez co uplasowaliśmy się na V 
miejscu w  klasyfikacji generalnej dru-
żyn męskich. Należy jednak pamiętać, 
że zawody sportowo-pożarnicze to 
przede wszystkim dobra zabawa i oka-

zja do sprawdzenia swojej możliwości 
oraz integracji. - mówi Jakub Jaworek, 
Wiceprezes OSP Dąbie. Red.

Podczas spotkania zasłużeni druhowie otrzymali odznaczenia 

ŚLĄSKA IZBA ROLNICZA - WYBORY DO SAMORZDU ROLNICZEGO

Ś L Ą S K A  I Z B A  R O L N I C Z A  I N F O R M U J E ,  Ż E  24 W R Z E Ś N I A  2023 R O K U  O D B Ę DĄ  S I Ę  W Y B O R Y  D O 
WA L N E G O  Z G R O M A D Z E N I A  Ś L Ą S K I E J  I Z BY  R O L N I C Z E J .

Zasady wyborów
1. Członkami samorządu rolniczego 

są osoby fizyczne i prawne będące po-
datnikami podatku rolnego, podatku 
dochodowego z  działów specjalnych 
produkcji rolnej oraz członkowie RSP 
posiadający w nich wkłady gruntowe. 
Przysługuje im prawo kandydowa-
nia do rady powiatowej izby rolniczej 
i uczestniczenia w ich wybieraniu.

2. W gminie, w której powierzchnia 
użytków rolnych nie przekracza 4 tys. 
ha (okręg jednomandatowy) do rady 
powiatowej izby wybiera się - jedne-
go członka, a gdy przekracza 4 tys. ha 
(okręg dwumandatowy) wybiera się 
- dwóch członków tej rady. W  okręgu 
wyborczym stanowiącym obszar mia-
sta na prawach powiatu, wybiera się 
tylko - jednego przedstawiciela.

3. W  każdym powiecie ziemskim 
zostanie utworzona Rada Powiato-
wa Śląskiej Izby Rolniczej. W  jej skład 
wejdą rolnicy, którzy w  wyborach do 
tego organu, na terenie swojej gmi-
ny otrzymają największą ilość ważnie 
oddanych głosów. Rada Powiatowa 
Śląskiej Izby Rolniczej wybiera, ze swe-

go składu, Przewodniczącego Rady 
Powiatowej oraz Delegata na Walne 
Zgromadzenie Śląskiej Izby Rolniczej.

4. Rolnik, ubiegający się o  man-
dat członka Rady Powiatowej Śląskiej 
Izby Rolniczej musi wypełnić i  złożyć 
następujące dokumenty: zgłoszenie 
kandydata, oświadczenie o  zgodzie 
na kandydowanie oraz listę członków 
zawierającą co najmniej 50 podpisów 
poparcia. Druki te można otrzymać 
w każdym urzędzie miasta/gminy lub 
w  Biurach Powiatowych Śląskiej Izby 
Rolniczej.

Wszystkie wzory dokumentów wy-
borczych znajdują się także na stronie 
internetowej Śląskiej Izby Rolniczej 
pod adresem: www.sir-katowice.pl 
w  zakładce „WYBORY DO IZB ROLNI-
CZYCH”.

Czytelnie wypełnione dokumenty 
należy przesłać lub złożyć w  nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 4 wrze-
śnia 2023 r. do godziny 18:00, na 
adres: Śląska Izba Rolnicza, 40-159 
Katowice, ul. Jesionowa 9A, pokój 
213, (decyduje data wpływu do Biu-
ra ŚIR).

5. Spis członków izby rolniczej 
uprawnionych do głosowania, zosta-
nie udostępniony do wglądu w siedzi-
bie urzędu miasta/gminy najpóźniej 
w 14 dniu przed dniem wyborów. Każ-
dy rolnik, może sprawdzić czy został 
w nim ujęty i wnieść w tej sprawie za-
żalenie.

Izba Rolnicza - to samorząd 
reprezentujący interesy wszystkich 

rolników
Szczegółowe informacje o zasadach 

wyborów do Śląskiej Izby Rolniczej 
można uzyskać na stronie interneto-
wej www.sir-katowice.pl oraz w  Biu-
rach Powiatowych Śląskiej Izby Rolni-
czej pod numerami telefonów:

• Katowice, 32 258 - 04 - 45
• Częstochowa, 34 368 - 15 - 12. 
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Co roku każde sołectwo ma do dys-
pozycji pieniądze, o  których prze-
znaczeniu decydują mieszkańcy na 
zebraniach wiejskich. Dotychczaso-
we zakupy trafiły do jednostek OSP, 
klubów sportowych, ośrodków kul-
tury, klubów emerytów czy zespołów 
śpiewaczych. Wydaliśmy już blisko  
180 tys. zł. 

Blisko 89 tys. zł  
 na kulturę i rekreację

W  budynku byłej szkoły w  Malinowi-
cach kompleksowo wyremontowaliśmy 
łazienki, a wkrótce w jednej z sal pojawi 
się nowy rzutnik. Na budynku Ośrodka 
Kultury w  Preczowie zamontowaliśmy 
telebim, który przypomina mieszkań-
com Preczowa o  najważniejszych zbli-
żających się wydarzeniach w  gminie. 
W  Strzyżowicach obok Centrum Usług 
Społecznych i  remizy Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej pojawiła się nowa altana 
wraz z  drewnianymi stołami i  ławkami, 
a do Gminnej Biblioteki Publicznej trafiła 
nowa zmywarka. Polski Związek Emery-
tów, Rencistów i Inwalidów w Górze Sie-
wierskiej otrzymał mobilne nagłośnie-
nie, świeczniki, przybory gimnastyczne, 
a także wyposażenie kuchenne. Do Ka-
peli Gródków trafiły oryginalne sukienki 
ludowe, koszule folklorystyczne, kami-
zelki i spódnice. Łącznie na kulturę i re-
kreację przeznaczyliśmy blisko 89 tys. zł.

PRZEGLĄD ZAKUPÓW Z FUNDUSZU SOŁECKIEGO
J E S I E N I Ą  Z E S Z Ł E G O  R O K U  M I E S Z K A Ń C Y  Z D E C Y D O WA L I  N A  C O  P R Z E Z N AC Z Ą  Ś R O D K I 
Z  T E G O R O C Z N E G O  F U N D U S Z U  S O Ł E C K I E G O.  D O  T E J  P O R Y  U DA Ł O  S I Ę  Z R E A L I Z O WAĆ  Z A K U P Y 
W  78% . K U P I L I Ś M Y  W I E L E  S P R Z Ę T Ó W  E L E K T R O N I C Z N YC H ,  S T R A Ż AC K I C H  I  S P O R T O W YC H .  P R Z E D 
N A M I  J E S Z C Z E  W Y DAT K I  Z W I Ą Z A N E  Z  M O D E R N I Z AC J Ą  G M I N N YC H  O B I E K T Ó W.

W budynku byłej szkoły w Malinowicach wyremontowaliśmy łazienki

Doposażenie jednostek OSP
Środki z  funduszu sołeckiego 

mieszkańcy przeznaczyli również dla 
strażaków z naszej gminy. Ochotnicy 
z  Góry Siewierskiej otrzymali  pompę 
elektryczną do wody oraz umundu-
rowanie dla nowych członków. Pie-
niądze wsparły także finansowo bu-
dowę terenu przyległego do remizy 
i  Ośrodka Kultury w  Górze Siewier-
skiej. Do strażaków ze Strzyżowic tra-
fiły ubrania specjalne, rękawice, latar-
ki, a także pralka i suszarka. Druhowie 
z Sarnowa zyskali ubrania koszarowe 
oraz ubrania i buty specjalne. Łącznie 
na te zakupy przeznaczyliśmy ponad 
82 tys. zł.

Wsparcie klubów sportowych
Do Klubu Sportowego LKS Jedność 

Strzyżowice trafiły specjalne maszyny, 
które służą do rysowania linii boiska, 
wapno, sprzęt treningowy, komplet 
strojów i  rękawic bramkarskich oraz 
małe bramki. Piłkarze z  Klubu Sporto-
wego w  Preczowie otrzymali sportowe 
koszulki, spodenki, getry, a  także piłki. 
Na sport mieszkańcy wydzielili blisko 8,5 
tys. zł.

Przed nami modernizacja  
gminnych obiektów

Część  funduszu sołeckiego wesprze 
jeszcze finansowo zakup i  wymianę 
monitoringu przy Szkole Podstawowej 
w  Gródkowie oraz montaż klimaty-
zacji w  Szkole Podstawowej w  Sarno-
wie i  w  przedszkolu w  Strzyżowicach.  
W  planach jest także dofinansowanie 
modernizacji szkoły w Sarnowie, w któ-
rej zostaną wymienione okna, drzwi  
i  zostanie odnowiona elewacja. Wkrót-
ce rozpocznie się remont pomieszczeń 
w  Gminnym Ośrodku Kultury w  Gród-
kowie, w  których mieściła się apteka. 
Wykonawcą tej inwestycji będzie Za-
kład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o., 
który w  ogłoszonym przetargu zło-
żył najkorzystniejszą ofertę. Miejsce,  
w którym będą od¬bywały się spotkania 
Stowarzyszenia Klubu Seniora „Wspól-
nota” zyska nowy wystrój i meble. W jed-
nym z  pomiesz¬czeń powstanie także 
kuchnia. Łącznie przeznaczymy na te 
zadania ponad 148 tys. zł.Red.

Na budynku Ośrodka Kultury i OSP w Preczowie zamontowaliśmy telebim
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I N F O R M A C J E 

Pod koniec 2021 roku rozpoczę-
ła działalność Społeczna Inicjatywa 
Mieszkaniowa SIM Zagłębie, która 
swoim zasięgiem obejmuje: Psary, Bę-
dzin, Bobrowniki, Czeladź, Chrzanów, 
Ogrodzieniec, Siewierz, Sosnowiec, 
Szczekociny i  Wojkowice. Spółka pla-
nuje wybudować blisko 1000 miesz-
kań, z czego około 260 w naszej gmi-
nie. 

Niski czynsz i atrakcyjne miejsce
Mieszkania, które zostaną wybudo-

wane przez spółkę będą przeznaczo-
ne dla osób i rodzin nieposiadających 
własnego mieszkania w danej miejsco-
wości, które dysponują środkami na 
regularne opłacanie czynszu, jednak 
ich dochody są za niskie na zaciągnię-
cie kredytu hipotecznego. Nie będą 
to tradycyjne bloki, tylko 2 kondygna-

NOWE MIESZKANIA SIM W MALINOWICACH
S P Ó Ł K A  S I M  Z AG Ł Ę B I E  P L A N U J E  B U D O W Ę  N O W YC H  M I E S Z K A Ń  W  M A L I N O W I C AC H .  P O D  K O N I E C 
C Z E R W C A  Z O S TA Ł A  W Y Ł O Ż O N A  D O  W G L Ą D U  K O N C E P C J A  O S I E D L A ,  Z  K T Ó R Ą  M I E S Z K A Ń C Y 
M O G Ą  S I Ę  Z A P O Z N AĆ  D O  12 L I P C A .  

Wizualizacja mieszkań, które powstaną w Malinowicach

cyjne budynki w  zabudowie szerego-
wej lub bliźniaczej. Do osiedla będzie 
prowadziła droga, która powstanie 
przy Centrum Przesiadkowym w  Psa-
rach. Projektanci przewidują również 
stworzenie wspólnej przestrzeni, 
w której znajdą się plac zabaw, siłow-
nia zewnętrzna czy boisko. Co ważne, 
koncepcja uwzględnia minimalną in-
tegrację w istniejącą zieleń i nowe na-
sadzenia. 

Konsultacje społeczne  
dla mieszkańców

Spółka SIM Zagłębie przygotowała 
koncepcję budowy osiedla, która jest 
do wglądu w Urzędzie Gminy Psary od 
22 czerwca do 12 lipca, w pokoju 207. 
Zainteresowane osoby będą mogły 
zapoznać się z wizualizacjami, częścią 
opisową koncepcji oraz planem zago-

spodarowania terenu, który zawiera 
układ drogowy oraz usytuowanie bu-
dynków i  przestrzeni rekreacyjnej na 
terenie działki. Będzie można także 
zobaczyć rzuty pomieszczeń. Koncep-
cja nie zawiera jeszcze inwentaryzacji 
drzew do ewentualnej wycinki, zakła-
da jednak minimalną integrację w ist-
niejącą zieleń i nowe nasadzenia. 

Podczas konsultacji zainteresowane 
osoby mogą wypełnić formularz wnio-
sków i uwag, ponieważ na tym etapie 
inwestycji spółka SIM Zagłębie może 
jeszcze wprowadzić korekty do zało-
żeń, dzięki którym mieszkania będą 
zgodne z  oczekiwaniami przyszłych 
mieszkańców. 

Ankieta dla zainteresowanych
Wszystkich zainteresowanych wy-

najmem mieszkania lub wynajmem 
z opcją dojścia do własności zachęca-
my do wypełnienia ankiety. Zebrane 
w  niej dane pozwolą dopasować pla-
nowaną zabudowę do Państwa po-
trzeb. Red.

W naszej gminie powstanie 258 mieszkań
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L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane 
12.07. (śr.)
26.07. (śr.)

09.08. (śr.)
23.08. (śr.)

06.09. (śr.)
20.09. (śr.)

04.10 (śr.)
18.10. (śr.)

02.11 (czw.)
15.11. (śr.)
29.11. (śr.)

13.12. (śr.)
27.12. (śr.)

bio
12.07. (śr.)
26.07. (śr.)

09.08. (śr.)
23.08. (śr.)

06.09. (śr.)
20.09. (śr.)

04.10 (śr.)
18.10. (śr.)

15.11. (śr.) 13.12. (śr.)

plastik, metal/papier - 30.08. (śr.) - 30.10. (pon.) - 21.12. (czw.)

plastik, metal/szkło 22.07. (sb.) - 29.09. (pt.) - 18.11. (sb.) -

PRECZÓW

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane 
10.07. (pon.)
24.07. (pon.)

07.08. (pon.)
21.08. (pon.)

04.09. (pon.)
18.09. (pon.)

02.10. (pon.)
16.10. (pon.)
30.10. (pon.)

13.11. (pon.)
27.11. (pon.)

11.12. (pon.)
27.12. (śr.)

bio
14.07. (pt.)
28.07. (pt.)

11.08. (pt.)
25.08. (pt.)

08.09. (pt.)
22.09. (pt.)

06.10. (pt.)
20.10. (pt.)

15.11. (śr.) 13.12. (śr.)

plastik, metal/papier - 16.08. (śr.) - 26.10. (czw.) - 19.12. (wt.)

plastik, metal/szkło 17.07. (pon.) - 27.09. (śr.) - 23.11. (czw.) -

SARNÓW, UL. KAMIENNA, SPACEROWA, WIEJSKA, STARA, GŁÓWNA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
05.07. (śr.)
19.07. (śr.)

02.08. (śr.)
17.08. (czw.)
30.08. (śr.)

13.09. (śr.)
27.09. (śr.)

11.10. (śr.)
25.10. (śr.)

08.11. (śr.)
22.11. (śr.)

06.12. (śr.)
20.12. (śr.)

bio
12.07. (śr.)
26.07. (śr.)

09.08. (śr.)
23.08. (śr.)

06.09. (śr.)
20.09. (śr.)

04.10. (śr.)
18.10. (śr.)

16.11. (czw.) 14.12. (czw.)

plastik, metal/papier - 18.08. (pt.) - 13.10. (pt.) - 08.12. (pt.)

plastik, metal/szkło 20.07. (czw.) - 15.09. (pt.) - 10.11. (pt.) -

MALINOWICE, BRZĘKOWICE DOLNE, BRZĘKOWICE WAŁ, GOLĄSZA DOLNA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
03.07. (pon.)
17.07. (pon.)
31.07. (pon.)

14.08. (pon.)
28.08. (pon.)

11.09. (pon.)
25.09. (pon.)

09.10. (pon.)
23.10. (pon.)

06.11. (pon.)
20.11. (pon.)

04.12. (pon.)
18.12. (pon.)

bio
11.07. (wt.)
25.07. (wt.)

08.08. (wt.)
22.08. (wt.)

05.09. (wt.)
19.09. (wt.)

03.10. (wt.)
17.10. (wt.)
31.10. (wt.)

14.11. (wt.) 12.12. (wt.)

plastik, metal/papier - 14.08. (pon.) - 12.10. (czw.) - 05.12. (wt.)

plastik, metal/szkło 06.07. (czw.) - 12.09. (wt.) - 07.11. (wt.) -

STRZYŻOWICE Z WYŁĄCZENIEM UL. BELNEJ

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane 
06.07. (czw.)
20.07. (czw.)

03.08. (czw.)
17.08. (czw.)
31.08. (czw.)

14.09. (czw.)
28.09. (czw.)

12.10. (czw.)
26.10. (czw.)

09.11. (czw.)
23.11. (czw.)

07.12. (czw.)
21.12. (czw.)

bio
11.07. (wt.)
25.07. (wt.)

08.08. (wt.)
22.08. (wt.)

05.09. (wt.)
19.09. (wt.)

03.10. (wt.)
17.10. (wt.)
31.10. (wt.)

14.11. (wt.) 12.12. (wt.)

plastik, metal/papier - 04.08. (pt.) - 09.10. (pon.) - 06.12. (śr.)

plastik, metal/szkło 05.07. (śr.) - 13.09. (śr.) - 08.11. (śr.) -

GRÓDKÓW

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH LIPIEC-GRUDZIEŃ 2022

* W PAŹDZIERNIKU ODBYWAĆ SIĘ BĘDZIE MYCIE POJEMNIKÓW. PROSIMY O WYSTAWIENIE  W TYCH DNIACH POJEMNIKÓW PRZED POSESJĘ  
DO GODZINY 6:00 W DNIU WYWOZU. 
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L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
11.07. (wt.)
25.07. (wt.)

08.08. (wt.)
22.08. (wt.)

05.09. (wt.)
19.09. (wt.)

03.10. (wt.)
17.10. (wt.)
31.10. (wt.)

14.11. (wt.)
28.11. (wt.)

12.12. (wt.)
27.12. (śr.)

bio
14.07. (pt.)
28.07. (pt.)

11.08. (pt.)
25.08. (pt.)

08.09. (pt.)
22.09. (pt.)

06.10. (pt.)
20.10. (pt.)

15.11. (śr.) 13.12. (śr.)

plastik, metal/papier - 29.08. (wt.) - 27.10. (pt.) - 20.12. (śr.)

plastik, metal/szkło 31.07. (pon.) - 28.09. (czw.) - 22.11. (śr.) -

SARNÓW: UL. BROWARNA, GRANICZNA, GRUNTOWA, JASNA, KRÓTKA, LEŚNA, NOWA, PARKOWA, PIASKOWA, 
PODGÓRNA, POPRZECZNA, SZKOLNA, ŚRODKOWA, WĄSKA, ZIELONA, ŹRÓDLANA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
14.07. (pt.)
28.07.(pt.)

11.08. (pt.)
25.08. (pt.)

08.09. (pt.)
22.09. (pt.)

06.10. (pt.)
20.10. (pt.)

03.11. (pt.)
17.11. (pt.)

01.12. (pt.)
15.12. (pt.)
30.12. (sb.)

bio
13.07. (czw.)
27.07. (czw.)

10.08. (czw.)
24.08. (czw.)

07.09. (czw.)
21.09. (czw.)

05.10. (czw.)
19.10. (czw.)

17.11. (pt.) 15.12. (pt.)

plastik, metal/papier - 28.08. (pon.) - 25.10. (śr.) - 16.12. (sb.)

plastik, metal/szkło 18.07. (wt.) - 25.09. (pon.) - 21.11. (wt.) -

PSARY: BOCZNA, GRABOWA, GRANICZNA, IRYSÓW, KAMIENNA, KOLEJOWA, LEŚNA, ŁĄCZNA, POLNA, REYMONTA, 
WOLNOŚCI, WSPÓLNA, ZWYCIĘSTWA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
13.07. (czw.)
27.07. (czw.)

10.08. (czw.)
24.08. (czw.)

07.09. (czw.)
21.09. (czw.)

05.10. (czw.)
19.10. (czw.)

02.11. (czw.)
16.11. (czw.)
30.11. (czw.)

14.12. (czw.)
28.12. (czw.)

bio
13.07. (czw.)
27.07. (czw.)

10.08. (czw.)
24.08. (czw.)

07.09. (czw.)
21.09. (czw.)

05.10. (czw.)
19.10. (czw.)

17.11. (pt.) 15.12. (pt.)

plastik, metal/papier - 17.08. (czw.) - 24.10. (wt.) - 18.12. (pon.)

plastik, metal/szkło 19.07. (śr.) - 23.09. (sb.) - 20.11. (pon.) -

PSARY: UL. SZKOLNA, WIEJSKA, KASZTANOWA, GÓRNA, MALINOWICKA, ŁĄKOWA, AKACJOWA, GRÓDKOWSKA, 
SARNÓW UL. MALINOWICKA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
04.07. (wt.)
18.07. (wt.)

01.08. (wt.)
16.08. (śr.)

29.08. (wt.)

12.09. (wt.)
26.09. (wt.)

10.10. (wt.)
24.10. (wt.)

07.11. (wt.)
21.11. (wt.)

05.12. (wt.)
19.12. (wt.)

bio
10.07. (pon.)
24.07. (pon.)

07.08. (pon.)
21.08. (pon.)

04.09. (pon.)
18.09. (pon.)

02.10. (pon.)
16.10. (pon.)
30.10. (pon.)

13.11. (pon.) 11.12. (pon.)

plastik, metal/papier - 19.08. (sb.) - 23.10. (pon.) - 07.12. (czw.)

plastik, metal/szkło 21.07. (pt.) - 14.09. (czw.) - 09.11. (czw.) -

GÓRA SIEWIERSKA, STRZYŻOWICE UL. BELNA

L I P I E C S I E R P I E Ń W R Z E S I E Ń P A Ź D Z I E R N I K L I S T O P A D G R U D Z I E Ń

odpady zmieszane
07.07. (pt.)
21.07. (pt.)

04.08. (pt.)
19.08. (sb.)

01.09. (pt.)
15.09. (pt.)
29.09. (pt.)

13.10. (pt.)
27.10. (pt.)

10.11. (pt.)
24.11. (pt.)

08.12. (pt.)
22.12. (pt.)

bio
10.07. (pon.)
24.07. (pon.)

07.08. (pon.)
21.08. (pon.)

04.09. (pon.)
18.09. (pon.)

02.10. (pon.)
16.10. (pon.)
30.10. (pon.)

13.11. (pon.) 11.12. (pon.)

plastik, metal/papier - 12.08. (sb.) - 11.10. (śr.) - 04.12. (pon.)

plastik, metal/szkło 07.07. (pt.) - 11.09. (pon.) - 06.11. (pon.) -

BRZĘKOWICE GÓRNE, DĄBIE GÓRNE, GOLĄSZA GÓRNA, DĄBIE, DĄBIE CHROBAKOWE

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH LIPIEC-GRUDZIEŃ 2022

* W PAŹDZIERNIKU ODBYWAĆ SIĘ BĘDZIE MYCIE POJEMNIKÓW. PROSIMY O WYSTAWIENIE  W TYCH DNIACH POJEMNIKÓW PRZED POSESJĘ  
DO GODZINY 6:00 W DNIU WYWOZU. 
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K U L T U R A

DZIEŃ MATKI I DZIEŃ DZIECKA W PRECZOWIE
27 M A JA N A S TA D I O N I E K LU B U P I Ł K A R S K I E G O W P R E C ZOW I E O D BY Ł S I Ę  P I K N I K Z O K A Z J I 
D N I A M AT K I  I  D N I A DZ I E C K A .

Tradycyjnie już, pod koniec maja w Preczowie odbył się 
sołecki Dzień Matki i Dzień Dziecka. Na mieszkańców czeka-
ło wiele atrakcji. Dla maluchów były darmowe dmuchańce 
i przejażdżki samochodami strażackimi. Każdy mógł spró-
bować swoich sił w udzielaniu pierwszej pomocy przedme-
dycznej, zapoznać się obsługą defibrylatora oraz poćwiczyć 
przewracanie pachołków przy pomocy wody ze strażackich 
sikawek. Wszystkie mamy otrzymały drobne upominki, 
a każde dziecko zestaw słodyczy. Dla wszystkich była dar-
mowa kiełbaska z grilla serwowana przez strażaków i KGW. 
Serdecznie dziękujemy członkiniom Koła Gospodyń Wiej-
skich w Preczowie oraz strażakom z OSP Preczów za zorga-
nizowanie pikniku. Red.

Jak co roku w Preczowie zorganizowano piknik z okazji 
Dnia Matki i Dnia Dziecka

19 maja sala widowiskowa Ośrodka 
Kultury w  Strzyżowicach wypełniła 
się miłośnikami muzyki. Wśród nich 
nie zabrakło fanów zarówno Marci-
na Jajkiewicza, którego barwa głosu 
oddawała w  sposób niemal idealny 
twórczość Zbigniewa Wodeckiego. 
Wokalista wprowadzał publiczność 
w świat nostalgii i wspomnień. 

Wybór utworów Zbigniewa Wodec-
kiego, takich jak „Lubię wracać tam, 
gdzie byłem”, „Chałupy welcome to” 
czy „Pszczółka Maja”, wywołał falę ra-
dości wśród słuchaczy. Każdy utwór 

WSPOMNIENIE MISTRZA W OŚRODKU KULTURY W STRZYŻOWICACH 

W  M A J U  S A L A  W I D O W I S K O WA  O Ś R O D K A  K U LT U R Y  W  S T R Z Y Ż O W I C AC H  S TA Ł A  S I Ę  M I E J S C E M 
N I E Z W Y K Ł E G O  M U Z YC Z N E G O  S P O T K A N I A .  M A R C I N  J A J K I E W I C Z ,  U TA L E N T O WA N Y  W O K A L I S TA , 
W YS TĄ P I Ł  R A Z E M  Z E  S W O I M  Z E S P O Ł E M , W Y K O N U J ĄC  U T W O R Y  L E G E N DY  P O L S K I E J  M U Z Y K I 
R O Z R Y W K O W E J  -  Z B I G N I E WA  W O D E C K I E G O. 

Publiczność wysłuchała utworów Zbigniewa Wodeckiego

był wykonany z  pasją i  oddaniem, 
a  publiczność nie mogła powstrzy-
mać się od wspólnego śpiewania 
i  oklasków. Na scenie towarzyszy-
li Marcinowi utalentowani muzycy, 
tworzący zgrany zespół. Saksofo-
ny w  wykonaniu Sebastiana Janika 
nadawały wyjątkową melodię, która 
doskonale oddawała charakter utwo-
rów, energiczne brzmienie perkusji 
Przemysława Smacznego, pulsująca 
gitara basowa Kosmy Kalamarza oraz 

instrumenty klawiszowe w  wykona-
niu Michała Rorata nadawały głębi 
i emocji każdej piosence. 

Świetny występ artystów, sala wi-
dowiskowa Ośrodka Kultury w Strzy-
żowicach i  doskonała akustyka 
miejsca do tego stopnia wzmocniła 
emocje towarzyszące wykonaniu 
utworów Zbigniewa Wodeckiego, 
że każdy zgromadzony na koncercie 
widz z pewnością poczuł piękno mu-
zyki. GOK

Na sali widowiskowej w Strzyżowicach 
wystąpił Marcin Jajkiewicz z zespołem  
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PRELEKCJA PROFILAKTYCZNA NA TEMAT NARKOTYKÓW
U C Z N I OW I E K L A S V I I  I  V I I I  S Z KO ŁY W DĄ B I U U C Z E S T N I C Z Y L I  W P R E L E KC J I  P R O F I L A K T YC Z N E J 
P R OWA DZO N E J P R Z E Z I N S T R U K T O R A Z KO M E N DY S T R A Ż Y G R A N I C Z N E J W P O R C I E LO T N I C Z Y M 
K AT OW I C E - PY R ZOW I C E . J E J  C E L E M BY ŁO P R Z E K A Z A N I E M ŁO DZ I E Ż Y W I E DZ Y N A T E M AT 
N I E B E Z P I E C Z E Ń S T W Z W I Ą Z A N YC H Z UŻ Y WA N I E M Ś R O D KÓW O D U R Z A JĄC YC H I  I C H W P ŁY W U N A 
Z D R OW I E C Z ŁOW I E K A . 

Prelegent poruszył również zagadnienia dotyczące od-
powiedzialności prawnej wynikające z kontaktu z narkoty-
kami. Ponadto omówił specyfikę pracy w straży granicznej 
oraz predyspozycje i kryteria, które należy spełnić, aby do-
stać się do tej formacji. W trakcie prelekcji uczniowie zada-
wali pytania dotyczące jego pracy, co pozwoliło im lepiej 
zrozumieć jej rolę w ochronie granic i zwalczaniu przemytu 
narkotyków. Spotkanie było doskonałą okazją nie tylko do 
zdobycia wiedzy z pierwszej ręki na temat zagrożeń zwią-
zanych z narkotykami, ale także świadomego podejmowa-
nia decyzji w przyszłości. Organizacja takich wydarzeń jest 
ważna dla podnoszenia świadomości młodzieży na temat 
zagrożeń płynących z używania narkotyków, a także przed-
stawienia alternatywy w postaci służby w straży granicznej 
jako jednej z możliwości rozwoju zawodowego. SP Dąbie

SNUJ SIĘ, SNUJ BA JECZKO 
M A J  J E S T  M I E S I Ą C E M  K S I Ą Ż K I ,  W  Z W I Ą Z K U  Z  T Y M ,  J A K  C O  R O K U  W  P R Z E D S Z K O L U 
W  S A R N O W I E  Z O S TA Ł  Z O R G A N I Z O W A N Y  G M I N N Y  K O N K U R S  L I T E R A C K I  „ S N U J ,  S I Ę  S N U J 
B A J E C Z K O ”  W E  W S P Ó Ł P R A C Y  Z  G M I N N Ą  B I B L I O T E K Ą  P U B L I C Z N Ą  W  P S A R A C H . 
W  K O N K U R S I E  W Z I Ę ŁY  U D Z I A Ł  D Z I E C I  Z E  W S Z Y S T K I C H  P R Z E D S Z K O L I  Z  G M I N Y  P S A R Y. 

Każda z  placówek zgłoszonych do 
konkursu musiała wykonać zadania 
związane z tematyką bajkową. W kon-
kursie wzięło udział 5 grup z  przed-
szkoli z terenu naszej gminy: Tropicie-
le z Dąbia, Jagódki z Psar, Mądre Sowy 
z  Sarnowa, Gromadka Puchatka ze 
Strzyżowic oraz Liski z Gródkowa.

Zadania zostały wykonane prawi-
dłowo, a  organizatorzy i  powołane 
jury mieli trudny orzech do zgryzienia, 
aby wyłonić jednego zwycięzcę. Dla-
tego postanowiono przyznać jedno-
głośnie pierwsze miejsca dla każdej 
z grup za prawidłowo wykonane zada-
nia i świetną zabawę. Nagrody zostały 
wręczone przez sekretarz Mirellę Ba-
rańską-Sorn oraz dyrektora ZSP w Sar-
nowie Małgorzatę Barańską. 

Gratulujemy i do zobaczenia za rok! 
ZSP Sarnów
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G Ł O S  S Z K O L N Y

NIEPOWTARZALNA I POWIATOWA LIGA DEBAT OKSFORDZKICH W BĘDZINIE
W Y S TĄ P I E Ń  P U B L I C Z N Y C H  B O I M Y  S I Ę  J A K  Ś M I E R C I  C Z Y  U T R AT Y  Z D R O W I A .  S K Ą D  TA K A 
T E Z A ?  „ W Y S TĄ P I E N I A  P U B L I C Z N E  S Ą  S T R A S Z N I E J S Z E  O D  Ś M I E R C I ,  B O  W R A Z  Z  N I Ą 
W S Z Y S T K O  S I Ę  K O Ń C Z Y,  A  P O  W Y S TĄ P I E N I U  P U B L I C Z N Y M  T R Z E B A  D A L E J  Ż Y Ć ”  –  T Ł U M A C Z Y 
M I Ł O S Z  B R Z E Z I Ń S K I ,  T R E N E R  P E R S O N A L N Y,  P O T W I E R D Z A J Ą C  P R Z Y T O C Z O N E  W Y Ż E J 
S Ł O W A .   J A K  D O N O S I  M A G A Z Y N  R E A D E R ’ S  D I G E S T,  W Y S TĄ P I E N I A  P R Z E D  I N N Y M I  S Ą  D L A 
W S Z Y S T K I C H  L U D Z I  TA K  S A M O  S T R E S U J Ą C E  J A K  B A N K R U C T W O ,  Ś M I E R Ć  C Z Y  S A M O T N O Ś Ć .

Przykłady można by mnożyć, ale 
uczniowie ze szkoły z  Sarnowa nie 
zawahali się sprawdzić w  nowej roli, 
biorąc udział w  I  Powiatowej Lidze 
Debat Oksfordzkich. To niepowta-
rzalne wydarzenie rozpoczęło się 
już w  październiku serią szkoleń dla 
uczniów i nauczycieli w I LO im. Miko-
łaja Kopernika w Będzinie, które ściśle 
współpracuje ze Śląską Siecią Szkół 
Debatujących. Zakończyło się nato-
miast  debatą finałową w sali sesyjnej 
Starostwa Powiatowego w  Będzinie. 
Patronat nad turniejem objęli Sta-
rosta Będziński Sebastian Szaleniec 
i  Prezydent Miasta Będzina Łukasz 
Komoniewski. Do projektu przystą-
piło wiele szkół podstawowych z  te-
renu powiatu będzińskiego. Gminę 
Psary reprezentowała Szkoła Podsta-
wowa w  Sarnowie, która dotarła do 
fazy finałowej. W  skład debatującej 
drużyny weszli przede wszystkim 
uczniowie klasy VII Pola Kubień, Alicja 
Turek–Kidawa, Olaf Matwiejczuk oraz 
rezerwowe – Oliwia Sobala, Lilianna 
Tomalik i uczeń klasy VI Jakub Kogut. 
Opiekunem merytorycznym deba-
tantów podczas zmagań turniejo-
wych była Wioletta Mokosa, nauczy-
ciel języka polskiego.

W  trakcie warsztatów i  samego 
turnieju uczestnicy rozwijali przede 
wszystkim umiejętność publicznego 
przemawiania oraz prowadzenia me-

rytorycznego sporu na argumenty 
z poszanowaniem strony przeciwnej, 
a  także ćwiczyli kompetencje mięk-
kie takie jak: pracę w  grupie, radze-
nie sobie ze stresem, umiejętność 
krytycznego myślenia czy selekcję 
informacji. Liga Debat Oksfordzkich 
zdecydowanie promuje zwiększenie 
uczestnictwa i roli młodzieży w spra-
wach ważnych dla ich rozwoju, pod-
nosi świadomość oraz odpowiedzial-
ność za własny rozwój i  środowisko, 
a  także kształtuje dobre postawy 
obywatelskie. Świadczyć o tym mogą 
różnorodne tezy fazy grupowej i fina-
łowej, z którymi po stronie propozy-
cji lub opozycji musiały się zmierzyć 
drużyny: „Współczesna młodzież nie 
jest tolerancyjna”, „Gry komputerowe 
bardziej rozwijają człowieka, niż mu 
szkodzą”, „Życie bez smartfona nie 
jest dziś już możliwe”, „Edukacja do-

mowa jest lepszym rozwiązaniem niż 
nauka w szkole” oraz „ Działania eko-
logiczne nie są w  Polsce skuteczne”. 
Sędziowie brali pod uwagę nie tylko 
indywidualną prezentację treści czy 
wypełnienie indywidualnych ról, ale 
również drużynową interpretację tez 
i  stanowisk, spójność drużyny, argu-
mentację i  kontrargumentację oraz 
wagę zadawanych pytań czy bardzo 
trudny dla uczniów tryb ad vocem. 
W  tej sytuacji przełamywanie wła-
snych słabości, samo debatowanie 
już jest zwycięstwem, a  co dopiero 
uczestnictwo w fazie pucharowej, do 
której dotarła drużyna z Sarnowa. Ży-
czymy dalszych sukcesów, a w waszej 
drodze niech towarzyszą wam sło-
wa Arystotelesa: „ Jesteśmy tym, co 
w  swoim życiu powtarzamy. Dosko-
nałość nie jest jednorazowym aktem, 
lecz nawykiem” :). ZSP Sarnów

KLIMAT DLA MŁODYCH
3 0  M A J A  U C Z N I O W I E  K L A S  V I I I  I  V I  Z O R G A N I Z O WA L I  E K O L O G I C Z N E  P O D C H O DY,  P O D C Z A S 
K T Ó R YC H  K L A S Y  M Ł O D S Z E  P R Z E Z  Z A B AW Ę  P O Z N AWA ŁY  I  U T R WA L A ŁY  Z A S A DY 
E K O L O G I C Z N E G O  S T Y L U  Ż YC I A .  P O D C H O DY  Z O S TA ŁY  Z O R G A N I Z O WA N E  W  R A M A C H  P R O J E K T U 
E D U K A C YJ N E G O  U N I C E F  „ K L I M AT  D L A  M Ł O DYC H ”.

Ten nietypowy dzień zaczął się od 
przypomnienia dzieciom co to jest 
ekologia i jak żyć z nią w zgodzie. 
Ukierunkował ich także na zadania, 
które przed nimi stały. Następnie 
uczniowie zostali podzieleni na gru-
py i przyporządkowani do swoich 

starszych kolegów - opiekunów oraz 
nauczycieli. Opiekunowie sprawnie 
rozprowadzali swoich podopiecz-
nych do baz zadaniowych, gdzie 
czekały na nich ciekawe wyzwania, 
czuwali nad bezpieczeństwem młod-
szych kolegów i pomagali im w pracy.  

Wszyscy po wykonaniu zadań ba-
wili się przy wspólnych tańcach na 
boisku szkolnym. Klasy młodsze wie-
le się tego dnia nauczyły, dzięki kre-
atywności uczniów ze starszych klas, 
radości nie było końca. ZSP Strzyżo-
wice
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E D U K A C J A

PSARSCY UCZNIOWIE NA SYCYLII
Z A  N A M I ,  O S TA N I A  J U Ż ,  M O B I L N O Ś Ć  U C Z N I Ó W  W  P R O G R A M I E  E R A S M U S +  K A 2 2 9  “ O T W A R T Y 
U M Y S Ł ,  Z W I N N E  R Ę C E ”,  K T Ó R Y  P S A R S K A  S Z K O Ł A  K O O R D Y N O W A Ł A  P R Z E Z  O S TAT N I E  T R Z Y 
L ATA .  T Y M  R A Z E M  S P O T K A L I Ś M Y  S I Ę  Z  N A S Z Y M I  P A R T N E R S K I M I  S Z K O Ł A M I  Z  W Ł O C H , 
P O R T U G A L I I ,  H I S Z P A N I I ,  G R E C J I  I  T U R C J I  N A  S Y C Y L I I  W  M I E J S C O W O Ś C I  M A R S A L A .

Sycylia przywitała nas czerwonym 
alertem pogodowym, a  pożegnała 
wybuchem Etny. Niemniej emocje 
i  przeżycia uczestników projektu 
przyćmiły te wydarzenia. Marsalska 
szkoła powitała nas tradycyjnymi 
piosenkami oraz tańcami charaktery-
stycznymi dla tego regionu. Również 
każda ze szkół partnerskich miała 
okazję przedstawić swoją kulturę – 
nasza zaprezentowała krakowiaka 
w tradycyjnych strojach ludowych.

Dalsze zgłębianie charakterysty-
ki regionu zostało przeprowadzone 
w  formie warsztatów: dzieci robiły 
tradycyjne słodycze z masy marcepa-
nowej, grały w quizy na temat wiedzy 
o  Sycylii oraz dekorowały symbole 
wyspy. Miasto Marsala poznali do-
głębnie dzięki city questowi, który 
wykonywali w trakcie spaceru z prze-
wodnikiem.

Sycylia, o  czym nie trzeba nikogo 
specjalnie przekonywać, to region 

To już ostatnia mobilność w programie „Otwarty umysł, zwinne ręce”

Uczestnicy projektu odwiedzili wiele ciekawych miejsc na Sycylii 

przebogaty w  zabytki, malownicze 
krajobrazy i  przepyszne jedzenie. 
Atrakcji nam nie brakowało. Ucznio-
wie mieli okazję poznać początki 
osadnictwa w  tamtejszym regionie 
na wyspie Mothia, gdzie swoją osadę 
założyli Fenicjanie, zwiedzili tradycyj-

ne wytwórnie soli morskiej umiejsco-
wione na brzegu Morza Tyrreńskiego 
poznając specyficzną technikę jej 
pozyskiwania w  basenach morskich. 
Widzieli na własne oczy urocze mia-
steczko Eriki zwane średniowieczną 
perłą Sycylii, do którego dostali się 
krętą drogą wiodącą serpentynami 
na szczyt skalistego wzgórza mierzą-
cego ok. 700 m n.p.m. Kolejną atrak-
cją było Trapani, do którego udali się 
lokalnym pociągiem. Uczestnicy pro-
jektu zwiedzili tam muzeum koralu, 
gdzie mogli zobaczyć dzieła sztuki 
wykonane, z tego niedostępnego już 
w  tym rejonie surowca, a  także brali 
udział w  warsztatach zdobniczych 
tworząc własne dekoracje. Wieczo-
ry uczniowie spędzali z  sycylijskimi 
rodzinami, poznając ich sposób spę-
dzania wolnego czasu oraz kulturę 
tamtejszej społeczności.

Dla wszystkich był to czas pełen 
niesamowitych spotkań i  niezapo-
mnianych wrażeń. Warsztaty z robie-
nia lokalnych drinków owocowych na 
pewno wzbogacą rodzinne imprezy 
o nowe smaki, a rekordy w ilości zje-
dzonej pizzy na długo pozostaną nie-
pobite. SP Psary
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E D U K A C J A

MŁODZIEŻ ROZMAWIAŁA O PROBLEMACH PSYCHICZNYCH ZE 
SPECJALISTAMI Z USA

12 M A J A  W  C E N T R U M  U S Ł U G  S P O Ł E C Z N YC H  W  S T R Z Y Ż O W I C AC H  O D BY Ł  S I Ę  PA N E L  DYS K U S YJ N Y 
Z  U D Z I A Ł E M  Z A P R O S Z O N YC H  G O Ś C I  Z  U N I W E R S Y T E T U  G R E E N V I L L E  W  S TA N I E  K A R O L I N A 
P O Ł U D N I O WA . Z  I N I C J AT Y W Y  G M I N N E G O  O Ś R O D K A  K U LT U R Y  G M I N Y  P S A R Y  I  S Z K O ŁY 
P O D S TAW O W E J  W  DĄ B I U,  A M E R Y K A Ń S C Y  S T U D E N C I  P O D Z I E L I L I  S I Ę  Z  U C Z N I A M I  S Z K Ó Ł 
Z  T E R E N U  N A S Z E J  G M I N Y  S W O I M I  D O Ś W I A D C Z E N I A M I  Z  Z A K R E S U  „ B ATA L I I  Z E  S T R E S E M ”. 
W  S P O T K A N I U  M I A Ł  P R Z YJ E M N O Ś Ć  U C Z E S T N I C Z YĆ  R Ó W N I E Ż  W Ó J T  T O M A S Z  S A D Ł O Ń .

Pod kierunkiem dr Shannon Dob-
son, kierownik Katedry Psychologii 
Społecznej Uniwersytetu Greenvil-
le i  dra. Davida Entwistle studenci 
tego wydziału przedstawili polskim 
uczniom prezentacje dotyczące pro-
blematyki ogólnie pojętego zdrowia 
psychicznego młodych ludzi. Poru-
szone zostały takie aspekty jak nad-
pobudliwość, depresja, poczucie wła-
snej wartości, a także wiara we własne 
możliwości, niebezpieczeństwa zwią-
zane z  mediami społecznościowymi, 
terapia kognitywno-behawioralna, 
autoświadomość, techniki relaksacyj-
no-medytacyjne czy relaksacja na ło-
nie natury.

Trudne skądinąd tematy, zostały nie 
tylko przedstawione w  sposób przy-
stępny dla ósmoklasisty, ale również 
poparte przykładami z życia codzien-
nego. Uczniowie naszych szkół mogli, 
nie tylko poszerzyć swoją wiedzę na 
temat stresu, jego przyczyn, czy obja-
wów, ale również poznać proste w za-
stosowaniu techniki, mające na celu 
pomóc im w  redukcji negatywnych 
skutków stresu. Wartością dodaną 

Amerykańscy studenci przybliżyli naszym uczniom prezentacje dotyczące zdrowia psychicznego

Uczniowie klas VIII wysłuchali prelekcji na temat stresu i depresji

był fakt, że wykłady odbyły się w  ję-
zyku angielskim, co dało możliwość 
ósmoklasistom na sprawdzenie swo-
ich umiejętności słuchania ze zrozu-
mieniem języka angielskiego.

Podczas spotkania Dr Entwistle, 
w imieniu starosty powiatu Greenville, 
przekazał Wójtowi Gminy Psary Toma-
szowi Sadłoniowi symboliczne klucze 
do miasta Greenville oraz list z podzię-
kowaniami, za umożliwienie pracow-
nikom naukowym i  studentom psy-
chologii z  tamtejszego uniwersytetu, 

podzielenie się wiedzą z zakresu zwal-
czania stresu z uczniami naszej gminy.

Studenci z  USA udali się na zajęcia 
warsztatowe do szkoły w Dąbiu, a pra-
cownicy naukowi odbyli spotkanie 
z  wójtem, na którym podzielono się 
dobrymi praktykami z  zakresu zwal-
czania stresu. Omówiono trendy we 
współczesnej edukacji w obu krajach, 
poruszono kwestie szkoły przyszło-
ści i  roli władz lokalnych, nauczycieli, 
uczniów oraz rodziców w  jej tworze-
niu. SP Dąbie
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K U L T U R A

KONCERT Z OKAZ JI DNIA MATKI W OŚRODKU KULTURY W SARNOWIE 
2 6  M A J A  W  O Ś R O D K U  K U LT U R Y  W  S A R N O W I E  G O Ś C I Ł O  N I E Z W Y K Ł E  W Y D A R Z E N I E  -  K O N C E R T 
M A R T Y  G R Z E L A K  Z AT Y T U Ł O WA N Y  „ M I Ł O Ś Ć  P R AW D Z I WA”.  T O  N I E Z W Y K Ł E  P R Z E D S TAW I E N I E 
Z O S TA Ł O  Z O R G A N I Z O WA N E  Z  O K A Z J I  D N I A  M AT K I  I  M I A Ł O  N A  C E L U  U C Z C I Ć  O R A Z 
P O D K R E Ś L I Ć  N I E Z W Y K Ł Ą  S I Ł Ę  M I Ł O Ś C I ,  J A K Ą  M A M Y  O F I A R O W U J Ą  S W O I M  D Z I E C I O M . 

Marta Grzelak z zespołem zaprezen-
towali swoje najpiękniejsze utwory, 
które wypełniły salę dźwiękami har-
monii i  głębokich emocji. Jej muzy-
ka przenosiła słuchaczy w  magiczny 

Na scenie Ośrodka Kultury w Sarnowie wystąpiła Marta Grzelak z zespołem

świat, gdzie miłość i rodzicielstwo sta-
wały się niezwykle ważne i piękne. 

Po występie, na scenie rozdano 
nagrody laureatom konkursu „Ona 
mi pierwsza pokazała księżyc”. Zwy-

cięzcami zostali: w  kategorii klas I-III 
wyróżnienia otrzymali: Zofia Gębka, 
Wojciech Zapart oraz Oliwia Czapla, 
w kategorii klas IV–VI I miejsce zajął Mi-
chał Borciuch, II miejsce Emilia Krasoń 
oraz III miejsce Aleksandra Sarecka, 
wyróżnienie przyznano Amelii Boche-
nek. W  kategorii klas VII-VIII I  miejsce 
zajął Jan Stelmach, II Ada Graniszew-
ska, III Mateusz Banaś wyróżnienie 
z kolei przypadło Annie Sareckiej. 

Na zakończenie imprezy nie za-
brako podziękowań Marcie Grzelak 
i  całemu zespołowi za piękny kon-
cert. Wszystkim mamom z  okazji ich 
święta, dzieciom biorącym udział 
w konkursie, mieszkańcom Sarnowa, 
radnemu Adama Sadowskiego, soł-
tysa Zofii Musiał, członkom rady so-
łeckiej oraz Monice Bzowskiej, która 
przekazała herb Sarnowa Ośrodkowi 
Kultury. GOK

SZYMBORSKA W KAWIARENCE 
Z A  N A M I  K O L E J N E  S P O T K A N I E  W  „ K AW I A R E N C E  P O E T YC K I E J ”,  W  K T Ó R E J  K R Ó L O WA Ł A  T Y M 
R A Z E M  P O E Z J A  W I S Ł AW Y  S Z Y M B O R S K I E J .  K AW I A R N I A N Y,  A  Z A R A Z E M  L I T E R A C K O - P O E T YC K I 
K L I M AT  I M P R E Z Y  S P R AW I A ,  Ż E  „ K AW I A R E N K A”  P R Z YC I Ą G A  C O R A Z  T O  W I Ę C E J  G O Ś C I .

W  ostatnim spotkaniu, które odby-
ło się 15 maja uczestniczyli: zastępca 
wójta Marta Szymiec, sekretarz Mire-
lla Barańska-Sorn, skarbnik Katarzyna 
oraz członek zarządu Zakładu Go-

spodarki Komunalnej w  Psarach Sp. 
z  o.o. Aleksandra Bensel. Środowisko 
edukacyjne reprezentowały: dyrek-
tor Zespoły Szkolno-Przedszkolnego 
w Strzyżowicach Dorota Pronobis-Ko-

ścińska, dyrektor Szkoły Podstawowej 
w  Gródkowie Beata Polaniecka, dy-
rektor Szkoły Podstawowej w  Dąbiu 
Joanna Marcinkowska oraz dyrektor 
Gminnego Żłobka w  Psarach Agata 
Wilczyńska.

W  roli lektorów, czyli osób czytają-
cych wybrane wiersze Wisławy Szym-
borskiej wystąpili również zastępca 
dyrektora GOK w  Psarach Magdalena 
Hak, dyrektor MBP w  Piekarach Ślą-
skich Marcin Jurkowski oraz regularne 
bywalczynie naszej „kawiarenki” panie: 
Katarzyna Litwinowicz, Anna Będkow-
ska i Danuta Kołacz.

Nie zabrakło również wiernej pu-
bliczności, która odwiedza nas coraz 
licznej i ze spotkania na spotkanie, za-
pewnia coraz większą frekwencję. Nad 
całością czuwała dyrektor GBP w Psa-
rach Helena Warczok, a  o  część arty-
styczną zadbał Krzysztof Dulko. GBP

Kolejne spotkanie w ramach „Poetyckiej Kawiarenki” odbyło się  
na sali bankietowej w Psarach
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K U L T U R A

ZNAMY NAJLEPSZE SOŁECT WO W GMINIE PSARY

21  M A J A  O D B Y Ł  S I Ę  S O Ł E C K I  T U R N I E J  R O Z M A I T O Ś C I ,  O R G A N I Z O WA N Y  P R Z E Z  G M I N N Y 
O Ś R O D E K  K U LT U R Y  G M I N Y  P S A R Y  I  U R Z Ą D  G M I N Y  W  P S A R A C H .  R E P R E Z E N TA C J E  W S Z Y S T K I C H 
S O Ł E C T W  Z A C I E K L E  R Y WA L I Z O WA ŁY  O  T Y T U Ł  N A J L E P S Z E J  D R U Ż Y N Y  T U R N I E J U .

W  zawodach wzięły udział 15-oso-
bowe drużyny, reprezentujące po-
szczególne sołectwa naszej gminy. 
Podczas turnieju zespoły miały szansę 
sprawdzić swoje umiejętności w  róż-
norodnych konkurencjach. Część 
z nich wymagała zarówno zręczności, 
jak i sprawności fizycznej.

W  jednej z  konkurencji, o  nazwie 
„Przebrana Fasola”, uczestnicy mieli za 
zadanie wydobyć 15 monet o  nomi-
nale 1 gr z miski wypełnionej nasiona-
mi fasoli. Kolejna konkurencja - „Logo 
Puzzle” - polegała na jak najszybszym 
ułożeniu puzzli z logiem 50-lecia gmi-
ny Psary. Były również zadania wyma-
gające dedukcji, takie jak „Tajemniczy 
Przedmiot”, gdzie uczestnicy musieli 
z zawiązanymi oczami odgadnąć, jaki 
przedmiot wylosowali spośród kilku 
znajdujących się w worku. W kolejnym 
pojedynku o  nazwie „Kciuk w  Górę”, 
drużyny miały za zadanie zawiązać 
parę butów, mając przy tym zaklejone 
kciuki u obu rąk. Czas był kluczowy, po-
nieważ krótszy oznaczał większą ilość 
punktów. Inną ciekawą konkurencją 
były „Skarpety na Sznurze”, w  której 
drużyny miały 30 sekund na powie-
szenie jak największej liczby skarpet. 
Dodatkowo, w ramach turnieju odbył 
się „Quiz Sołtysa”. Każdy sołtys musiał 
rozwiązać 10 pytań, z  czego 5 doty-
czyło wiedzy ogólnej, a  5 konkretnie 
sołectwa, którego był reprezentan-
tem. Jeśli sołtys nie mógł wziąć udzia-

łu w  quizie, drużyna mogła wystawić 
inną osobę. Niezwykle emocjonującą 
konkurencją był również „Konkurs 
na Symbol Sołectwa”. Każda drużyna 
miała za zadanie stworzyć oryginalny 
symbol swojego sołectwa i zaprezen-
tować go jurorom. Oceniano zarówno 
oryginalność, jak i uzasadnienie doko-
nanego wyboru przez drużynę. Przed-
stawienie symbolu mogło odbyć się 
w formie zdjęcia, logo lub rzeźby wy-
konanej w dowolnej technice.

W  tym roku wójt Tomasz Sadłoń 
miał przyjemność wręczyć puchar za 
I  miejsce sołectwu Sarnów, II miejsce 
zajął Preczów, a III zdobyły Psary. Każ-
da ze startujących w zawodach drużyn 
otrzymała kosze pełne smakowitych 
rozmaitości ufundowane przez Zakład 

W turnieju wzięły udział reprezentacje poszczególnych sołectw

Gospodarki Komunalnej w Psarach.
Wszyscy uczestnicy mieli również 

okazję spróbować dań z  kuchni pol-
skiej, które zostały przygotowane 
przez poszczególne drużyny. W  at-
mosferze zdrowej rywalizacji Sołecki 
Turniej Rozmaitości w  Gródkowie był 

Uczestnicy zaciekle walczyli o tytuł najlepszej drużyny

świetną okazją do integracji i  wspól-
nego spędzenia wolnego czasu. Wiele 
drużyn dopingowało nie tylko swoich 
zawodników, ale również swoich są-
siadów. Wydarzenie to przyczyniło się 
do wzmocnienia więzi między miesz-
kańcami gminy Psary, a także do pod-
trzymania lokalnych tradycji i  dzie-
dzictwa kulturowego. Organizatorzy 
i  uczestnicy wyrazili ogromną satys-
fakcję z  udziału w  turnieju, z  pewno-
ścią będzie on na długo zapamiętany 
przez wszystkich, którzy w nim uczest-
niczyli. GOK

Jedną z konkurencji był „Quiz Sołtysa”
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K U L T U R A

PRĘŻNE DZIAŁANIA KGW PRECZÓW
C Z Ł O N K I N I E  K O Ł A  G O S P O D Y Ń  W I E J S K I C H  W  P R E C Z O W I E  T O  K O B I E T Y  P E Ł N E  W I G O R U  O R A Z 
Z A M I Ł O W A N I A  D O  K U LT U R Y  I  R E G I O N U .  S W O J Ą  P A S J Ą  I  TA L E N T E M  D Z I E L Ą  S I Ę 
Z M I E S Z K A Ń C A M I ,  O R G A N I Z U J Ą C  T E M AT Y C Z N E  I M P R E Z Y,  Z A J Ę C I A  C Z Y  F E S T Y N Y. 
P R Z YJ R Z E L I Ś M Y  S I Ę  B L I Ż E J  I C H  D Z I A Ł A L N O Ś C I .

Rys historyczny
Koło powstało w 1930 roku z  inicja-

tywy Heleny Chmielewskiej – nauczy-
cielki Szkoły Powszechnej w Preczowie. 
Wówczas Panie najczęściej uczyły się 
gotowania, haftu i szycia. Organizowa-
ły spotkania, wycieczki oraz aktywnie 
uczestniczyły w  uroczystościach para-
fialnych i  kościelnych. Przez okres 90 
lat zmieniały się członkinie i przewod-
niczące koła, a ono przetrwało i działa 
aż do teraz. W  2019 roku stanowisko 
Przewodniczącej KGW w Preczowie ob-
jęła Henryka Jurkiewicz. W tym samym 
czasie rozpoczęła się oficjalna, pełno-
prawna działalność członkiń jako orga-
nizacji pozarządowej, w której funkcjo-
nuje 27 kobiet. 

Liczy się pomysł i zaangażowanie
Panie z  KGW Preczów sprawiają 

cuda. Rozbudzają kreatywność i dają 
energię do działania. To osoby pełne 
pomysłów i chęci do zrobienia czegoś 
dobrego dla swojej małej społeczności. 

W kole działa 27 kobiet

Kobiety organizują tematyczne warsz-
taty dla dzieci i  dorosłych m.in. deko-
rowanie mazurków, tworzenie palm 
i  palemek wielkanocnych, pieczenie 
i dekorowanie pierników świątecznych 
czy tworzenie biżuterii. Co roku z rad-
nym Jarosławem Nowakiem, sołtysem 
Wojciechem Kameckim, Radą Sołecką 
i ochotnikami z OSP Preczów organizu-
ją piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka 
i Dnia Matki. W  ubiegłym roku panie 
zaprosiły również dzieci do wspólnych 
warsztatów z  rękodzieła, na których 
mogły stworzyć oryginalny upominek 
dla swoich babć i  dziadków z  oka-
zji ich święta. Nie można zapomnieć 
o  uczestnictwie w  Świętojańskim Fe-
stiwalu Pieśni i Przyśpiewek Zalotnych 
czy Gminnych Dożynkach. -  Jako prze-
wodnicząca koła dziękuję wszystkim 
za dotychczasowe wsparcie i  pomoc 
w  działaniu naszej organizacji. Chcia-
łabym kontynuować rozpoczęte pro-
jekty, pielęgnować współpracę i nadal 

Marcela Kruczek (redaktor naczelny) 
Emilia Pilarczyk (redakcja, skład)

Kamila Stolecka (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów, korekty, edycji 
nadesłanych materiałów, a także do publikacji materiałów w dogodnym 

dla redakcji czasie i kolejności lub odmowy ich publikacji.
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rozwijać działalność koła – mówi Hen-
ryka Jurkiewicz.

Tylko w ostatnich 3 latach członkinie 
KGW w  Preczowie wzięły udział w  6 
konkursach - Bitwie regionów, Polskce-
od kuchni, Polska wieś smakuje, W ser-
cu wsi czy Smakujemy lokalnie – pro-
mując nasze regionalne potrawy. Panie 
angażują się również w  akcje chary-
tatywne i  zbiórki dla potrzebujących 
mieszkańców  gminy Psary. 

Zostań członkinią KGW Preczów
Przewodnicząca Koła Gospodyń 

Wiejskich w  Preczowie Henryka Jur-
kiewicz zaprasza panie z terenu naszej 
gminy do wstąpienia w  szeregi pre-
czowskiej społeczności. W kole możesz 
rozwinąć swoją przedsiębiorczość, ta-
lent, zainteresowania, a także kultywo-
wać tradycję naszego regionu. Zapisy 
pod numerem 724 328 232. Red.

Panie z KGW Preczów chętnie organizują 
różne wydarzenia dla mieszkańców
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W Y W I A D

TAJNIKI MASAŻU AGATHY THERAPY
K A Ż DY  Z  N A S  M A R Z Y,  Ż E BY  C H O Ć  P R Z E Z  C H W I L Ę  N I C  N I E  R O B I Ć .  O D C I ĄĆ  S I Ę  O D  C O D Z I E N N YC H 
O B O W I Ą Z K Ó W  I  O D P R Ę Ż YĆ  S I Ę .  S P O K Ó J ,  P R Z YJ E M N Y  Z A PAC H  I  O D P O C Z Y N E K  T O  C O Ś ,  C O 
M O Ż E C I E  Z N A L E Ź Ć  W  G A B I N E C I E  AG AT H A  T H E R A P Y.  AG ATA  G Ó R N Y  O P O W I E D Z I A Ł A  N A M  
O  TA J N I K AC H  M A S A Ż Y  O R A Z  T E R A P I I ,  K T Ó R E  W Y K O N U J E  W  S W O I M  S A L O N I E .

Głos Gminy Psary: Pani Agato, co 
skłoniło Panią do prowadzenia te-
rapii naturalnych i masażu?

Agata Górny: Masaże i  naturo-
-terapia są moją wielką pasją. Ciągle 
rozwijam swoje umiejętności i zdoby-
wam widzę z  tych tematów, by móc 
lepiej pomagać pacjentom. Uważam, 
że ważne jest by robić w  życiu to co 
się lubi.

GGP: Jakie masaże Pani wykonu-
je? 

AG: Mam ich szeroki wachlarz, każ-
dy znajdzie coś dla siebie. Wykonuje 
masaże lecznicze, sportowe, drenaż 
limfatyczny, masaż chiński Tui Na, 
relaksacyjny, czekoladą, gorącymi 
kamieniami, modelujący sylwetkę, 
antycellulitowy, miodem oraz masaż 
twarzy. 

GGP: A terapie? 
AG: Wykonuje terapie bańką chiń-

ską, bańką ogniową, masaże mio-
dem, woskowanie uszu, aromaterapię  
i moksę.

GGP: Na czym one polegają?
AG: Terapia bańkami ogniowymi, 

takimi jak nasze babcie nam stawiały, 
gdy byliśmy chorzy. Teraz takie za-
biegi cieszą się dużą popularnością 
w  masażu i  fizjoterapii. Taką terapie 
stosuje w  masażu leczniczym oraz 
sportowym, bańka ogniowa wycho-
dzi głęboko w  strukturę mięśnia, 
rozluźnia go i usuwa zastoje. Bańka 
chińska modeluje ciało, wyciąga tok-
syny, rozrzedza naczynia krwionośne 
i  przepycha limfę. Aromaterapia to 
masaż relaksacyjny z  olejkami ete-
rycznymi, działa na antydepresyjnie. 
Świecowanie, oczyszcza uszy z  wo-
skowiny i  pomaga m.in. na migrenę,  
czy zatoki.

GGP: Na bazie jakich kosmety-
ków wykonywane są zabiegi? 

AG: W  zależności od zabiegu, wy-
bieram zawsze najlepszej jakości 
oliwkę. Do masażu relaksacyjnego 
dodaje wybrane przez klienta olejki 
eteryczne lub czekoladę. Do masażu 
leczniczego czy sportowego wybie-
ram maść z mentolem lub rozgrzewa-

jącą, często też stosuje miód. Wszyst-
ko dobierane jest indywidualnie do 
potrzeb klienta.

GGP: Dlaczego akurat medycyna 
chińska? 

AG: W medycynie chińskiej podoba 
mi się filozofia zdrowia i długowiecz-
ność oraz to jak ważne jest dla czło-
wieka zdrowo się odżywiać, wykony-
wać ćwiczenia fizyczne i oddechowe. 
Przekonuje mnie istota równowagi, 
zdrowia psychicznego i  fizycznego. 
Lepiej odpocząć, wypić zioła, iść na 
masaż, zamiast łykać kolejne tabletki .

GGP: Jacy klienci najczęściej po-
jawiają się w gabinecie? Czy jest to 
aspekt zdrowotny, czy może bar-
dziej chęć relaksu? 

AG: Przeważnie przychodzą osoby 
na masaże lecznicze Tui Na, masaże 
kręgosłupa, antycellulitowe czy dre-
naż limfatyczny. Strefa SPA też cieszy 
się dużą popularnością. Klienci kupują 
na święta lub urodziny swoim bliskim 
vouchery podarunkowe, np. na masa-
że relaksacyjne, aromaterapię, masaż 
czekoladą czy gorącymi kamieniami. 

GGP: Czy jest zabieg, który szcze-
gólnie by Pani poleciła? 

AG: Masaż Tui Na, w którym się spe-
cjalizuję. Ma on zarówno formę lecz-

niczą jak i relaksacyjną. Specjalizuję 
się również w drenażu limfatycznym, 
który polecam przy obrzękach. 

GGP: Na czym polega masaż Tui 
Na? 

AG: Masaż Tui Na jest jednym z ele-
mentów Tradycyjnej Medycyny Chiń-
skiej. Formą masażu leczniczego jest 
akupresura, polega na głębokim uci-
sku punktów aktywnych meridianów, 
dla osiągnięcia tych samych skutków, 
co za pomocą akupunktury. Stosu-
je się masaż, aby usunąć zmęczenie, 
odżywić krążenie, wzmocnić mięśnie 
i więzadła. Szczególnie skuteczny dla 
sportowców zwalcza urazy, bóle mię-
śni, bóle stawów, zmęczenie i  stres. 
Przywraca równowagę, wpływa po-
zytywnie na umysł i  stan emocjonal-
ny. Wzmacnia układ odpornościowy, 
pomaga zachować zdrowie i  dobre 
samopoczucie. 

GGP: Czy chciałaby Pani coś do-
dać? 

AG: Cieszę się z  rocznicy otwar-
cia gabinetu. Dziękuję bardzo moim 
klientom za zaufanie i miłe pozytyw-
ne słowa i  opinie. Zachęcam do od-
wiedzenia mojego gabinetu, myślę że 
każdy znajdzie coś dla siebie.

Dziękujemy za rozmowę. 

Gabinet Ahatha Therapy znajduje się w Brzękowicach Górnych
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