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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
Panstwu duzo zdrowia, pomysInosci
oraz . wielu sukcesow.

Niech te Swieta beda wypelnione cieptem
i rodzinng atmosfera, a nadchodzacy
Nowy Rok przyniesie wiele okazji do usmiechu,
radosci oraz rozwoju osobistego.

Przewodniczacy Rady Gminy Psary Wojt Gminy Psary
Jacenty Kubica Tomasz Sadlon




_ GLOS GMINY PSARY

INWESTYCJE

ROZBUDOWA SIECI WODOCIAGOWE)J

TRWAJA PRACE PRZY BUDOWIE PRZESZLO 3,6 KM SIECI WODOCIAGOWEJ W UL. KOSCIELNE)J
W DABIU, BRZEKOWICACH GORNYCH, GOLASZY GORNEJ ORAZ DABIU GORNYM. JEST TO
KOLEJNA INWESTYCJA ZWIAZANA Z GOSPODARKA WODNO-KANALIZACYJNA W NASZE)
GMINIE. ZADANIE ZOSTANIE WSPARTE DOTACJA Z POLSKIEGO LtADU SIEGAJACA 95%
PONIESIONYCH KOSZTOW, KTORE WYNIOSA 3,6 MLN Zt.

W trakcie pierwszego etapu, we
wrzesniu rozpoczeto prace nad bu-
dowa nowej sieci wodociggowej w ul.
Koscielnej w Dabiu. Zgodnie z umo-
wa powstanie 1 935 m nowej sieci
wodociggowej oraz 771 m przytaczy
do budynkéw. Prace prowadzone sa
przewiertem sterowanym oraz wyko-
pem otwartym. Koszt inwestycji siega
ponad 1,6 min zt.

Drugi etap budowy sieci wodocia-
gowej rozpocznie sie w 2023 roku.
W Brzekowicach Gérnych, Golaszy
Go6rnej i Dabiu Gérnym powstanie
odcinek sieci za ponad 1,9 min zt.
Podczas prac zaplanowano budowe
1 668 m sieci wodociggowej oraz 760
m przytaczy do budynkéw ze studnia-
mi wodomierzowymi, wyposazonymi
w armature przystosowanga do zdalne-
go odczytu licznika oraz hydrantami
przeciwpozarowymi.

Wartos¢ zadania wynosi 3 628 500
zt i zostanie wsparta dotacjg z | na-

boru wnioskéw z Programu Rzado-
wego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych siegajaca
3 447 075 zk. Wykonawca inwestycji
jest Konsorcjum firm: Lider - PION

Wartosc¢ inwestycji wynosi ponad 3,6 min zt

Sp. z 0.0. z siedzibg w Siedliskach oraz
Firma Projektowo-Budowlana ,PION”
s.c. z siedziba w Siedliskach. Zgodnie
Z umowg prace potrwajg do grudnia
2023 r. Red.

NOWA NAWIERZCHNIA PLACU ZABAW | TRAMPOLINY ZEWNETRZNE

W GOLASZY GORNE)J

JESIENIA NA PLACU REKREACYJNO-SPORTOWYM W GOLASZY GORNEJ WIELE SIE ZMIENILO - NA
PLACU ZBAW POJAWILA SIE NOWA BEZPIECZNA NAWIERZCHNIA Z KRATY PRZEROSTOWEJ,
A SILOWNIA ZEWNETRZNA ZOSTALA ROZBUDOWANA O ZEWNETRZNE TRAMPOLINY.

Na placu zabaw pojawita sie nawierzchnia
z gumowych mat przerostowych

Pierwsza z inwestycji, ktéra zostata
przeprowadzona w Golaszy Goérnej
jest wymiana nawierzchni placu za-
baw na gumowe maty przerostowe.
Maty, dzieki swojej strukturze, amor-
tyzuja upadki i zwiekszaja wiasciwosci
antyposlizgowe. Zastosowanie tego

typu rozwigzania zwiekszy bezpie-
czenstwo bawiacych sie w tym miejscu
dzieci. Wykonawca zadania byt Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Psarach,
ktéry zaproponowat najkorzystniejsza
oferte, sposréd 5 ztozonych przez fir-
my na wykonanie wspomnianej inwe-
stycji. Koszt przedsiewziecia siegnat 73
800 zt.

Drugie zadanie objeto powieksze-
nie sitowni zewnetrznej o dwie ze-
wnetrzne trampoliny ziemne. Kazda
z nich ma srednice 100 cm. To kolejna
inwestycja, ktéra sprzyja wypoczynko-
wi w tym miejscu na $wiezym powie-
trzu. Koszt przedsiewziecia wynidst 29
520 zI, a jego wykonawcg byta firma
Steelcore Sp. z 0.0. z Jarostawa. Red.

s 7 Lo ot

Przy sitowni zewnetrznej zamontowano
dwie trampoliny
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PRZEBUDOWA DROGI W DABIU CHROBAKOWYM ZAKONCZONA

W LISTOPADZIE ZAKONCZONO PRACE NAD MODERNIZACJA DROGI W DABIU
CHROBAKOWYM. W RAMACH INWESTYCJI ZA BLISKO 1,2 MLN Zt KOMPLEKSOWO
WYREMONTOWANO PRAWIE 1,5 KM JEZDNI.

W ramach przedsiewziecia na
1 440 m odcinku drogi pojawita sie
nowa nawierzchnia z betonu asfalto-
wego. Podczas prac sfrezowano war-
stwe nawierzchni asfaltowej remonto-
wanej drogi oraz wykonano regulacje
wysokosciowa nawierzchni zjazdow
i dojs¢ do posesji. Na koniec wykona-
no pobocza oraz konserwacje rowow.

Wykonawca tego zadania byfa firma
P.U.H. ,DOMAX" Arkadiusz Mika z Bo-
ronowa, a jego koszt to 1 205 735,49
zk. Warto wspomnie¢, ze sfrezowany
stary asfalt z Dabia Chrobakowego
zostat wykorzystany do utwardzenia
parkingu przy cmentarzu w Strzyzo-
wicach. Red.

Na 1,4 km odcinku drogi powstata nowa nawierzchnia z betonu asfaltowego

BUDOWA WINDY W OSRODKU ZDROWIA W PSARACH ZAKONCZONA

W LISTOPADZIE ZAKONCZYLY SIE WSZYSTKIE PRACE ZWIAZANE Z MONTAZEM WINDY PRZY
GMINNYM CENTRUM MEDYCZNYM W PSARACH. DZIEKI INWESTYCJI, KTOREJ KOSZT
TO BLISKO 530 TYSIECY ZLOTYCH, PRZEMIESZCZANIE SIE MIEDZY PIETRAMI BUDYNKU

BEDZIE DUZO LATWIEJSZE.

Prace zwigzane z montazem windy
przy Gminnym Centrum Medycznym
w Psarach rozpoczety sie w kwietniu
i byly to kolejne czynnosci, podej-
mowane w ramach likwidacji barier
architektonicznych w budynkach uzy-
tecznosci publicznej na terenie naszej
gminy. Inwestycja objeta montaz szy-
bu windowego, rozbidérke czesci $cian
zewnetrznych, demontaz fragmentu
instalacji centralnego ogrzewania oraz

starych ptytek na scianach. Na pietrze
placéwki z gabinetu lekarskiego wy-
dzielono korytarz prowadzacy do win-
dy. Nastepnie wykonano nowa posadz-
ke z ptytek gresowych, zamontowano
szklane zadaszenia przed wejsciem do
windy i budynku oraz ocieplono sciany
zewnetrzne windy. Pojawit sie réwniez
nowy odcinek chodnika z kostki beto-
nowej. Elewacja catego budynku zo-
stata tez pomalowana.

Winda staneta po prawej stronie budynku Gminnego Centrum Medycznego

Dzieki inwestycji przemieszczanie sie
miedzy pietrami bedzie tatwiejsze

W listopadzie dobiegty konca
wszystkie prace, a od nowego roku,
kiedy zakonczy sie procedura odbioro-
wa, z nowej windy beda mogli korzy-
stac pacjenci placowki.

Inwestycje  zrealizowano  dzieki
srodkom z budzetu Gminy w kwocie
559 014,29 zl, a jej wykonawca byta
firma Lifproject Inzynieria Dzwigowa
z Ostrowa Mazowieckiego. Red.
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PRZY SZKOLE W GRODKOWIE POWSTAJE PARKING

PO OTWARCIU SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRODKOWIE
PRZYSZEDL CZAS NA BUDOWE NOWEGO PARKINGU | MONTAZ PUMPTRUCKU. KOSZT TYCH
DWOCH ZADAN TO PONAD 0,5 MILIONA ZLOTYCH.

Budowa nowej sali gimnastycznej
w Grédkowie to nie jedyna z realizo-
wanych w tym roku przy tej placow-
ce inwestycja. Teraz przyszedt czas na
nowy parking, przebudowe chodni-
koéw i oswietlenia. Obecnie trwaja pra-
ce nad korytowaniem i wykonaniem
nowej podbudowy oraz uktadaniem
kraweznikéw drogowych. Koszt tego
zadania wyniesie 388 446,42 zI, a wy-
konawca jest firma SC COMFORT Sara
Czech z Czestochowy.

Do konca kwietnia przysztego roku
mito$nicy roweréw i hulajnog beda
mieli do swojej dyspozycji pierwszy
w gminie pumptrack - 40 m tor. Wy-
konawca zadania jest firma Techramps
z Krakowa, a jego koszt wyniesie
116 067,72 zt. Red.

A Szkola
7 w C

Po budowie sali gimnastycznej przyszedt czas na nowy parking

NOWE ALTANY W GMINIE PSARY

W LISTOPADZIE | GRUDNIU NA TERENIE NASZEJ GMINY POJAWILY SIE TRZY DREWNIANE ALTANY -
JEDNA PRZY ZLOBKU | PRZEDSZKOLU W PSARACH, DRUGA REMIZIE OSP | OSRODKU KULTURY
W DABIU, A TRZECIA PRZY CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W STRZYZOWICACH.

W Strzyzowicach nowa altana staneta przy Centrum Ustug Spotecznych

Przy ztobku i przedszkolu w Psa-
rach zamontowano dwie, pofgczone
ze sobg altany. Pierwsza o wymiarach
6,5x5,1 m, a druga 6,5x5,3 m. Kazda
z nich posiada dach pokryty gontem
bitumicznym w kolorze antracyto-
wym. Dzieki inwestycji maluchy beda
mogly mie¢ prowadzone zajecia na
$wiezym powietrzu nawet w deszczo-
we dni. Wykonawca przedsiewziecia

byta firma ALT-DREW z Rudnikdw,
a jego koszt wyniost 74 292 zt.

Montaz kolejnej altany, znajdujacej
sie przy Centrum Ustug Spotecznych
w Strzyzowicach wykonata firma Mie-
dzinski Grupa Kapitatowa Sp. z o. o.
Jej wymiary to 7,5x4,6 m, z dwuspa-
dowym dachem pokrytym gontem
bitumicznym w kolorze brazowym.
Koszt tego zadania to 34 850 zt.

Ostatnia z altan zostata zamonto-
wana przy remizie OSP i Osrodku Kul-
tury w Dabiu. Konstrukcje o wymia-
rach 6x5,2 m, pokryto dwuspadowym
dachem z gontu bitumicznego w kolo-
rze brazowym. Wykonawcg inwestycji
byfa firma ALT-DREW z Rudnikéw, a jej
koszt wyniost 37 146 zt.

Koszt utwardzenia terenéw pod
altany wyniost 114 527,01 zi, a wy-
konawca zadania byta firma PPHU
MATRIX Marcin Gwézdz z Piekar Sla-
skich. Red.

Jedna z trzech altan pojawita sie przy
Osrodku Kultury i OSP w Dabiu
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LACZNIK KANALIZACYJNY DO WOJKOWIC WYKONANY

NA BLISKO 400 M ODCINKU WYBUDOWANO KANALIZACJE SANITARNA, KTORA LACZY PSARY
Z WOJKOWICAMI. DZIEKI TEJ INWESTYCJI, SCIEKI Z NASZEJ GMINY BEDA ODPROWADZANE
DO OCZYSZCZALNI WOJKOWICKICH WOD.

W sierpniu Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej w Psarach Sp. z 0.0. podpisat
umowe z firmg TWP Bogustaw Szymo-
niak z Rudy Slaskiej na budowe kana-
lizacji sanitarnej, faczacej Psary z Woj-
kowicami. W ramach umowy powstat
kolektor $ciekowy poprowadzony od
ulicy Granicznej w Psarach do ulicy
Brzeziny w Wojkowicach. Zadanie ob-
jeto budowe okoto 385 m odcinka ka-
nalizacji ttocznej, ktéra zostata wyko-
nana metoda bezwykopowa, w ktérej
ukfadanie rur odbywa sie pod ziemia
bez koniecznosci wykonywania rozko-
pu oraz ponad 8 m odcinka kanalizacji
grawitacyjnej, ktéra powstata wyko-
pem otwartym. Koszt tego przedsie-
wziecia siega 245 893,57 ztotych. Red.
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Kolektor sciekowy zostat poprowadzony od ul. Granicznej w Psarach

do ul. Brzeziny w Wojkowicach

RUSZYLA BUDOWA PLACU ZABAW W STRZYZOWICACH

OD LISTOPADA TRWAJA PRACE NAD NOWYM PLACEM ZABAW PRZY PRZEDSZKOLU
W STRZYZOWICACH. ROZEBRANO JUZ STARE URZADZENIA | ZAMONTOWANO PIERWSZE NOWE
ZABAWKI ZEWNETRZNE. KOSZT INWESTYCJI TO PONAD 403 TYSIACE ZLOTYCH.

Na placu zabaw pojawity sie nowe urzadzenia zabawowe

Zakres planowanych robét jest
duzy. Dotychczas w ramach prac zo-
staly zdemontowane i zutylizowane
istniejace urzadzenia placu zabaw
oraz wykonano podbudowe pod na-
wierzchnie bezpieczna z poliuretanu.
Wykonawca przystapit rowniez do

montazu urzadzen zabawowych: zjez-
dzalni, karuzeli, drabinek do wspinania
sie, podwojnej hustawki wraz z bocia-
nim gniazdem, domku z weranda czy
piaskownicy. Najmtodsi beda mogli
korzysta¢ réwniez z trampoliny, drew-
nianej kuchni czy skrzyni na zabawki.

Zimowa aura przerwata prace, kto-
re kontynuowane beda na wiosne.
Woéwczas powstanie poliuretanowa
nawierzchnia bezpieczna. Nowy plac
zabaw zyska rowniez fawki, tablice in-
formacyjna oraz kosze na $mieci. Wy-
konawca przedsiewziecia jest firma
Tel-Bruk Radostaw Telenga z Czesto-
chowy, a koszt inwestycji wyniesie 403
239,41 zk. Planowany termin zakon-
czenia robét to koniec kwietnia 2023
roku.

Strzyzowice z nowym boiskiem

Warto dodag, ze to kolejna duza in-
westycja w ZSP w Strzyzowicach. Od
wrzednia uczniowie korzystaja z nowo
wyremontowanego boiska wielofunk-
cyjnego, ktére zostato pokryte bez-
pieczng nawierzchnia. W ramach prac
usunieta zostata istniejaca nawierzch-
nia, naprawione zostaty obrzeza beto-
nowe, oddzielajagce boisko od czesci
nie podlegajacej opracowaniu. Dodat-
kowo przy boisku zamontowane zo-
staty trybuny do dtugosci 28 metréw.
Koszt przedsiewziecia wyniést ponad
157 tys. ztotych. Red.
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PSARY 10. W POLSCE W RANKINGU SAMORZADOW ,,RZECZPOSPOLITEJ”!

25 LISTOPADA W CENTRUM OLIMPIJSKIM W WARSZAWIE ODBYLA SIE UROCZYSTA GALA
WRECZENIA NAGROD LAUREATOM XVIII EDYCJI RANKINGU SAMORZADOW ,RZECZPOSPOLITEJ".
GMINA PSARY ZAJELA 10. MIEJSCE SPOSROD 1523 GMIN WIEJSKICH W POLSCE.

Ranking Samorzadéw ,Rzeczpo-
spolitej” jest uznawany za jeden z naj-
bardziej prestizowych i wiarygodnych
w Polsce. Kryteria oceny zestawienia
to okoto 50 wskaznikéw, z ktorych
wiekszo$¢ pochodzi z publicznych
zrodet informacji, takich jak Gtéwny
Urzad Statystyczny czy Ministerstwo
Finanséw. Oceniane sg trwato$¢ eko-
nomiczno-finansowa, trwatos¢ srodo-
wiskowa, trwatos¢ spoteczna i jakos¢
zarzadzania.

Nad rankingiem czuwa niezalezna
kapituta pod przewodnictwem byte-
go premiera RP Jerzego Buzka w skta-
dzie: redaktor naczelny dziennika
+Rzeczpospolita” Bogustaw Chrabot,

redaktor dziennika ,Rzeczpospolita”

Anna Ciedlak-Wroblewska, Dyrektor
Biura Zwiazku Miast Polskich Andrzej
Poprawki, sedzia, prawnik, przewodni-
czacy komisji samorzadu terytorialne-
go senatu i byly prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego Jerzy Stepien, Dyrektor
Biura Zwigzku Gmin Wiejskich Rzeczy-
pospolitej Polskiej Leszek Swietalski,
Prezes zarzadu Fundacji Rozwoju De-
mokracji Lokalnej Cezary Trutkowski,
autorka i szef projektu ,Rzeczpospoli-
ta. Zycie Regionéw” Hanna Wawrow-
ska oraz Cztonek Rady Fundatorow
Fundacji i Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej, architekt, urbanista i dr nauk

ekonomicznych Adam Kowalewski.
Eksperci oceniajg efekty dziatan miast
i gmin w zakresie dbatosci o jakos¢
zycia, stan srodowiska i rozwdj ekono-
miczny przy zachowaniu stabilnosci fi-
nansow i wysokiej jakosci zarzadzania.

Znalezienie sie w gronie 10 najlep-
szych gmin wiejskich w Polsce to wiel-
ki sukces i wyrdznienie. - mowi wojt
Tomasz Sadton. Od 2018 roku, kiedy

Gmina Psary zajeta 10. miejsce w Polsce

po raz pierwszy zameldowalismy sie
w gronie laureatow tego profesjo-
nalnego i rzetelnego rankingu, caty
czas zajmowalismy miejsca w pierw-
szej setce sposréd ponad 1500 gmin
wiejskich w Polsce. Tegoroczny awans,
ktory jest efektem ciezkiej pracy ca-
tego zespotu dziatajacego na rzecz
rozwoju naszej gminy, cieszy tym bar-
dziej. Red.

Ranking samorzadéw ,Rzeczpospolitej” jest jednym z najbardziej prestizowych
i wiarygodnych w Polsce
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STYPENDIA WOJTA GMINY PSARY ROZDANE

12 GRUDNIA W SALI KONFERENCYJNEJ W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W STRZYZOWICACH,
UROCZYSCIE WRECZONO STYPENDIA WOJTA GMINY PSARY DLA NAJZDOLNIEJSZYCH STUDENTOW.
W TYM ROKU KOMISJA STYPENDIALNA POZYTYWNIE ROZPATRZYLA WNIOSKI 10. STUDENTOW.

Wéjt Tomasz Sadton wreczyt stypendia najzdolniejszym studentom

Stypendia Wéjta Gminy Psary przy-
znawane s studentom mieszkajacym
na terenie gminy Psary, ktérzy w roku
akademickim 2021/2022 wykazali sie
szczegdlnymi osiggnieciami w dziedzi-
nie nauki oraz kultury i sztuki. Nagrody
zostaly odebrane osobiscie przez stu-
dentéw lub ich rodzicéw.

Wsrod nagrodzonych znalezli sie:

« Kamila Kozak, ktéra uzyskata sred-
nig ocen 4,93;

» Julia Ciemiega, ktéra zdobyta cer-
tyfikat znajomosci jezyka angielskiego
LanguageCert Level 3 Certificate in
ESOL International;

« Paulina Krakowska, ktéra uzyskata
$rednig ocen 4,98;

- Marcel Madej, ktéry uzyskat sred-

nig 4,85, a takze pracowat w Studenc-
kim Kole Naukowym dziatajagcym przy
Zaktadzie Biologii Molekularnej Kate-
dry Biologii Molekularnej WNF w So-
snowcu Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach;

- Aleksandra Przybytek, ktéra uzy-
skata srednig ocen 4,90;

» Wiktoria tazarska, ktéra uzyskata
$rednig ocen 4,94;

- Julia Cieslik, ktéra uzyskata srednia
ocen 4,89;

- Weronika Sobczyk, ktéra uzyskata
$rednig ocen 4,89;

« lga Machnik, ktéra uzyskata sred-
nig ocen 4,94;

- Natalia Kotuta, ktéra uzyskata sred-
nig ocen 4,84;

Podczas spotkania wojt przekazat
rowniez Stypendium Sportowe Jaku-
bowi Ucieszynskiemu, ktory uczeszcza
do szkoty $redniej Baylor School w sta-
nie Tennessee w USA, gdzie kontynu-
uje edukacje i trenuje koszykowke.
W zastepstwie za Jakuba stypendium
odebrali jego dumni rodzice.

W trakcie uroczystosci, kazdy z lau-
reatdbw opowiedziat o swoich osia-
gnieciach, a Wéjt Gminy Psary Tomasz
Sadton pogratulowat im dotychczaso-
wych osiggnie¢ oraz zyczyt dalszych
sukceséw. Red.

WYBRANE KURSY AUTOBUSOWE BEDA SIE ZATRZYMYWAC PRZY
CMENTARZU W PSARACH
SZANOWNI PANSTWO, MAMY DLA WAS DOBRA WIADOMOSC. NA WNIOSEK MIESZKANCOW

NASZEJ GMINY WYBRANE KURSY LINII AUTOBUSOWYCH 124 1 125 BEDA ZATRZYMYWAC SIE
DODATKOWO NA PRZYSTANKU PRZY CMENTARZU PARAFIALNYM W PSARACH.

Od 10 grudnia czekaja nas zmiany
dotyczace linii autobusowej nr 125.
Kursy wyjezdzajace z przystanku ,Be-
dzin Kosciuszki” jadace przez tagisze
zostana oznaczone nowym nume-
rem 124. Dla kurséw wyjezdzajacych
z przystanku ,Bedzin Kosciuszki” jada-
cych przez Grodziec utrzymany zosta-
nie dotychczasowy numer 125.

Dodatkowo, na wniosek mieszkan-
cow gminy Psary, wybrane kursy obu
linii beda zatrzymywaly sie dodatko-
wo na przystanku przy Cmentarzu

Parafialnym w Psarach. W dni robocze
trzy razy w ciggu dnia, a dni wolne od
pracy (soboty, niedziele i Swieta) czte-
ry razy w ciggu dnia. Szczegétowy roz-
ktad jazdy mozna sprawdzi¢ na stronie
rj.metropoliaztm.pl.

Zarzad Transportu Metropolitalne-
go bedzie monitorowat zaintereso-
wanie kurséw obu linii. Jezeli obstuga
dodatkowego przystanku okaze sie
zbedna, przystanek Psary Cmentarz
nz, zostanie usuniety z obstugi linii 124
i 125. Red.

Linie 124 i 125 bedg zatrzymywaty sie
przy cmentarzu w Psarach

LISTOPAD-GRUDZIEN 2022
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WYBRALISMY KARTKE BOZONARODZENIOWA NA 2022 ROK

UCZNIOWIE Z NASZYCH SZKOL JUZ PO RAZ 3. WZIELI UDZIAt W KONKURSIE PLASTYCZNYM
ORGANIZOWANYM PRZEZ URZAD GMINY PSARY NA NAJLADNIEJSZA KARTKE
BOZONARODZENIOWA. DO URZEDU SPLYNELO WIELE PRAC, WIEC KOMISJA KONKURSOWA
STANELA PRZED CIEZKIM WYBOREM, ALE UDALO SIE WYBRAC ZWYCIESKA PRACE, KTOREJ
AUTOREM JEST FILIP SMOCZYNSKI ZE SZKOLY W SARNOWIE.

Zwycieska kartka, ktorg wykonat Fi-
lip Smoczynski ze szkoty w Sarnowie
zostata oficjalng kartka gminy Psary na
nadchodzace swieta Bozego Narodze-
nia. Dodatkowo wyréznione zostaty:
Wiktoria Sztura ze szkoty w Dabiu, Ju-
lia Budziosz ze szkoty w Psarach oraz
Kacper Rogacki ze szkoty w Strzyzowi-
cach.

Nagrody pocieszenia trafig do: Wik-
torii Baranskiej oraz Zuzanny topusz-
anskiej ze szkoty w Dabiu, Julii Woldan
i tucji Cichon ze szkoty w Psarach, Mai
Bernowicz oraz Natalii Gtaz ze szko-
ty w Sarnowie oraz Marianny Koteli
i Mai Janickiej ze szkoty w Strzyzowi-
cach. Red.

., W
* Wesalych Swiat X« "
-

Konkurs na najtadniejsza kartke Bozonarodzeniowg wygrat Filip Smoczynski

ze szkoty w Sarnowie

WYJATKOWI JUBILACI W NASZEJ GMINIE

12 LISTOPADA SWOJE 101. URODZINY SWIETOWALA PANI STANISLAWA SZCZERBINSKA, NATOMIAST
12 GRUDNIA SWOJE 100. URODZINY CELEBROWAL PAN HENRYK SOCHACKI - NAJSTARSI
MIESZKANCY NASZEJ GMINY. JUBILATOW W TYM WYJATKOWYM DNIU ODWIEDZILI WOJT GMINY
PSARY TOMASZ SADLON ORAZ KIEROWNIK URZEDU STANU CYWILNEGO BOZENA JONCA.

: o
Pani Stanistawa Szczerbinska swietowata
swoje 101. urodziny

Z tej szczegdlnej okazji dostojnym
Jubilatom w obecnosci najblizszej ro-
dziny, najserdeczniejsze zyczenia szcze-
$cia, radosci, spokoju oraz kolejnych lat
zycia w zdrowiu i z kochajaca rodzina,
ztozyli wéjt Tomasz Sadton oraz kierow-
nik USC Bozena Jonica.

Solenizanci otrzymali listy gratula-
cyjne, kwiaty oraz z kosze stodyczy. Nie
zabrakto réwniez od$piewania na cze$¢
solenizantéw ,dwiescie lat”.

Szanownym Jubilatom sktadamy
najserdeczniejsze Zzyczenia zdrowia,
usmiechu i wszelkiej pomysInosci! Red.

100. urodziny w grudniu obchodzit
Pan Henryk Sochacki

ODBLASKI MOGA URATOWAC ZYCIE!

ZIMOWA AURA POWODUJE, ZE SZYBKO ROBI SIE CIEMNO, A OPADY DESZCZU LUB SNIEGU POGARSZAJA
WIDOCZNOSC. PIESI STAJA SIE WTEDY SLABO WIDOCZNI LUB NIEWIDOCZNI DLA KIEROWCOW.

Przypominamy, ze zgodnie z art. 11
ustawy Prawo o ruchu drogowym, pie-
szy poruszajacy sie po zmierzchu po
drodze poza obszarem zabudowanym
jest zobowiazany uzywac elementéw

odblaskowych w sposéb widoczny dla
innych uczestnikéw ruchu.

Pieszy, ubrany w ciemna kurtke jest
stabo widoczny dla kierowcy samo-
chodu. Zachecamy Panstwa do nosze-

nia odblaskéw, bo one znaczaco po-
prawiaja widoczno$¢. Pamietajmy, ze
warto zatozy¢ odblask - przyczepié¢ go
do torebki, plecaka czy kurtki. To moze
uratowac nam zycie! Red.

8
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WYBORY W TERENOWYCH KOLACH POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW

W GMINIE PSARY FUNKCJONUJA DWA TERENOWE KOLA EMERYTOW PODLEGAJACE
BEDZINSKIEMU ODDZIALOWI REJONOWEMU POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW. SA TO KOtA Z MALINOWIC | GORY SIEWIERSKIEJ.

W ostatnich dniach listopada i po-
czatkach grudnia odbyly sie w Kotach
zebrania sprawozdawczo-wyborcze.
Przeprowadzone wybory wytonity na
kolejng kadencje siedmioosobowe
Zarzady. Nadrzednym celem dziatania
powotanych Zarzaddéw jest stworze-
nie atrakcyjnej i akceptowalnej przez
0got oferty, skierowanej do cztonkéw
Két. Oferta ta oparta jest na mozli-
wosciach atrakcyjnego, efektywnego
spedzania oraz zagospodarowania
wolnego czasu, a takze integracji.

W sktad Zarzadu Kota w Malino-
wicach weszli: Teresa Olesinska -
przewodniczaca, Mirostaw Koziet
- wiceprzewodniczacy, Halina Biatas
- sekretarz, Anna Bernard - skarbnik,
oraz cztonkowie: Piotr Jonca, Jozef
Wikto i Marek Pitas. Natomiast Zarzad

Kofa w Gorze Siewierskiej prezentuje
sie nastepujaco: Krystyna Kluszczyk
- przewodniczaca, Wiktoria Kubik -
wiceprzewodniczaca, Renata Koziet
- skarbnik, Maria Sikora - sekretarz
oraz cztonkowie: Ryszard Skrzypiec,
Janusz Hetman i Barbara Kotuta.
Zwienczeniem przeprowadzonych
zebran byty konstruktywne i po-
chwalne stowa przewodniczacej be-
dzinskiego Zarzadu Oddziatu skiero-
wane do cztonkéw Két zaréwno tych
ustepujacych jak i powotanych. Pod-
kreslono réwniez przychylnos¢ wéjta
Tomasza Sadtonia w kontekscie stwa-
rzania warunkéw umozliwiajacych
realizacje senioralnej dziatalnosci na
wysokim poziomie. Wsréd zaproszo-
nych gosci znalezZli sie przedstawi-
ciele Zarzadu Oddziatu Rejonowego

w Bedzinie wraz z przewodniczaca
Grazynga Stojek. Wéjt Gminy Psary To-
masz Sadton oraz przedstawiciele
Kofa Terenowego z Mierzecic. KK

Podczas spotkan wybrano nowe Zarzady

ODSNIEZANIE CHODNIKOW

PRZYPOMINAMY, ZE W OBOWIAZKU KAZDEGO Z NAS JEST UTRZYMANIE CHODNIKOW
W CZYSTOSCI, ACO ZATYM IDZIE UPRZATNIECIE BLOTA, SNIEGU CZY LODU

ZNAJDUJACEGO SIE NA NIM.

Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 4 usta-
wy z 13 wrzesnia 1996 r. o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach
(tj. Dz. U. Z 2021 r., poz. 888 ze zm),
jednym z podstawowych obowiaz-
kéw witascicieli nieruchomosci jest
uprzatniecie btota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen z drég dla
pieszych potozonych wzdtuz nieru-
chomosci, przy czym za taka droge
uznaje sie wydzielong cze$¢ drogi
publicznej przeznaczona do ruchu
pieszych potozong bezposrednio
przy granicy nieruchomosci.

Niewykonanie obowiazku zwigza-
nego z ods$niezeniem chodnika sta-
nowi wykroczenie zagrozone kara
grzywny do 1500 ztotych. Wtasciciel
nieruchomosci, ktéry nie pozbywa
sie z chodnika $niegu czy lodu na-
raza sie rowniez na odpowiedzial-
nos$¢ odszkodowawcza. Odgarniety
$nieg musi by¢ sktadowany w miej-
scu, w ktéorym nie bedzie powo-
dowat zaktécen w ruchu pieszych
i samochodéw. Sniegu nie mozna

usuwac z chodnika na droge. Snieg
usuniety z chodnika nalezy groma-
dzi¢ na chodniku bezposrednio przy
krawedzi jezdni wzdtuz krawezni-
kéw w taki sposob, aby odsniezanie
chodnikéw nie stwarzato zagrozenia
w ruchu drogowym.

Wyrzucanie $niegu spod posesji
na jezdnie jest bardzo niebezpiecz-
ne dla ruchu pojazdéw. Osoba od-
Sniezajgca, ktéra usuwa $nieg na
jezdnie, moze zosta¢ ukarana man-
datem karnym za stwarzanie nie-
bezpieczenstwa dla uczestnikéw ru-
chu drogowego w kwocie do 1500
zt albo karze nagany (art. 91 ustawa
z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wy-
kroczen). Gdy ponadto wyrzucony
na droge Snieg bedzie przyczyna
wypadku, to osoba ktéra odgarneta
snieg na droge moze odpowiadad
jak za przestepstwo, co w skrajnym
przypadku oznacza kare pozbawie-
nia wolnosci.

W trosce o bezpieczenstwo zarow-
no kierowcow i pieszych zwracamy

sie do kierowcéw, by w okresie zimo-
wym parkowali swoje samochody na
posesjach. Zaparkowane na pobo-
czach i chodnikach auta utrudniaja
dojazd ptugéw i piaskarek co znacz-
nie pogarsza jakos¢ ods$niezania,
a czesto generuje dodatkowe koszty
odsniezania. Odpowiednia wspo6t-
praca umozliwi utrzymanie ulic
i chodnikéw w nalezytym porzadku,
co zdecydowanie poprawi w okresie
zimowym bezpieczeAstwo miesz-
kancéw i kierowcdw na drogach.
Przypominamy réwniez, ze Zakfad
Gospodarki Komunalnej w Psarach
Sp. z 0.0. w swojej ofercie prowadzi
ustugi dla mieszkancéw. Dzieki temu,
pracownicy zaktadu, za optata moga
poméc Panstwu uprzatnac¢ btoto,
$nieg, 16d i inne zanieczyszczenia
z chodnikéw potozonych wzdtuz
Waszych nieruchomosci. Petna ofer-
ta oraz cennik znajduje sie na stronie
zgk.psary.pl
Dziekujemy za
i wspotprace. Red.

wyrozumiato$¢
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TRWA DYSTRYBUCJA WEGLA

W NASZEJ GMINIE POD KONIEC PAZDZIERNIKA PRZEPROWADZONO WSTEPNE ROZEZNANIE
LICZBY GOSPODARSTW DOMOWYCH ZAINTERESOWANYCH ZAKUPEM WEGLA NA
PREFERENCYJNYCH WARUNKACH. WYLICZONA NA PODSTAWIE ANKIET ILOSC PALIWA
ZWIEKSZONO O 20%, W WYNIKU CZEGO USTALONO POTRZEBNA ILOSC WEGLA NA 425 TON.
PO PODPISANIU UMOWY PRZEZ GMINE Z PGG S.A. ROZPOCZELISMY NEGOCJACJE
DOTYCZACE WARUNKOW DYSTRYBUCJI WEGLA, Z KWALIFIKOWANYM DOSTAWCA -
SKLADEM REMAT Z WOJKOWIC. Z UWAGI NA JEGO LOKALIZACJE, TUZ PRZY GRANICY ZE
STRZYZOWICAMI, MIESZKANCY GMINY NIE PONOSZA OPLATY ZA DOSTARCZENIE WEGLA.

Osrodek Pomocy Spotecznej przyj-
muje oraz dokonuje weryfikacji wnio-
skow o zakup wegla na preferencyj-
nych warunkach. Na dzier 15 grudnia
wptyneto 496 wnioskéw, wydano 428
decyzji o spetnieniu warunkéw oraz
270 oséb dokonato wptaty za wegiel.
Dostawy opatu sa realizowane na bie-
73co, zgodnie z kolejnoscig zweryfiko-
wanych pozytywnie wnioskéw i wnie-
sionych opfat.

WAZNE! Osoby, ktére zlozy-
ty wniosek do Osrodka Pomocy
Spotecznej w Psarach, a chca zre-
zygnowac z zakupu wegla po pre-
ferencyjnej cenie proszone s o po-
informowanie o tym OPS. Red.

fot. Pixabay

rl_..'; 4 ’.

PONAD DWUKILOMETROWY £tANCUCH CHOINKOWY W PSARACH

18 GRUDNIA W GMINNYM ZLOBKU W PSARACH MIESZKANCY W KAZDYM WIEKU, PRACOWNICY
URZEDU, RADNI, SOLTYSI, PRZEDSTAWICIELE SZKOLt, CZLONKOWIE STOWARZYSZEN ORAZ
STRAZACY OCHOTNICY POMAGALI W POBICIU REKORDU POLSKI W TWORZENIU NAJDLUZSZEGO
LANCUCHA CHOINKOWEGO. WEDLUG OSTATECZNYCH OBLICZEN tANCUCH WYNIOSL 2195,9 M.

W grudniu mieszkancy naszej gmi-
ny podjeli prébe ustanowienia no-
wego Rekordu Polski na najdtuzszy
tancuch choinkowy z papieru. Wyda-
rzenie odbyto sie w Gminnym Ztobku
w Psarach z inicjatywy Agaty Wilczyn-

taczna dtugosc tancucha
wyniosta 2195,9 m

skiej — dyrektora placéwki. Rekordo-
wy fancuch powstawat w salach ztob-
ka, gdzie kazdy mieszkaniec mogt
przyjs¢ i przytaczy¢ sie do pobijania
rekordu.

Do akcji wtgczyto sie wiele oséb

Uczestnicy tworzyli ogromny fan-
cuch przez 4 godziny, ktéry jak sie
pozniej okazato wynidst 2195,9 m.
Dziekujemy wszystkim zaangazowa-
nym w akcje osobom. Red.
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3 GRUDNIA W SALI BANKIETOWEJ W PSARACH ODBYLA SIE GMINNA ,BARBORKA”. PO
DWULETNIEJ PRZERWIE GORNICY Z NASZEJ GMINY MOGLI UROCZYSCIE | WSPOLNYMI SILAMI
ODSPIEWAC GORNICZY HYMN ,NIECH ZYJE NAM GORNICZY STAN...” TRADYCJA GORNICZYCH

SPOTKAN TRWA JUZ OD 15 LAT.

Trud gorniczego zawodu zawsze
mobilizuje i nakazuje, by w dniu Sw.
Barbary odda¢ pokfon ich patronce
oraz wspodlnie powspominac lata fe-
drowania. Nie inaczej bylo w tego-
rocznych obchodach $wieta Barborki.

3 grudnia w Kosciele parafialnym
pw. Sw. Piotra i Pawta w Psarach od-
byta sie uroczysta msza sw. w intencji
tragicznie zmartych gérnikéw z te-
renu naszej gminy, ktéra odprawili:
proboszcz parafii Jan Piekarski i wika-
riusz Mariusz Dydak. Po nabozenstwie
gwarkowie udali sie do sali bankieto-
wej w Psarach, by przy kuflu piwa i tra-
dycyjnej golonce spiewac piesni gor-
nicze, bra¢ udziat w konkursach oraz
stucha¢ opowiesci Starych Strzech
czyli najstarszych ranga zawodowa
gornikow - dyrektorow kopalAd. W tym
roku byli to dtugoletni dyrektor KWK
,Grodziec” Zenon Kotacz i dyrektor
Marian Flak. Ponadto, uczestnicy spo-
tkania obejrzeli dokument filmowy
pt. ,Kopalnia Grodziec dla Grodzca”

Goérnicze spotkania odbywaja sie w naszej gminie juz od 15 lat

autorstwa Leszka Skrzypca. Po kilku
godzinach wspdlnego biesiadowania
brac¢ gérnicza z zadowoleniem wréci-
ta do doméw zywiac nadzieje na ko-
lejne wspodlne spotkanie.

Wszyscy goérnicy pragng wyrazic
podziekowanie wtadzom gminy na
czele z wéjtem Tomaszem Sadtoniem,
tukaszowi Siwczykowi Prezesowi Za-
ktadu Gospodarki Komunalnej w Psa-

ras Sp. z o. o. oraz wszystkim instytu-
cjom kulturalnym i zawodowym za
pomoc w zorganizowaniu Xll Gmin-
nego Spotkania Gwarkéw w Psarach.
Szcze$¢ Boze Gornikom. Niech zyje
nam goérniczy stan.....

Organizatorami  spotkania byli:
Jacenty Kubica, Leszek Skrzypiec,
Waldemar tagowik oraz Dariusz Ka-
tolik. LS

SZLACHETNA PACZKA W PSARACH

PRACOWNICY NASZEGO URZEDU PO RAZ KOLEJNY POKAZALI, ZE MAJA OGROMNE SERCA.
TO WSZYSTKO ZA SPRAWA PRZYSTAPIENIA DO AKCJI ,SZLACHETNEJ PACZKI".

Z pomocg Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Psarach
oraz Gminnej Biblioteki w Psarach zakupiliémy niezbed-
ne produkty dla potrzebujacej rodziny. Przygotowane
paczki, 11 grudnia trafity do wolontariuszy Szlachetnej
Paczki, ktérzy przekazali upominki wybranej przez nas

rodzinie.

dzenia! Red.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku akcja réwniez
obejmie gmine Psary i po raz kolejny sprawimy, ze nasi
mieszkancy bedg mie¢ wyjatkowe Swieta Bozego Naro-
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FOTOGRAFICZNY PRZEGLAD WYDARZEN

GMINNE GOZYNKI:
W PSARACH
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INY WIEJSKIE

10. MIEJSCE W RANKINGU
SAMORZADOW ,RZECZPOSPOLITEJ”

MODERNIZACJIA DROGI
W DABIU CHROBAKOWYM
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SZLAKIEM ORLICH GNIAZD IDZIEMY....JUBILEUSZ 60-LECIA
HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ ,,ZAMONIT"”

HARCERSKA AKCJA LETNIA NARODZILA SIE NA TERENIE JURY KRAKOWSKO-
CZESTOCHOWSKIEJ | TRWALA PRAWIE 30 LAT. NAZWA AKCJI POWSTALA W WYNIKU
POLACZENIA DWOCH WYRAZOW ,ZAMKI | AMONITY”, KTORE LICZNIE WYSTEPUJA NA
TERENACH JURY. Z OKAZJI JUBILEUSZU, 3 WRZESNIA NA TERENIE ZAMKU W OGRODZIENCU
SPOTKALI SIE INSTRUKTORZY ZHP CHORAGWI SLASKIEJ ORAZ CZLONKOWIE
STOWARZYSZENIA RUCHU HARCERSKIEGO ,CZUWAJ” BIORACYCH CZYNNY UDZIAL W HAL

NA TERENACH JURY.

Zamonit z zatozenia ukierunkowa-
ny byt na pomoc lokalnej spoteczno-
$ci zamieszkatych na terenach stabo
rozwinietych. Harcerze pomagali przy
budowach drég, szkét, basendw prze-
ciwpozarowych, znakowali szlaki
turystyczne, pomagali takze przy zni-
wach. Organizowali ,zielone przed-
szkola” - obozy zdrowotne dla dzieci
z wadami postawy, chorymi na astme
i cukrzyce. Czuwat nad nimi oraz ob-
jat ich swoim patronatem Studencki
Krag Instruktorski zawigzany przy Sla-
skiej Akademii Medycznej. Dla uczest-
nikéw tamtych obozéw byty to lekcje
samodzielnosci, dyscypliny, kolezen-
stwa i wrazliwosci - Zamonit pozwalat
zdobywac¢ doswiadczenie. Harcerze
wedrujac od stanicy do stanicy po-
znawali piekno jurajskiej przyrody,
odkrywali nowe miejsca do biwako-
wania, pomagali takze tam, gdzie po-
moc ta byfa potrzebna. Z wedréwek
przynosili nowe piosenki, zdobyte
nowe harcerskie sprawnosci i umie-

jetnosci, poznawali zwyczaje panuja-
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Na zlocie Hufiec Ziemi Bedziniskiej byli obecni instruktorzy z gminy Psary

ce w innych hufcach. Zlotowy dzien
w Ogrodziencu byt peten wrazen,
zakonczony obrzedowym ogniskiem.
Poptyneta harcerska piosenka i z sen-
tymentem wracano do minionych

Zlot odbyt sie na terenie zamku w Ogrodziericu

chwil i letnich przygdéd na jurajskich
szlakach. Dzi$ Zamonitu juz nie ma,
pozostalty wspomnienia i zamonito-
we piosenki $piewane przez harcerzy
wciaz obozujacych na Jurze, lecz juz
w bardziej komfortowych warunkach.
Jedna z najchetniej $piewanych pio-
senek i pasujacej do dwczesnych cza-
sow to,Zamonit II”

»Bierz plecak na ramie, manierke
do pasa, wtéczegi w druzynie czas
nadszedt, bedziemy przechodzi¢ doliny
i lasy, bedziemy pomagac jak zawsze.”

Wiekszos¢ z instruktoréw pamieta-
jacych czasy zamonitu nadal pracuje
z miodzieza i jest wsparciem dla swo-
ich hufcéw, poniewaz harcerzem i in-
struktorem pozostaje sie na zawsze.

Na zlocie Hufiec Ziemi Bedzinskiej
reprezentowali m.in. instruktorzy (by-
tego Hufca) gminy Psary: hm. Anna
tebzuch, hm. Marek tebzuch, hm.
Henryk Czapla, phm. Dorota Prono-
bis-Kosciriska, phm. Sylwester Dem-
binski, dh. Jolanta Klimczyk oraz dh.
Pawet Klimczyk. SD
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AKTYWNY SAMORZAD UCZNIOWSKI

SAMORZAD UCZNIOWSKI TO JEDEN Z GLOWNYCH ORGANOW SZKOLY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
REPREZENTANT WSZYSTKICH UCZNIOW. MA DUZY WPLYW NA TO, CO DZIEJE SIE W SZKOLE, JAK
SPEDZA SIE W NIEJ CZAS. SAMORZAD GRODKOWSKIEJ SZKOLY POSTAWIL W TYM ROKU NA TO, BY
LEPIEJ ZINTEGROWAC SRODOWISKO UCZNIOWSKIE, UCZYC WSPOLPRACY | STWARZAC OKAZJE

DO DOBREJ ZABAWY.

Najwieksza popularnoscia w ostat-
nim czasie cieszyt sie konkurs na lam-
pion z dyni i najsmaczniejsza szarlotke
oraz wieczo6r wrézb andrzejkowych.

Dzien Ciasta obchodzony jest na ca-
tym Swiecie 26 listopada. Z tej okazji
samorzad juz po raz drugi zorganizo-
wat konkurs na najlepsza szarlotke.
W tym roku wzieto w nim udziat 27
0sbéb. Komisja ztozona z 3 0séb oce-
niata walory smakowe ciast, a takze
ich wyglad. Wszystkie szarlotki byty
nie tylko przepyszne, ale réwniez
wspaniale wygladaty. Komisja mia-
ta nie lada wyzwanie, aby wybrac te

najlepsza, idealna pod kazdym wzgle-
dem. Ostatecznie zwyciezyto ciasto
Wiktora Bochenka.

GLOSg7KOLNY

Cztery dni pdzniej samorzad za-
prosit ucznidw do andrzejkowego
wrézenia. Dziewczyny udekorowaty
sale, zeby stworzy¢ klimat andrzejek
oraz przygotowaty materiaty i zaba-
wy. Uczniowie mogli wzig¢ udziat
w takich zabawach jak: lanie wosku,
przewidywanie przysztej pracy czy
imie dziecka albo drugiej potéwki, cia-
steczka z wrézbami upieczone przez
jedna z uczennic, trafienie marzenia,
kubeczki przysztosci oraz dla star-
szych klas wrézenie z dtoni. Towarzy-
szyty im niezwykte emocje i wypieki
na twarzy. SP Grodkow

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA W BIBLIOTECE W DABIU

JAK CO ROK, 25 LISTOPADA UCZNIOWIE SZKOtLY PODSTAWOWEJ W DABIU SWIETOWALI
DZIEN PLUSZOWEGO MISIA. Z TEJ OKAZJI WYBRALI SIE DO BIBLIOTEKI, W KTOREJ
BIBLIOTEKARKI PRZYGOTOWALY DLA DZIECI CIEKAWE, TEMATYCZNE ZAJECIA.

Uczniowie poznali historie pluszo-
wego misia oraz rézne ciekawostki
z nim zwigzane. Uczestniczyli w quizie
dotyczacym misiéw oraz niedzwiedzi,
rozwigzywali zagadki logiczne, ukta-
dali puzzle i stuchali ciekawego opo-
wiadania. Dzieki uczestnictwie w ta-
kich aktywnosciach mogli uczy¢ sie
przez zabawe oraz ¢wiczy¢ umiejet-
nos¢ wspotpracy w grupie. W tym dniu
nie mogto oczywiscie zabrakna¢ gtéw-
nych bohateréw $wieta - pluszowych
misiow, ktore towarzyszyly dzieciom
w wyjsciu do biblioteki. Na koniec za-
jec uczniowie oddali ksiazki i wypozy-
czyli kolejne. Wiemy, ze czytanie petni
kluczowa role w prawidtowym rozwo-
ju dziecka, niesie za soba wiele korzy-
ci i dlatego jestesmy statymi gosémi
w bibliotece. Atmosfera, ktérg otacza-
ja nas bibliotekarki sprawia, ze dzieci
uwielbiaja tu przychodzi¢. SP Dabie
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UCZNIOWIE SZKOLY W SARNOWIE W MIASTECZKU ELFOW

PRACA METODA PROJEKTOW TO JEDNA Z METOD CZESTO STOSOWANA PRZEZ NAUCZYCIELI
UCZACYCH W KLASACH I-11l1. ROZWIJA SAMODZIELNOSC, UCZY UMIEJETNOSCI
WSPOLPRACY ORAZ STYMULUJE ROZWOJ POZNAWCZY | EMOCJONALNY. POZWALA
NAJMLODSZYM UCZNIOM ROZWIJAC ICH POTRZEBY, ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA.

Uczniowie klasy llb z wielkim zapa-
tem przystepuja do kazdej dziatalnosci
grupowej. W kazda swoja prace wkia-
daja duzo wysitku i zaangazowania.
Odwiedziny Sw. Mikotaja byly ostatnio
doskonatg inspiracjg do wspdlnej pra-
cy. Dzieci zamienity sie w elfy i budowa-
ty ,Miasteczko Elféw". Powstaly niepo-
wtarzalne, oryginalne bajkowe miasta.
Praca w tym projekcie rozwineta nie tyl-
ko ich myslenie tworcze, ale przyniosta
wiele satysfakcji i radosci. ZSP Sarnéw

MIKOLAJKOWY TALENT SHOW

MIKOLAJKI W SZKOLE W GRODKOWIE TO JUZ ZWYCZAJOWO OKAZJA DO UCZNIOWSKIE)J
AMNESTII ORAZ OBECNOSCI SW. MIKOLAJA. ALEW TYM ROKU Z INICJATYWY SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO POWROCIt ZAWIESZONY W CZASIE ZDALNEGO NAUCZANIA TALENT SHOW.

To jedyna w swoim rodzaju moz-
liwos¢ zaprezentowania szerszej pu-
blicznosci swoich talentéw. O tym, ze
jest ich wiele w grédkowskiej szkole,

wiemy od dawna. Tym razem byty
to gtéwnie popisy, ktérym towarzy-
szyty muzyka i taniec. | tak w nastrdj
wprowadzit nas energetyczny taniec
naszych cheerleaderek, a za chwile
Szymon oczarowat wszystkich zebra-
nych lekkimi tonami muzyki powaz-
nej. Popisy wokalne staty sie udziatem
dwoéch panéw - Bartosza i Jakuba.
Repertuar skrajnie rézny, ale emocje
réwnie silne. Prébke talentu tanecz-
nego moglismy zobaczy¢ w wykona-
niu Zuzi, Leny i Michata, ktorzy podjeli
sie nietatwego zadania, gdyz byty to
wystepy solowe. Z kolei mini koncert
perkusyjny Maksa rozgrzat publicz-
nos¢ do gorgca oraz przetestowat

wytrzymatos$¢ nagtosnienia sali gim-
nastycznej. Ostatni pokaz znacznie
odbiegat od pozostatych. Tym razem
Igor - strazak ochotnik- zaprezento-
wat sprzet gasniczy oraz pokaz z za-
kresu pomocy przedmedycznej.

Na pewno nietatwo stang¢ oko
w oko z publicznoscia i skonfronto-
wac z nig swoje pasje i zainteresowa-
nia. Mfodym wykonawcom wspaniale
sie to udato. Pokonali treme i pokazali
sie nam zupetnie z innej strony. W ich
wykonaniach widoczna byta szcze-
ros¢ i prawda. Zyczymy im, aby mogli
dalej rozwija¢ swe talenty i marzymy
o tym, by kiedys stali sie stawni i po-
dziwiani. SP Gréodkow

MIKOLAJKI

MIKOLAJKI, WEASNIE NA TEN DZIEN Z NIECIERPLIWOSCIA CZEKAJA WSZYSTKIE DZIECI, TE
MALE | TE DUZE. WE WTORKOWY PORANEK UCZNIOWIE, PRZEDSZKOLAKI | NAUCZYCIELE
UBRANI ,NA CZERWONO” OCZEKIWALI NA PRZYJAZD NIEZWYKLEGO GOSCIA.

Kiedy wreszcie pojawit sie w sali
gimnastycznej, wystuchat wesotych
piosenek, a takze z zaciekawieniem
przygladat sie tancom, ktére przygo-
towali specjalnie dla niego uczniowie
naszej szkoty. Pézniej wraz z aniot-
kami i diabetkiem ,podrézowat” po
szkole. Dzwiek ztotego dzwonka i

charakterystyczny odgtos krokéw
dawaly znac uczniom, ze to wilasnie
do ich klas zbliza sie Mikofaj. Na jego
widok dzieciaki spiewaty Swiateczne
piosenki i recytowaty wiersze, aby za-
stuzy¢ na podarunek. Zajecia w tym
dniu minety w wyjatkowo mitej i ra-
dosnej atmosferze. SP Dabie
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UCZNIOWIE NASZEJ SZKOLY WZIELI UDZIAL W Il EDYCJI REGIONALNEGO KONKURSU
LITERACKO-FOTOGRAFICZNO-PLASTYCZNEGO PT. ,Z KSIAZKA MI ZAWSZE PO DRODZE".

Zadanie konkursowe w kategorii klas mtodszych po-
legato na wykonaniu zdjecia, ktére pokazuje, ze czytaé
mozna zawsze i wszedzie. Uczniowie klas starszych mu-
sieli przygotowac prace plastyczng w formie kartki pocz-
towej, w ktoérej bohater literacki przesyta czytelnikowi
zyczenia.

Il miejsce w konkursie uzyskata Zosia Skéra, uczennica

klasy Vb, natomiast wyréznienie zdobyt Wojtek Rézycki,
uczen klasy Va. W Il edycji Regionalnego Konkursu pt.
»Do wolnosci wyrazu” zorganizowanego z okazji rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci, uczniowie z Sar-
nowa réwniez zostali docenieni. Il miejsce zdobyta Emilia
Nowak, uczennica klasy Vb, wyréznienie otrzymata Aure-
lia Sobolewska z klasy Va. ZSP Sarnow

MAGICZNE MIKOLAJKIW SZKOLE W STRZYZOWICACH

6 GRUDNIA TO WYJATKOWY DZIEN W KALENDARZU, NA KTORY Z NIECIERPLIWOSCIA
CZEKAJA WSZYSTKIE DZIECI. PODOBNIE BYLO | W TYM ROKU. JUZ OD WCZESNYCH GODZIN
RANNYCH NA KORYTARZACH | W KLASACH CZULO SIE RADOSNA, SWIATECZNA ATMOSFERE.
WSZEDZIE TEZ WIDAC BYLO UBRANE NA CZERWONO DZIECI W MIKOLAJKOWYCH
CZAPKACH.

my wszystkim WESOLYCH SWIAT!
ZSP Strzyzowice

najpiekniejsze $wieta w roku, Swieta
Bozego Narodzenia, a zatem zyczy-

Najpierw dzieci odwiedzit Swiety
Mikotaj, ktory nie tylko obdarowat
je drobnymi upominkami, ale tez
wspdlnie z nimi $piewat piosenki.
To nie koniec atrakcji tego dnia, bo-
wiem na dzieci czekaty juz Elfy, kto-
re zapewnity im Swietng rozrywke.
Oczywiscie nie mogto zabraknac
tancoéw, zabawy z chusta spadochro-
nowa czy malowania twarzy. To byt
wyjatkowy dzien nie tylko dla dzie-
ci, gdyz wszystkim udzielit sie rado-
sny, juz swigteczny nastrdj. Mikotajki
rozpoczynaja czas oczekiwania na

NATURALNIE, ZE CHRONIMY

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W DABIU WZIELI UDZIAL W KAMPANII SPOLECZNE)J

SLASKIEJ POLICJI ,NATURALNIE, ZE CHRONIMY”. PROGRAM KAMPANII DOTYKA PROBLEMU
NISZCZENIA SRODOWISKA NATURALNEGO, W TYM SKLADOWANIA TOKSYCZNYCH ODPADOW
W MIEJSCACH DO TEGO NIEPRZEZNACZONYCH, NISZCZENIA TERENOW ZIELONYCH.

Uwzgledniajagc  wage  spoteczna
wspomnianych probleméw powstata
kampania. Przedszkolacy oraz ucznio-
wie klas I-lll wzieli udziat w prelekgji
dot. dbania o przyrode, ktéra popro-
wadzity policjantki z Komendy Powia-
towej w Bedzinie. Dzieci otrzymaly
rowniez ciekawe materiaty edukacyjne
- ksigzeczki, w ktérych moga wykony-
wac ciekawe, ekologiczne zadania. In-
auguracja akgji byto posadzenie przez
mundurowych wraz z dzie¢mi sadzo-
nek réznych drzew: wiazu, debu i lipy.
Ten prosty gest miat znaczenie symbo-
liczne - w ten sposéb uczniowie wspie-
raja Srodowisko naturalne. SP Dabie
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OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI W GMINIE PSARY

W 1918 ROKU, PO 123 LATACH ZABOROW, NASZ KRAJ POWROCIL NA POLITYCZNA MAPE
EUROPY. W TYM ROKU W RAMACH OBCHODOW NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI
MIESZKANCY GMINY PSARY WZIELI UDZIAt W DWOCH WYJATKOWYCH WYDARZENIACH -

11 LISTOPADA W KONCERCIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH, A 12 LISTOPADA W POKAZIE FILMU
PT. ,NOCE I DNIE".

W tym roku Swietowalismy 104.
rocznice odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Obchody rozpoczeta
uroczysta msza Swieta w intencji oj-
czyzny, w ktorej wziety udziat poczty
sztandarowe ze szkdt oraz organizacji
spotecznych z naszej gminy. Nastepnie
w Centrum Ustug Spotecznych w Strzy-
zowicach odbyt sie koncert piesni pa-
triotycznych pt. ,Wré¢ Jasienku, wrdc’,
ktéry poprzedzony zostat przeméwie-
niem okoliczno$ciowym wojta Tomasza
Sadtonia. 12 listopada w sali widowi-
skowej w Strzyzowicach odbyt sie nato-
miast seans filmu pt.,Noce i dnie”. GOK W ramach obchodéw w CUS w Strzyzowicach odbyt sie koncert piesni patriotycznych

FESTIWAL PIESNI PATRIOTYCZNEJ W GMINIE PSARY

25 LISTOPADA W OSRODKU KULTURY W GORZE SIEWIERSKIEJ GMINNE ZESPOLY SPIEWACZE
WYSTAPILY NA FESTIWALU PIESNI PATRIOTYCZNEJ.

Koncert byt zwieniczeniem obcho-
doéw Swieta Niepodlegtosci w naszej
gminie. Na scenie kolejno zaprezen-
towaty sie zespoty: OD-DO, Dabie, Za-
gtebianki, Gérzanie, Strzyzowiczanie,
Kapela Grodkow oraz Tecza. Podczas
festiwalu publicznos¢ miata okazje
wystuchac oryginalnych aranzacji pie-
$ni patriotycznych i wspoétczesnych
utworéw wolnosciowych, a przy tym
doceni¢ wystepujacych gromkimi bra-
Gminne zespoty spiewacze wziety udziat w Festiwalu Piesni Patriotycznej wami. GOK

BABSKI PRZEKRET W OSRODKU KULTURY W STRZYZOWICACH

2 GRUDNIA W SALI WIDOWISKOWEJ OSRODKA KULTURY W STRZYZOWICACH WIDZOWIE MOGLI
OBEJRZEC SPEKTAKL TEATRALNY PT. ,BABSKI PRZEKRET” W REZYSERII DARIUSZA
TARASZKIEWICZA AUTORSTWA ALI KWIATKOWSKIEJ.

W spektaklu na strzyzowickiej scenie w pojawity sie: Ewa-
Kuklinska, Matgorzata Lewinska, Agata Zatecka oraz Ali
Kwiatkowska. Sztuka opowiada o czterech kobietach, ktére
wspolnie chca odzyskac dla wtoskiego biznesmena bezcen-
ny obraz Mona Lisy.

»Babski Przekret” w Osrodku Kultury w Strzyzowicach od-
niost duzy sukces biletowy, bowiem wyprzedato sie wiek-
szo$¢ miejsc na widowni. W zwiazku z tak duzym zaintere-
sowaniem Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary planuje
w przysztym roku kolejne spektakle teatralne. Zapraszamy =
do $ledzenia na biezaco oferty GOK-u na stronie interneto- Spektakl odbyt sie w Centrum Ustug Spotecznych
wej www.gok.psary.pl. GOK w Strzyzowicach
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ANDRZEJKOWE WROZBY W GMINIE PSARY

W TYM ROKU GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY ZORGANIZOWAL DWIE IMPREZY
ANDRZEJKOWE DLA DZIECI, KTORE ODBYLY SIE W GOLASZY GORNEJ ORAZ MALINOWICACH.

Ogromna frekwencja wczesniej-
szych imprez tematycznych dla naj-
miodszych, sktonita GOK do organizacji
dwodch imprez andrzejkowych w tym
roku - 25 listopada w Golaszy Gérnej
oraz 30 listopada w Malinowicach.

25 listopada w bawilandii w Gola-
szy Gornej na zabawie andrzejkowe;j
pojawito sie grono milusinskich. Poza
tancami i animacjami odbyly sie tra-
dycyjne andrzejkowe wrézby. Cyganka
i wieszczka wrézyly z kart, ptomienia
Swiecy i magicznej kuli. Dzieci mogty
pozna¢ swa przysztos¢ réwniez rzu-
cajac kostkami, wybierajac kubeczek
skrywajacy wrézbe oraz wyciggajac los
z magicznego stoika.

Jeszcze wiegksze ttumy przyciagnetfa
zabawa zorganizowana 30 listopada Dzieci miaty okazje do wspdlnej zabawy

w Malinowicach, a wielu uczestnikow
pojawito sie w pieknych kostiumach.
Prowadzaca impreze cyganka wrézyta
z kart i dtoni, a dobra wrézka kreslita na
rekach tajemnicze znaki zapewniajace
udana przysztos¢. Pojawit sie tez ma-
giczny stoik oraz pudto przepowiadaja-
ce kariere zawodowa. Panny i kawale-
rowie wzieli rowniez udziat w wyscigu
butéw. Petng fotorelacje z tych imprez
mozna zobaczy¢ na stronie interneto-
Cyganka wrozyta maluchom z kart ~ wej www.gok.psary.pl. GOK

ELFY Z MIKOLAJEM ROZRABIALY W PRECZOWIE

2 GRUDNIA OSRODEK KULTURY W PRECZOWIE ODWIEDZIL SWIETY MIKOLAJ WRAZ Z EKIPA
ELFOW. TO PELNE SMIECHU | DOBREJ ZABAWY SPOTKANIE ZORGANIZOWAL RADNY JAROSLAW
NOWAK, SOLTYS WOJCIECH KAMECKI | OCHOTNICZA STRAZ POZARNA Z PRECZOWA.

=2 . A~ 4‘ Spotkanie Mikotajkowe organizo-

wane przez spoteczno$¢ Preczowa
wpisato sie juz w tradycje tego so-
fectwa. Na poczatku mikotajek dzie-
ci spotkaty sie z nietypowa jak na te
okazje postacig, bo z Myszka Miki,
po ktorej wizycie do akcji weszty
usmiechniete elfy z szeregiem anima-
¢ji ruchowych. Nastepnie, do wszyst-
kich zgromadzonych przybyt Swiety
Mikotaj, ktory dla kazdego dziecka
miat stodki upominek. W trakcie im-
prezy mozna byto sie takze poczesto-
W Preczowie dzieci mialy przygotowany szereg animacji wac bezptatng watg cukrowa. GOK
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MAGICZNA KRAINA SWIETEGO MIKOLAJA W OSRODKU KULTURY
W GORZE SIEWIERSKIE)J

6 GRUDNIA W DZIEN SWIETEGO MIKOLAJA, OSRODEK KULTURY W GORZE SIEWIERSKIEJ
ZAMIENIL SIE W BAJKOWY SWIAT Z ZIMOWO-SWIATECZNA SCENERIA. TO WSZYSTKO ZA
SPRAWA NIEZWYKLEJ ARANZACJI SALI, POLACZONEJ Z ELEMENTAMI WIZUALIZACJI
SWIETLNEJ ZORGANIZOWANYMI PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY.

Na wszystkie zgromadzone dzieci
czekaly zabawy z elfem, ktéry tego
dnia bawit dzieci przed najwazniej-
szym dla nich tego dnia spotkaniem.
Na najmfodszych czekaty réwniez
tance w bankach mydlanych, ktére
wypetnity cata sale w naszym osrod-
ku. Zwiehczeniem imprezy byto
oczywiscie spotkanie ze Swietym Mi-
kofaja, ktory rozdat najmtodszym wy-
czekiwane przez nich stodkosci i upo-
minki. GOK Swiety Mikotaj zagoscit takze w Gérze Siewierskiej

SUKCESY SZKOL Z TERENU NASZEJ GMINY W POWIATOWYM
KONKURSIE MAGIA SWIAT

7 GRUDNIA W CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO W BEDZINIE -
NAJWIEKSZEJ W POWIECIE BEDZINSKIM SZKOLY KSZTALCACEJ ZAWODOWO - ODBYLO SIE
PODSUMOWANIE KONKURSU MAGIA SWIAT | UROCZYSTE WRECZENIE NAGROD.

Do udziatu w $wigtecznym wspédtza- nie szkoty ponadpodstawowej, ktéra ku pracy zawodach oraz dobra zabawa
wodnictwie zaproszono 25 szkét pod-  ksztatci w wielu poszukiwanych na ryn-  w Swigtecznej atmosferze. CKZiU
stawowych z powiatu bedzinskiego.
Organizator dostarczyt do kazdej z nich
komplet styropianowych bombek, kto-
re nalezato ozdobi¢ w wybranej, dowol-
nej technice. Na zaproszenie organiza-
tora CKZiU w Bedzinie odpowiedziaty
wszystkie szkoty podstawowe z gminy
Psary. Konkurs przebiegat pod patrona-
tem Starosty Bedzinskiego Sebastiana
Szalenca, ktory ufundowat trzy pierw-
sze nagrody.

Bardzo trudno byto wytoni¢ fawory-
tow, wszystkie zgtoszone prace konkur-
sowe przyciaggaly uwage. Jury oceniato
kreatywnos¢, estetyke wykonania oraz
oddanie ducha Swiat Bozego Narodze-
nia. Wéréd nagrodzonych znalazty sie
szkoty z gminy Psary. Drugie zaszczytne
miejsce zdobyfa Szkota Podstawowa
w Strzyzowicach, a Szkofa Podstawowa
w Dabiu otrzymata dwie nagrody: spe-
cjalne wyréznienie Woéjta Gminy Psary
Tomasza Sadionia oraz nagrode dy-
rektora CKZiU w Bedzinie Matgorzaty

Dembinskie;j. -
Gtéwnym celem konkursu byfa in- Uczniowie z naszej gminy brali udziat w konkursie organizowanym
tegracja mtodziezy, szansa na pozna- przez CKZiU w Bedzinie
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SPORTOWY PIKNIK W GRODKOWIE ,,SPORT DLA WSZYSTKICH - ZDROWIE
DLA KAZDEGO”

2 GRUDNIA W NOWEJ SALI GIMNASTYCZNEJ W GRODKOWIE ODBYL SIE TURNIEJ GIER
| ZABAW DLA UCZNIOW KLAS 4 Z TERENU GMINY PSARY. IMPREZA ZORGANIZOWANA
ZOSTALA DZIEKI DOFINANSOWANIU, OTRZYMANEMU ZA ZAJECIE Ill MIEJSCA W X1V
TYGODNIU SPORTU DLA WSZYSTKICH - XXVIII SPORTOWEGO TURNIEJU MIAST I GMIN 2022.

Czwartoklasisci z terenu gminy
Psary wzieli udziat w pikniku spor-
towo-rekreacyjnym  promujacym
hasto” Sport dla wszystkich - zdro-
wie dla kazdego”. Podczas spotka-
nia uczestnicy wystuchali prelekgji
przeprowadzonej przez Adama
Adamczyka na temat zdrowego
trybu zycia i aktywnosci fizyczne;j.
Mtodzi adepci sportu dowiedzieli
sie, co to jest piramida zywieniowa
oraz jak wazna jest codzienna daw-
ka ruchu, szczegélnie na Swiezym
powietrzu.

Nastepnie wszystkie dzieci, w du-
chu sportowej rywalizacji, wziety
udziat w réznych konkurencjach
sprawnosciowych: rzucie pitka do

kosza, biegu z pitka, unihokeju,
strzale na bramke oraz rzucie ringo.

Organizatorzy, po zakonczeniu
konkurencji oraz podliczeniu punk-
téw, doceniajac przede wszystkim
zaangazowanie i umiejetnos¢ pra-
cy zespotowej, a takze podkredla-
jac fakt, ze najwazniejszy w sporcie
jest zapat oraz gra w mysl zasady
fair play, a aktywnos¢ fizyczna ma
nam sprawia¢ rados$¢ i by¢ zrédtem
pozytywnych emocji, zadecydowa-
li, ze wszystkie szkoty otrzymaja
| miejsce. Wéjt Tomasz Sadton oraz
dyrektor szkoty w Grédkowie Beata
Polaniecka wreczyli przedstawi-
cielom pamigtkowe dyplomy oraz
puchary. Ten dziehA uptynat pod
znakiem sportowych wyzwan i nie-
W sportowym pikniku wziety udziat klasy 4 z terenu naszej gminy ~ zapomnianych wrazen. Red.
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KULTURA

15 LAT MINELO

3 GRUDNIA STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW ,AKTYWNY SENIOR” Z PSAR
SWIETOWALO JUBILEUSZ 15-LECIA ISTNIENIA W POLACZENIU Z INTEGRACJA
SPOLECZENSTW POLSKI | UKRAINY. WIECZOR BYtL PELEN EMOCJI, RADOSNYCH WSPOMNIEN
| WZRUSZEN. W UROCZYSTOSCI UCZESTNICZYLO 161 OSOB, W TYM PRZEDSTAWICIELE
URZEDU MARSZALKOWSKIEGO, STAROSTWA POWIATOWEGO, URZEDU GMINY PSARY, KOt
EMERYTOW DZIALAJACYCH NA TERENIE GMINY ORAZ WOJKOWIC | BOBROWNIK, RADNI
POWIATU I GMINY, RODZICE DZIECI UCZESTNICZACYCH W UROCZYSTOSCI, OBYWATELE
UKRAINY ZAMIESZKUJACY NA TERENIE GMINY, A CO NAJWAZNIEJSZE CZLONKOWIE

STOWARZYSZENIA.

Zaproszeni goscie otrzymali od cztonkéw Stowarzyszenia upominki

Prezes Ewa Koziet rozpoczeta uro-
czystos¢ od odspiewania hymnu Sto-
warzyszenia. Przedstawita prezen-
tacje oraz najwazniejsze inicjatywy
dziatalnosci organizacji. Przywotata
takze wspomnienia 15 wspdlnie spe-
dzonych lat. Podziekowata wszystkim
twdrcom organizacji oraz pierwszemu
prezesowi stowarzyszenia Wiestawo-
wi Zarychcie, ktéry tworzyt organiza-
cje zrzeszajaca emerytow i przez 9,5
roku petnit funkcje prezesa. Nastepnie
Ewa Koziet podziekowata wszystkim
za dziatania, ktére przyczynity sie do
budowy stowarzyszenia, nadaty mu
kierunek dziatalnosci, a takze za wito-
zonga prace w to, aby Stowarzyszenie
~Aktywny Senior” mogto sie caty czas
rozwijac.

Program uroczystosci byt bardzo
obfity w wydarzenia artystyczno-kul-
turalne. Zaproszeni goscie mogli obej-
rze¢ wystep dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej z Psar, siéstr Tary i Mariki Franiczak
ze Strzyzowic, absolwentki Szkoty Mu-
zycznej w Katowicach flecistki Natalii
Dulko wraz z ojcem gitarzysta, duetu
Stawomira i Waldemara Sobierajow -
cztonkéw Stowarzyszenia. Na zakon-

czenie wystapit Zespét Spiewaczy ,Te-
cza", sktadajacy sie w 100% z cztonkow
Stowarzyszenia ,Aktywny Senior”.

W dalszej czesci uroczystosci prosto
z Laponii przyjechat Swiety Mikotaj
wraz ze $niezynkami, ktéry wszystkim
uczestnikom uroczystosci wreczyt pa-
migtkowy grawerowany prezent wraz
ze stodyczami i specjatem wyrobu lo-

kalnego. Nasza tradycja Mikotajowa
zawitata réwniez do naszych przyja-
ciét z Ukrainy, ktorzy otrzymali paczki
z artykutami spozywczymi, stodyczami
oraz przyborami szkolnymi. Byto to
mozliwe dzieki pomocy finansowej
Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego.

Dalszy czas umilat Zesp6t Artystycz-
ny ,HaNuta” z Rudy Slaskiej. Po zakor-
czeniu czesci artystycznej byt wystep
Karolinki i gérnika z kopalni Bytom,
ktérzy przekazali cztonkom stowarzy-
szenia specjalne prezenty. Uroczystos¢
zakonczyta sie zabawa taneczna.

Impreza zostata zorganizowana
dzieki uzyskanej dotacji z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.
Wszystkim Panstwu, naszym przy-
jaciolom  serdecznie  dziekujemy,
ze w tym uroczystym dniu byliscie
z nami. Dziekujemy za niezliczona
ilo$¢ podziekowan, prezentéw, upo-
minkow, a przede wszystkim za Wasza
obecnos¢, dzieki ktdrej wiemy, ze do-
ceniacie naszg prace i rozw0j naszej
matej ojczyzny. EK

Wojewodztwo
¥ Slaskie

integracie spoteczenstw Polski i Ukralny
dofinansowano z budietu
samorzadu Wojewouziwa Slaskiego

Na scenie wystpity m.in. dzieci ze szkoty w Psarach
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ZDROWIE

SEN, ZJAWISKO KTORE FASCYNOWALO LUDZI OD ZARANIA DZIEJOW. OBSERWUJAC SPIACA
OSOBE ZDAJEMY SOBIE SPRAWE ZE ZNAJDUJE SIE ONA W ZUPELNIE INNYM MIEJSCU, MIEJSCU
DO KTOREGO DOSTEP ZAREZERWOWANY JEST JEDYNIE DO NIEJ SAMEJ. W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW DO KRAINY SNU WEDRUJEMY CYKLICZNIE | OCHOCZO.

fot. VectorStock

Srednio w ciggu 24 godzin w krainie
Hypnosa spedzamy okoto o$miu i jak
tatwo policzy¢ w ciagu dorostego zycia
przesypiamy okoto 1/3 czasu. Ale mar-
notrawstwo! Oczywiscie zartuje, ale
zgodzicie sie ze w naszej kulturze dtu-
gi sen czy tez popotudniowe drzemki
kojarza sie bardziej z lenistwem, ani-
zeli z dbatoscig o wtasny organizm. Od
razu przypomina mi sie powiedzenie:
,Kto rano wstaje temu pan Bég daje”,
czy tez stowa Edisona: ,Sen jest kry-
minalng stratg czasu i dziedzictwem
po naszych jaskiniowych przodkach”.
Z tym ostatnim jestem w stanie sie
zgodzi¢, to rzeczywiscie dziedzictwo
i dlatego podchodzenie do snu jako
do przykrej koniecznosci jest wbrew
ludzkiej naturze a brak snu dziata na
nasza niekorzys¢.

Zatem, nasuwa sie pytanie, jak
dhlugo i kiedy powinien spac czto-
wiek?

Odpowiedz jest dos¢ prosta. Tak dtu-
go jak potrzebuje i kiedy chce, a nie
tylko wtedy, gdy jest to mozliwe. Za-
stanoéwcie sie jak wygladata wasza

doba w momencie, gdy nie byliscie
wttoczeni w kierat pracy i innych obo-
wigzkéw codziennosci. Od urodzenia,
do mniej wiecej 5 roku zycia spalismy
wedle potrzeb, bez wzgledu na to kie-
dy sen do nas przychodzit. Niestety
po6zniej musielismy podporzadkowaé
nasza aktywnos¢ dobowa tak, by opty-
malnie funkcjonowaé¢ w s$rodowisku
(przedszkole, szkota, zajecia, praca)
i tym samym higiene snu, nie bez zalu,
ztozylismy jako ofiare na ottarzu nasze-
go rozwoju osobistego, zapominajac
ze sen jest naszym sprzymierzericem
w tej trudnej drodze.
Po co w ogdle spimy?

Hipotez  dotyczacych  potrzeby
snu jest wiele. Dotycza oszczedno-
$ci energii, regeneracji organizmu,
konsolidacji pamieci (trwatego zapa-
mietywania) czy tez odbudowy neu-
roprzekaznikéw i receptoréw uktadu
nerwowego. Jednak kazda z nich wy-
daje sie niepetna i nie odpowiada na
zasadnicze pytanie, dlaczego spimy?
Pomimo Ze nie rozumiemy w petni
neurologicznego podfoza snu, to wie-

my jakie czynniki na niego wptywaja
i jakie s konsekwencje jego braku
oraz jak podczas snu zachowuje sie
mézg. Jakos¢ snu i charakterystyka cy-
klu snu i czuwania sa niedocenianymi
czynnikami, ktére wptywaja istotnie
na nasze samopoczucie. Pozbawienie
snu czy tez jego ograniczenie, powo-
dujg m.in. zmiany w metabolizmie
glukozy, ze zmniejszong wrazliwo-
$cig na insuline co dodatkowo ogra-
nicza mozliwosci wykorzystywania
tego cukru przez organizm (wzrasta
prawdopodobienstwo pojawienia sie
cukrzycy typu 2). Brak snu wptywa
negatywnie na rézne aspekty spraw-
nosci poznawczej, powoduje zaburze-
nia uwagi i wydtuzenie czasu reakgji.
Zaburzenia rytméw okotodobowych
prowadza réwniez do podwyzszenia
poziomu czynnikdw zapalnych oraz
niekorzystnych zmian w systemie od-
pornosciowym organizmu. Zwieksze-
nie poziomu stanu zapalnego, wiaze
sie ze zwiekszonym prawdopodobien-
stwem infekgji. W przeciwienstwie do
powyzszego, dobry sen, a takze strate-
gie przedtuzania snu moga poprawi¢
nasza sprawnos¢, zapobiegajac spad-
kowi sprawnosci poznawczej i zmniej-
szajac subiektywna ocene dobowego
obciazenia organizmu praca. Higiena
snu i dbatos¢ o jego jakos¢ podczas
zwyktej doby wypetnionej codzienny-
mi aktywnosciami zawsze korzystnie
wptynie na wasze samopoczucie. Do-
myslam sie, ze marzeniem wielu byta-
by mozliwos¢ nie spania w ogdle. Nie-
stety nie mamy takich mozliwosci jak
niektére zwierzeta, np. ptaki szybuja-
ce, czy tez morskie ssaki, ktére potrafig
spac tylko jedna pétkula mézgu, druga
utrzymujac w aktywnosci. By zy¢ musi-
my sprawnie utrzymywac rbwnowage
pomiedzy dwoma Swiatami, realnym
i wysnionym. Lubie przebywaé w obu.
Ktory jest ciekawszy, pozostawiam Wa-
szej ocenie, wszak nie ma nic bardziej
osobistego niz sny.

(...) nie sen jest najgorszy, najgorsze
jest przebudzenie...

Julio Cortazar, Gra w klasy. TS
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NIE CZEKAJ. ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE

SEZON ZIMOWY JUZ Z NAMI. CZESTSZE WIZYTY U LEKARZA, DLUGIE KOLEJKI W APTEKACH TO
PROBLEM Z KTORYM SIE OBECNIE ZMAGAMY. NIE MOZEMY W TYM OKRESIE ZAPOMNIEC O TYM,
ZE ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE I, ZE WARTO ODWIEDZAC TAKZE ODPOWIEDNICH

SPECJALISTOW.

Na terenie naszej gminy dziata
Gminne Centrum Medyczne w Psa-
rach oraz Centrum Medyczne Psary.
W tym numerze porozmawiamy z Ka-
tarzyng Wypych, ktéra opowiedziata
nam jacy specjalisci i ustugi czekaja na
pacjentéw w placéwce mieszczacej sie
w Psarach przy ulicy Malinowickiej 1.

Glos Gminy Psary: Pani Katarzyno
jacy specjalisci sa dostepni w Gmin-
nym Centrum Medycznym w Psa-
rach?

Katarzyna Wypych: W Gminnym
Centrum Medycznym mamy dostep-
nych lekarzy, ktérzy specjalizujg sie
w otolaryngologii, neurologii, okuli-
styce i ginekologii.

A jakie ustugi medyczne sq Swiad-
czone w placowce?

Swiadczymy przede wszystkim ustu-
gi w zakresie lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i lekarza pedia-
try. Mozna korzysta¢ u nas réwniez
z Swiadczen potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej. W ramach Ambula-
toryjnej Opieki Specjalistycznej przyj-
muja u nas specjalisci w dziedzinie gi-
nekologii, otolaryngologii, neurologii
i okulistyki. Kolejki oczekujacych moz-
na sprawdzac na stronie internetowej
NFZ pod adresem: www.terminyle-
czenia.nfz.gov.pl . W ten sposéb moz-
na sprawdzi¢ pierwszy wolny termin
do specjalisty, ktory zwykle wykazuje
stan na 2 dni robocze poprzedzajace
date sprawdzania. W naszej placéwce
w ramach NFZ mozna réwniez wyko-
na¢ badania laboratoryjne, usg, spi-
rometrie czy ekg na zlecenie lekarza
POZ, a takze badania wymagane od
specjalistdw min. perymetr, audiometr
czy ktg u kobiet w cigzy. Staramy sie
dostosowac do potrzeb pacjenta, wiec
takie ustugi jak badania laboratoryjne,
usg, czy zatozenie holtera RR mozna
wykonac¢ u nas réwniez komercyjnie.
Ponadto, w naszym os$rodku zdrowia
realizowane s3 badania medycyny
pracy dla firm z podpisang umowa na
badania profilaktyczne w celu zapew-
nienia profilaktycznej opieki zdrowot-
nej nad pracownikiem. Serdecznie

Gminne Centrum Medyczne w Psarach miesci sie przy ul. Malinowickiej 1

zapraszamy do kontaktu szczegdlnie
firmy z Gminy Psary.

Gminne Centrum Medyczne Psary
to siedziba gléwna i jej filie?

Tak, Gminne Centrum Medyczne
Psary ma gtéwna siedzibe w Psarach
przy ul. Malinowickiej 1, natomiast po-
siada jeszcze 3 filie: w Grédkowie przy
ul. Zwyciestwa 2, w Strzyzowicach
przy ul. Belnej 1 oraz w Sarnowie przy
ul. Szkolnej 3. W kazdej z filii przyjmuje
jeden lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej.

A rehabilitacje?

W naszym o$rodku zdrowia mozna
zrealizowad swiadczenia z zakresu re-
habilitacji. Sg to $wiadczenia wytacz-
nie komercyjne, gdyz nie posiadamy
umowy z NFZ w tym zakresie.

Czy realizuja Panstwo programy
profilaktyczne dla mieszkancow?

Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom pacjenta staramy sie organizo-
wac réznego rodzaju darmowe akcje
profilaktyczne. Ostatnia akcja profilak-
tyczna dotyczaca badania cholesterolu
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
Kolejna akcja profilaktyczna bedzie
dotyczyta badania glukozy z krwi wto-
Sniczkowej u pacjentéw powyzej 50
roku zycia, u ktérych do tej pory nie

zdiagnozowano cukrzycy. Odbedzie
sie ona w styczniu. Szczeg6towych in-
formacji udzielg pracownicy Gminne-
go Centrum Medycznego Psary.

Covid. Czy w dalszym ciagu moz-
na sie szczepic i gdzie?

Ostatnie szczepienia na Covid-19 od-
byly sie 6 grudnia i na ta chwile punkt
szczepien zostaje zawieszony. Jednak-
ze gdyby zainteresowanie szczepie-
niami wzrosto lub rzad Rzeczpospoli-
tej Polskiej ogtosit zalecenia przyjecia
kolejnych dawek przypominajacych to
szczepienia przeciw Covid-19 zostang
wznowione.

Pani Katarzyno czy chciatlaby Pani
dodac cos na koniec?

Chcieliby$my zwrdcic sie do pacjen-
tow z prosba o to by zamawiajac leki
state - w ramach kontynuacji leczenia
przewlektego zapotrzebowanie skta-
dali min. 4 dni robocze przed dniem
kiedy lekéw braknie, a zaopatrzenie
to bylo przemyslane i zawierato leki,
ktére wystarczag na minimum miesigc
stosowania. Ciezko nam wypisywac
jednemu pacjentowi co 2 dni po in-
nym leku. Wydtuza to czas oczekiwa-
nia na recepte i stwarza organizacyjny
problem.

Dziekujemy za rozmowe.
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