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Tytut projektu: Zdrowy pracownik, pewna przysztosc - kompleksowe wsparcie dla

pracownikow Urzedu Gminy w Psarach
Wartos¢ projektu: 191.468,75 zt
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 162.748,43 zt

Celem projektu jest eliminacja zdrowotnych czynnikdw ryzyka w miejscu pracy z
uwzglednieniem dziatah szkoleniowych oraz badan lekarskich. Okres realizacji
zaplanowano od 01.05.2026 do 28.02.2027. Grupg docelowg projektu sg pracownicy
Urzedu Gminy w Psarach. W projekcie zaplanowano 4 zadania, ktérymi zostanie

objetych 60 pracownikow (w tym 49 kobiet, 11 mezczyzn):

- szkolenia dla pracownikow podnoszgce ich wiedze i kompetencie,

- modernizacja stanowisk pracy o ergonomiczne wyposazenie miejsca pracy,
- badania profilaktyczne dopasowane do potrzeb pracownikow,

- warsztaty promujgce zdrowy styl zycia.

Zaplanowane dziatania wynikajg z przeprowadzonej Analizy wystepowania
niekorzystnych czynnikéw zdrowotnych w miejscu pracy - UG w Psarach, z
uwzglednieniem stanowisk pracy biurowych, wyposazonych w biurko z komputerem i
monitorem ekranowym. Efektem podjetych dziatah bedzie poprawa zdrowia i
samopoczucia pracownikow, a tym samym wydtuzenie mozliwosci ich zatrudnienia

oraz zmniejszenie absencji w pracy z powodow zdrowotnych.
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