
 

XXIX SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 

XV EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH 

23–29 września 2023 r. 

Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH 

Nazwa miasta / gminy: Gmina Psary 

Data 
imprezy 

Nazwa imprezy 
Organizator imprezy 

(telefon kontaktowy do organizatora) 
Miejsce przeprowadzenia 

imprezy 
Godzina 

23.09.2023 r. 
konkurs rzutów do kosza, bieg z 

przeszkodami, ćwiczenia koordynacyjne 

 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

9:00 - 11:00 

23.09.2023 r. 
konkurs na najlepszego wykonawcę 

rzutów karnych i wolnych na boisku 

orlika, aerobik dla najmłodszych, 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

11:00 -13:00 

23.09.2023 r. 

mecz piłkarski dzieci z  Gminnej 

Akademii Piłki Nożnej. W  przerwie 

meczu konkurs strzałów z połowy boiska, 

rzuty ringo do celu 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

13:00 – 15:30 

23.09.2023 r. tenis ziemny, siatko - noga Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:30 – 17:30 

24.09.2023 r. 
mini turniej tenisa ziemnego dla dzieci 

 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

9:00 -11:00 

24.09.2023 r. 
bieg na 60 m z podziałem na kategorie 

wiekowe. Dodatkowo wyścig w workach. 

 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

11:00 – 12:00 

24.09.2023 r. 

turniej siatko - nogi drużyn 

dwuosobowych, zmagania rodzinne w 

postaci przeciągania liny, gra w tenisa 

stołowego 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

12:00 – 16:00 

25.09.2023 r. 
mini mecze piłki nożnej rozgrywane 2 na 

2, gimnastyka artystyczna 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:00 – 16:30 

25.09.2023 r. 
mistrzostwa w żonglowaniu piłką, nauka 

tańca zumby 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

16:30 – 17:30 



25.09.2023 r. 
mini mecze par mieszanych w 

koszykówce, wyłonienie mistrza zabawy 

ze skakanką oraz hula hop. 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

17:30 – 19:00 

25.09.2023 r. 

gry i zabawy dla najmłodszych ( berek, 

wyścigi rzędów, gra w zbijaka ), 

wyłonienie mistrza w podciąganiu się na 

drążku. 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

19:00 – 20:00 

26.09.2023 r. 
nauczanie podstaw gry w siatkówkę plus 

mecz na zakończenie treningu, rzuty 

piłeczką palantową, mecz w piłkę ręczną 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:00 – 17:00 

26.09.2023 r. 

mecz piłki nożnej rodzice i trenerzy 

kontra zawodnicy Gminnej Akademii 

Piłki Nożnej. W przerwie meczu 

pojedynek 1 na 1 z trenerami Gminnej 

Akademii Piłki Nożnej. Wyłonienie króla 

strzałów rzutów wolnych 

 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

17:00 – 20:00 

27.09.2023 r. 
nauczanie gry w piłkę nożną z naciskiem 

na pojedynki w przewadze 3 na 1, test 

szybkościowy z piłką przy nodze. 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:00 – 17:30 

27.09.2023 r. 
turniej koszykówki drużyn 

dwuosobowych, pokaz i nauka tańca 

zumby, zmagania na skakance 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

17:30 – 19:00 

27.09.2023 r. 
mini turniej w piłkę ręczną, nauczanie gry 

w ataku (piłka ręczna) 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

19:00 – 20:00 

28.09.2023 r. 

bieg na 60 m z podziałem na kategorie 

wiekowe, skok w dal, bieg z 

przeszkodami, gra w zośkę, gra w dwa 

ognie 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:00 -17:00 

28.09.2023 r. 
piłka nożna gra wewnętrzna różne 

kategorie wiekowe 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

17:00 – 19:00 

28.09.2023 r. 
rzuty karne w piłce ręcznej, wyścigi 

rzędów z piłką  (różne formy prowadzenia 

piłki) 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

19:00 – 20:00 

29.09.2023 r. 
piłka nożna konkurs rzutów karnych i 

wolnych, trening bramkarski 

 
Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 

Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

15:00 – 17:00 



29.09.2023 r. 

gry i zabawy różne dyscypliny sportu z 

naciskiem na rozwój koordynacji 

ruchowej 

 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

17:00 – 19:00 

29.09.2023 r. 

zakończenie i podsumowanie 

tygodniowych zmagań w postaci meczu 

piłki nożnej  różne kategorie wiekowe 

 

Paweł Krawiec tel. 516 76 39 60 
Boisko wielofunkcyjne „Orlik” w 
Psarach 

19:00 – 20:00 

25.09.2023 r. 
zabawy ruchowe z chustą animacyjną 

w przedszkolu 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Gródkowie 10:00 -11:00 

26.09.2023 r. zumba w przedszkolu Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Gródkowie 10:00 -11:00 

27.09.2023 r. tor przeszkód dla przedszkolaków Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Gródkowie 10:00 -11:00 

28.09.2023 r. 
ruchowe gry i zabawy zespołowe w 

przedszkolu 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Gródkowie 10:00 -11:00 

29.09.2023r. sztafeta przedszkolaków Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 Przedszkole w Gródkowie 10:00 -11:00 

25.09.2023 r. 
wyginam śmiało  ciało – gry i zabawy 

ogólnorozwojowe dla klas I 

 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:00 - 8:45 

25.09.2023 r. 
siatkówka na wesoło – gry i zabawy dla 

klas II 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:50 – 9:35 

25.09.2023 r. wyścigi rzędów dla klas III Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

9:45 -10:30 

25.09.2023 r. 
LA- gry i zabawy bieżne , skoczne, 

rzutne; sztafety dla klas IV 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

9:45 -10:30 

25.09.2023 r. 
klasowy turniej „Dwa ognie 

usportowione” dla klas VI 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

11:45 -12:30 

25.09.2023 r. test Coopera ( kl. VII) Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

12:40 -13:25 

25.09.2023 r. SKS chłopców Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

14:20 -15:20 

26.09.2023 r. 
zabawy na świeżym powietrzu – wyścigi 

rzędów, tor przeszkód, rzuty do celu dla 

klas I 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:00 – 8:45 

26.09.2023 r. 
I Ty możesz zostać Lewandowskim -
piłka nożna dla klas II 

Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:50 – 9:35 



26.09.2023 r. gra w siatkówkę rzucaną dla klas III Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

9:45 – 10:30 

26.09.2023 r. testy sprawnościowe dla klas IV Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

11:45 – 13:25 

27.09.2023 r. 
gry i zabawy z chustą animacyjną dla 
klas I 

Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:00 – 8:45 

27.09.2023 r. 
Gortat pod koszem, koszykówka dla 
klas II 

Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:50 – 9:35 

27.09.2023 r. 
gry i zabawy z chustą animacyjną – dla 

klas III 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

9:45 – 10:30 

27.09.2023 r. SKS dziewcząt Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

7:00 - 8:00 

27.09.2023 r. testy sprawnościowe dla klas V Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:50 – 10:30 

27.09.2023 r. 
LA - sprawnościowy tor przeszkód 

pokonywany na czas dla kas IV 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

10:45 – 11:30 

28.09.2023 r. 
zabawy z nietypowymi przyborami dla 

klas I 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:00 - 8:45 

28.09.2023 r. 
Sprawni razem – gry i zabawy ruchowe 

dla klas II 
Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 

Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

8:50 – 9:35 

28.09.2023 r. sztafeta z piłkami dla klas III Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

9:45 – 10:30 

28.09.2023 r. testy sprawnościowe dla klas VI Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

10:45 – 12:30 

28.09.2023 r. test Coopera (klasa VIII) Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

12:40 – 14:20 

28.09.2023 r. SKS dziewcząt Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

14:20 – 15:20 

29.09.2023 r. SKS chłopców Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

7:00 – 8:00 

29.09.2023 r. 

Piknik sołecki – stacje sprawnościowe 
lub  sprawnościowy tor przeszkód 
pokonywany na czas dla klas 1-3; 4-6; 
7-8  

Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

17:00 18:00 

29.09.2023 r. 
mecz siatkówki/ koszykówki 
rozgrywany przez rodziców 

Kinga Ćwintal tel. 32 267 22 40 
Szkoła Podstawowa w 
Gródkowie 

16:00 – 17:00 

25.09.2023 r. 
turniej gry w siatkówkę dla drużyn 3- 
osobowych 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 7:20 - 8:10 



25.09.2023 r. gry i zabawy na wesoło z piłkami Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:00 -14:00 

25.09.2023 r. 
turniej piłki nożnej drużyn  
5-osobowych 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 -15:00 

25.09.2023 r. 
turniej piłki ręcznej drużyn  
5- osobowych 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 15:00 – 16:00 

26.09.2023 r.  aerobik przy muzyce Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 7:20 - 8:00 

26.09.2023 r. zabawy z chustą animacyjną Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13;00 -14:00 

26.09.2023 r. 
Aktywnie spędzam czas – ćwiczenia 
na siłowni zewnętrznej 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 -15:00 

26.09.2023 r. 
gry i zabawy bieżne na boisku 
szkolnym 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 15:00 -15:30 

27.09.2023 r. aerobik przy muzyce Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 7:20 – 8:00 

27.09.2023 r. turniej rzutów za 3 punkty Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:00 -13:30 

27.09.2023 r. 
ćwiczenia wzmacniające na siłowni 
zewnętrznej 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:30 -14:00 

27.09.2023 r. 
skacz, skacz, skacz do góry – zabawy 
ze skakankami 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 -14:30 

27.09.2023 r. gry i zabawy rzutne Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:30 -15:30 

28.09.2023 r. 
aktywny początek dnia – zestaw 
ćwiczeń porannych 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 7:20 -8:00 

28.09.2023 r. gry i zabawy na boisku szkolnym Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:00 – 14:00 

28.09.2023 r. 
na miejsca, gotowi, start – gry i 
zabawy biegowe 

Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 -15:00 

29.09.2023 r. gry i zabawy sprawnościowe Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 12:00 -13:00 

29.09.2023 r. turniej rzutów do celu Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:00 -14:00 

29.09.2023 r. test Coopera Adam Adamczyk tel. 32 267 22 04 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 -15:00 

25.09.2023 r. skok w dal z miejsca Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:00 – 13:45 

25.09.2023 r. zwis na drążku - próba czasowa Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:45 – 14:30 

25.09.2023 r. testy siły mięśni brzucha Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

14:30 – 15:00 



26.09.2023 r. test Coopera - klasy VII- VIII Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:05 – 13:50 

26.09.2023 r. marszobiegi - klasy IV-VI Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:50 – 14:25 

27.09.2023 r. klasowe zawody w żonglerce Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:00 -13:45 

27.09.2023 r. klasowe zawody w rzucie za 3 pkt. Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:45 -14:30 

28.09.2023 r. test szybkości Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

10:05 -10:50 

28.09.2023 r. test gibkości Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

10:50 -11:20 

28.09.2023 r. 
utrzymaj równowagę na poduszkach 

sensomotorycznych 
Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

11:20 – 12:00 

28.09.2023 r.  
klasowe zawody w "zbijaka" - drużyny 

mieszane 
Przemysław Wach tel. 32 267 22 33 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Strzyżowicach 

13:00 -14:30 

25.09.2023 r. 
biegowe abecadło; LA – gry i zabawy 

bieżne , skoczne, rzutne; sztafety 
Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

8:40 – 9:25 

25.09.2023 r. gra w dwa ognie Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

10:20 -11:15 

25.09.2023 r. zabawy i gry na świeżym powietrzu Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

14:00 – 15:00 

26.09.2023 r. 
LA - sprawnościowy tor przeszkód 

pokonywany na czas 
Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

8:40 – 9:25 

26.09.2023 r. taneczna przerwa Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

11:15 – 11:30 

26.09.2023 r. zajęcia ruchowo – taneczne Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

12:25 – 13:25 

27.09.2023 r. wyścigi rzędów Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

 8:40 – 9:25 

27.09.2023 r. 
zawody sportowe, wyścigi rzędów 

 
Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

10:30 -11:15 

27.09.2023 r. gry zespołowe Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

11:30 – 12:15 

27.09.2023 r. zajęcia ruchowo – taneczne Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

11:30 - 12:30 

27.09.2023 r. testy sprawnościowe Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

12:25 – 14:00 



28.09.2023 r. klasowy turniej unihokeja Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

7:50 – 9:25 

28.09.2023 r. zawody sportowe Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

10:30 – 11:15 

28.09.2023 r. ćwiczenia ruchowe Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

11:30 – 12:15 

28.09.2023 r. zabawy z piłką Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

12:30 – 13:40 

29.09.2023 r. aerobik przy muzyce Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

7:50 – 8:35 

29.09.2023 r. zajęcia ruchowo-taneczne Jacek Grzywnowicz tel. 32 267 21 42 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Psarach 

13:15 – 14:00 

25.09.2023 r. żonglerka piłka nożna  Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 - 10.35 

25.09.2023 r. siatkówka – odbicia piłki sposobem górnym  Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 - 10.35 

25.09.2023 r. 

skoki w dal z miejsca kl.I 

skoki w dal z rozbiegu z lądowaniem w 

przysiadzie kl.II 

skoki w dal do piaskownicy kl.III 

Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

09:00 - 10:00 

 

25.09.2023 r. 
bieg wahadłowy 4x10 metrów. 
 

Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

11:00 -12:00 

 

25.09.2023 r. biegi z rysowaniem domku. Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

12.00- 13.00 

25.09.2023 r. 
rzuty do celu na czas. 

skoki dodawane. Wyścigi w workach. 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

13.00-14.00 

26.09.2023 r. zawody klasowe tenis stołowy  Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 – 13.30 

26.09.2023 r. zawody klasowe badminton Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 – 13.30 

26.09.2023 r. 
wyścigi rzędów z piłkami. 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

09:00 -10:00 

26.09.2023 r. 

wyścig rzędów z nietypowymi 

przyborami (butelki, gazetki, piórko, 

chusteczki itp.) 

 

Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

11:00 -12:00 



26.09.2023 r. 
zawody sportowe z hula hop i skakankami 

kl.I-III 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

12:00 – 13:00 

27.09.2023 r. skok w dal z miejsca Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

9.50 – 14.25 

27.09.2023 r. bieg wahadłowy 10x5m  Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

9.50 – 14.25 

27.09.2023 r. zabawy z chustą animacyjną. Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

10:00 – 11:00 

27.09.2023 r. gry i zabawy skoczne z czworakowaniem. Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

11:00 – 12:00 

27.09.2023 r. gry i zabawy bieżne na boisku szkolnym. Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

13:00 – 14:00 

28.09.2023 r. test wytrzymałości „Beep test” Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 – 13.30 

28.09.2023 r. pokonywanie toru przeszkód. Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

09:00 –10:00 

28.09.2023 r. 
gra do 5 podań – kl.IIa  i  kl. IIb. 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

11:00 – 12:00 

28.09.2023 r. 
mecz mini piłki nożnej- drużyna 

chłopców kl.Ia- kl.Ib. 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

12.00 – 13:00 

29.09.2023 r. próba wytrzymałości plank przodem  Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

8.00 – 10.35 

29.09.2023 r. 
rzucanka siatkarska- drużyny mieszane 

chłopców z kl.I-III. 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

09:00 –10:00 

29.09.2023 r. 
ringo- drużyny mieszane z kl.I-III 

dziewczynek. 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

11:00 –12:00 

29.09.2023 r. 
rozgrywki w „Dwa ognie” kl. IIIa- kl.IIIb. 

 
Marcin Szymonek tel. 32 267 22 15 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w 
Sarnowie 

12:00– 13:00 

 


