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INWESTYCJE

NOWA DRUKARKA BRAJLOWSKA W URZEDZIE

NASZ SAMORZAD PO RAZ KOLEJNY PODEJMUJE KROKI W WYROWNANIU SZANS DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH, TAK BY ZAPEWNIC IM MAKSYMALNA DOSTEPNOSC PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ. W RAMACH TEGO ZADANIA ZAKUPILISMY NOWA DRUKARKE BRAJLOWSKA,
INFORMACYJNE TABLICZKI BRAJLOWSKIE ORAZ NAKLADKI NA PORECZE ZNAJDUJACE SIE
PRZY SCHODACH, ZA tACZNA SUME PONAD 14 TYS. Zt. ZADANIE W 35% ZOSTALO

DOFINANSOWANE Z PFRON-U.

Nowa drukarka EmBraille ViewPlus
pozwala wydrukowac réznego rodza-
ju brajlowskie dokumenty. Jej obstuga
jest prosta i intuicyjna, a z urzadzenia
skorzystaja zarébwno osoby niewido-
me, postugujace sie pismem Braille'a,
jak i osoby widzace, ktére tego pisma
nie znaja, a chca udostepni¢ swoje
dokumenty w takiej formie. Drukarka

Na drzwiach do pokoi pojawity sie
tabliczki informacyjne w brajlu

znajduje sie w Urzedzie Gminy i bedzie
uzytkowana w razie potrzeby przez
wszystkich pracownikéw. Jej koszt to
8 995 zt, z czego 3 148,25 zt stanowia
srodki dofinansowane z Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (PFRON).

Dodatkowo psarski samorzad zaopa-
trzyt sie w tabliczki informacyjne z nu-
merami pokoi na drzwi oraz w naktadki
na porecze przy schodach z alfabetem
Braille'a. Umozliwig one osobom nie-
widomym lub niedowidzacym odszu-
kanie w komfortowy i samodzielny
sposéb wszystkich pomieszczen znaj-
dujacych sie w budynku urzedu. Ich
koszt to 5 405 zt z czego 1 891,75 zt to
srodki pozyskane z PFRON-u.

Warto wspomnie¢, ze powyzsze za-
danie jest kontynuacjg zakupionych
w ubieglym roku tablic tyflograficz-
nych z planem budynku Urzedu Gminy
Psary, ktére odzwierciedlaja przestrzen
danej kondygnacji oraz jej najwazniej-
sze elementy. Teraz osoba niewidoma
lub niedowidzaca bedzie mogta swo-
bodnie i szybko odnalez¢ interesujacy
ja pokoj w budynku naszego urzedu.

Nowa drukarka pozwala wydrukowac
brajlowskie dokumenty

Gmina zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa zobowigzana jest
do zapewnienia dostepnosci architek-
tonicznej, cyfrowej oraz informacyj-
no-komunikacyjnej osobom ze szcze-
g6lnymi potrzebami, dlatego tez nasz
urzad dziata w tym kierunku. Red.

DOSWIETLONE PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH I AUTOSTRAD WYKONALA PRACE ZWIAZANE

Z BUDOWA OSWIETLENIA WRAZ ZE STREFA PRZEJSCIOWA NA ODCINKU DK86 W SARNOWIE.
ZADANIE REALIZOWANE JEST W RAMACH PROGRAMU BEZPIECZENSTWA INFRASTRUKTURY
DROGOWEJ NA LATA 2021-2024. INWESTYCJA WPLYWA NA ZWIEKSZENIE WIDOCZNOSCI, ATYM
SAMYM POPRAWE BEZPIECZENSTWA PIESZYCH.

Przetarg GDDKiA

30 czerwca 2022 r. GDDKIA otworzy-
ta oferty dotyczace realizacji doswie-
tlenia przejs¢ dla pieszych na terenie
wojewddztwa $laskiego. 56 miejsc ze
Slaska zyska nowe oswietlenie, z cze-
go 2 na terenie gminy Psary, w Sarno-
wie.

Bezpieczniejsze przejscia
dla pieszych

Z poczatkiem roku rozpoczety sie
prace dotyczace budowy oswietle-
nia wraz z przejsciem dla pieszych na

odcinku DK86 w Sarnowie, w rejonie
skrzyzowania z ulicg Wiejska oraz ulica
Jasna. W ramach prac, GDDKIA zabu-
dowato dodatkowe stupy oswietlenio-
we, ktore poprawia bezpieczenstwo
pieszych znajdujacych sie na pasach.
Zostato réwniez wykonane doswie-
tlenie przejicia dla pieszych, skrzyzo-
wania oraz fragmentéw chodnika na
ulicy Odkrywkowej w Bedzinie, ktére
poprawia bezpieczenstwo pieszych
i pasazeréw wyjezdzajacych na DK86
od strony Grédkowa. Red.

Oswietlenie zwieksza bezpieczenstwo
kierowcow i pieszych
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INWESTYCJE

UMOWA NA BUDOWE CENTRUM PRZESIADKOWEGO W GMINIE PSARY

PODPISANA

28 LUTEGO PODPISANO UMOWE NA BUDOWE CENTRUM PRZESIADKOWEGO W GMINIE PSARY.
WYKONAWCA INWESTYCJI ZOSTALA FIRMA PAVIMENTAL POLSKA SP. Z 0.0., A JEJ KOSZT
WYNIESIE BLISKO 9 MLN ZLtOTYCH.

Inwestycja zaktada budowe gmin-
nej drogi wraz z petlg autobusowa i in-
frastrukturg towarzyszaca. W centrum
przesiadkowym znajda sie przystanki
autobusowe, zatoki postojowe dla au-
tobuséw oczekujacych, chodniki oraz
sciezki dla rowerzystow i pieszych.
Pojawig sie rowniez wiaty przystan-
kowe, fawki i zadaszone stojaki na ro-
wery. Przedsiewziecie jest realizowane
w formule zaprojektuj i wybuduj, co
oznacza, ze Wykonawca do potowy
2024 roku ma uzyska¢ pozwolenie na
budowe i dopiero wtedy bedzie mégt
rozpocza¢ prace budowlane.

Warto doda¢, ze mieszkancy beda
mogli takze bezpiecznie zostawi¢ swo-
je samochody na nowym parkingu, by
udac sie w dalsza podréz autobusami
kierujgcymi sie do pobliskich miast
i gmin.

Komfort i szybkos¢
podrézowania

Inwestycja na pewno poprawi kom-
fort i szybkos¢ podrézowania miesz-
kancow naszej gminy. Uruchomione
juz 3 potaczenia metropolitalne na
terenie gminy Psary, utatwiaja prze-
mieszczanie sie miedzy pobliskimi
gminami i miastami. To wtasnie M19,

Pod koniec lutego podpisano umowe na budowe Centrum Przesiadkowego

M23 i M103 beda przejezdza¢ i za-
trzymywaé sie miedzy innymi na
przystanku Centrum Przesiadkowym
w Psarach. Co za tym idzie, podrézuja-
cy beda mogli bezposrednio dojecha¢
m.in. do Dabrowy Gdrniczej, Sosnow-
ca, a nawet Katowic.

Wspomniany projekt jest jednym
z elementéw kompleksowej strategii
niskoemisyjnej, ktéra polega na bu-
dowie zintegrowanych centréw prze-
siadkowych na terenie wojewddztwa

slaskiego. Pomystodawca tego przed-
siewziecia jest Gornoslasko-Zagte-
biowska Metropolia.

Catkowity koszt przedsiewziecia
wynosi 8 807 633 z}, z czego 5 000 000
zt dofinansowane zostanie z Rzado-
wego Funduszu Polski tad: Programu
Inwestycji  Strategicznych. Zadanie
bedzie réwniez zgtoszone do dofinan-
sowania w ramach FESL 2021-2027,
a termin jego zakonczenia planowany
jest na listopad 2025 roku. Red.

PRACE NA ULICY BRZEZNEJ TRWAJA

W LUTYM ROZPOCZELY SIE PRACE ZWIAZANE Z MODERNIZACJA ULICY BRZEZNEJ W PRECZOWIE.
DZIEKI INWESTYCJI JUZ WKROTCE DROGA ZYSKA NOWE OBLICZE. KOSZT BUDOWY WYNIESIE

PRAWIE 300 TYS. Zt.

Roboty prowadzone sa aktualnie
na catej dtugosci ulicy Brzeznej. Wy-
konawca zakonczyt juz korytownie
i profilowanie oraz zageszczanie pod-
toza, a na catej dtugosci drogi poto-
zyt krawezniki. W najblizszych dniach
rozpocznie prace zwigzane z poto-
zeniem warstw wiazacej i Scieralnej.
Wykonawca zadania jest firma PP.UH
LIBUD Spétka Jawna z Czeladzi, a koszt
inwestycji wyniesie 299 636,98 zt. Pla-
nowany termin zakonczenia prac to
kwiecien tego roku. Red.
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Zakonczenie prac zaplanowano na kwiecien

MARZEC 2023
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INWESTYCJE

PODPISANO UMOWE NA ROZBUDOWE OSRODKA KULTURY

| OSP W PRECZOWIE

10 MARCA WOJT TOMASZ SADLON PODPISAL UMOWE NA ROZBUDOWE OSRODKA KULTURY
| REMIZY STRAZACKIEJ W PRECZOWIE. INWESTYCJA, KTOREJ KOSZT TO PONAD 2,7 MLN Zt,
POZWOLI MIESZKANCOM PRECZOWA NA UROZMAICENIE SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
ORAZ POPRAWI WARUNKI LOKALOWE STRAZAKOW OCHOTNIKOW.

W ubiegtym roku psarski samo-
rzad otrzymat dofinansowanie w ra-
mach ,Polskiego tadu” w wysokosci
2 mIn zt na rozbudowanie Osrodka
Kultury i OSP w Preczowie. Inwesty-
cja zaktada rozbudowe istniejacego
budynku o nowy segment, ktére-
go powierzchnia uzytkowa wynie-
sie 305 m’. Na parterze pojawig sie
ogdlnodostepne toalety, pomiesz-
czenie na sprzet ogrodniczy i dwa
garaze strazackie. Boksy garazowe
beda na tyle duze, ze bez proble-
mu zmiesci sie w nich w przysztosci
nowe $rednie auto pozarnicze. Na
pietrze powstanie ogdlnodostepna
sala, pomieszczenia gospodarcze,
pomocnicze i socjalne, spizarnia,
aneks kuchenny, zmywalnia oraz
przechowalnia dla sprzetu muzycz-

W marcu wéjt podpisat umowe na rozbudowe OK i OSP w Preczowie

nego. Dodatkowo, pomiedzy pie-
trami zostanie wydzielone pomiesz-
czenie na szatnie.

Wykonawca inwestycji jest firma

Z.P.H.U. Mar-Bud Sp. z 0.0. z Czesto-
chowy, a jej koszt to 2 791 626,45 zt.
Planowany termin zakonczenia prac
to czerwiec 2024 roku. Red.

RUSZYLA PRZEBUDOWA MOSTU W PRECZOWIE

W MARCU ROZPOCZELA SIE JEDNA Z NAJBARDZIEJ WYCZEKIWANYCH, ZWLASZCZA PRZEZ
MIESZKANCOW PRECZOWA, INWESTYCJI - PRZEBUDOWA MOSTU DROGOWEGO NA ULICY
SZKOLNEJ. POWIAT BEDZINSKI OTRZYMAL NA TO ZADANIE WSPARCIE FINANSOWE SIEGAJACE
PONAD 6,2 MLN Zt Z POLSKIEGO LADU.

Przedsiewziecie obejmuje rozbiorke
starego mostu oraz budowe nowego,
w ciggu ulicy Szkolnej. Szerokos¢ jezd-
ni wyniesie 7 m, a ciaggu pieszo-rowero-
wego 3 m. Pod koniec marca powstata
juz tymczasowa ktadka, ktérg w cza-
sie remontu moga przemieszczac sie
piesi i rowerzysci. Wieksze utrudnie-
nia czekaja na kierowcow. Inwestycja
wigze sie z catkowitym zamknieciem
fragmentu ulicy Szkolnej, a co za tym
idzie zmiang organizacji ruchu i wy-
znaczeniem objazdéw dla kierowcéw
podrézujacych do Dabrowy Gérniczej
przez Marianki. Konieczne bedzie réw-
niez wyznaczenie tras objazdowych
dla linii M103 oraz 79, a takze urucho-
mienia komunikacji zastepczej - nowej
tymczasowej linii 979. Autobus szkol-
ny nie bedzie dojezdzat na Marianki,
a dzieci korzystajace z dowozu beda

odbierane i dowozone na przystanek
w Preczowie koto remizy.

Wykonawca inwestycji jest firma
PRIMOST Potudnie Sp. z 0.0. z Bedzina,
a termin zakonczenia prac planowany
jest na pazdziernik 2023 roku. taczny
koszt przedsiewziecia wynosi 6 847
000 zt, z czego az 6 200 000 zt, czyli po-
nad 90% stanowi dotacja, ktéra Powiat
Bedzinski otrzymat z Programu Inwe-
stycji Strategicznych ,Polski tad".

Przebudowa mostu drogowego
nad rzeka Przemsza w Preczowie to
konieczna inwestycja z uwagi na jego
zly stan techniczny, ktéry potwierdzi-
ty wykonane wczesniej ekspertyzy.
- Budowa nowego mostu to sprawa
kluczowa dla mieszkancéw Preczowa
i czesci dzielnic Dabrowy Gorniczej.
Ciesze sie, ze udato nam sie przeko-
na¢ decydentdéw, by przeznaczyli tak

wysokie $rodki na to przedsiewziecie.
- mowi Jarostaw Nowak, radny z Pre-
czowa. Red.

Pod koniec marca wybudowano tymcza-
sowq ktadke dla pieszych i rowerzystow
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INFORMACJE

INFORMACJA NA TEMAT OPLATY SMIECIOWEJ W GMINIE PSARY

OD 1 KWIETNIA 2023 ROKU ZMIENILA SIE STAWKA ZA ODBIOR |1 ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW
KOMUNALNYCH. ZACHECAMY WSZYSTKICH DO ZAPOZNANIA SIE Z INFORMACJAMI, KTORE
WYJASNIA PRZYCZYNY PODNIESIENIA CEN ORAZ PODPOWIEDZA, JAK MOZNA ZAOSZCZEDZIC NA

OPLATACH ZA SMIECI.

Nowa firma odbierajaca odpady

Jesienia ubiegtego roku zostat
ogtoszony przetarg na odbiér i zago-
spodarowanie odpadéw komunal-
nych od mieszkancéw naszej gminy,
do ktérego zgtosity sie dwie firmy.
Reko Prime Sp. z 0.0. zaproponowa-
ta korzystniejsza oferte od Remondis
Tarnowskie Goéry i to ona od 1 marca
2023 r. do 30 czerwca 2025 r. bedzie
odbierata odpady komunalne od
mieszkancéw gminy Psary. Nowe eki-
py wywozowe zapoznaty sie z nasza
gming, dokonujac razem z pracow-
nikami urzedu objazdéw tras i ulic.
Firma Reko Prime obstuguje miesz-
karncow nowymi $mieciarkami wy-
posazonymi w kamery, dzieki ktérym
mozliwy jest nadzér nad procesem
odbioru odpaddéw i miejscami ich
zatadunku. Wszelkie problemy w za-
kresie odbioru odpadéw mozna zgta-
sza¢ pracownikowi Referatu Ochrony
Srodowiska telefonicznie pod nume-
rem 32 29 44 951.

Jakie sa nowe optaty za odbior

i zagospodarowanie odpadow?

Juz z ubiegtorocznych danych
dotyczacych ilosci wytworzonych
odpadéw przez naszych mieszkan-
cow oraz kosztu ich odbioru i za-
gospodarowania, jasno wynika, ze
obowiagzujace do tej pory w gminie
Psary stawki opfaty Smieciowej sa
niewystarczajace, by pokry¢ wszyst-
kie koszty funkcjonowania systemu.
Wzrost ptacy minimalnej czy cen
paliw sprawiaja, ze optaty za odbior
i zagospodarowanie odpadoéw sa co-
raz wyzsze w polskich gminach. Nie
inaczej jest w Psarach, cho¢ warto
zaznaczy¢, ze ubiegtoroczny prze-
targ na swiadczenie tej ustugi w na-
szej gminie charakteryzowat sie duza
konkurencyjnoscia i rywalizacja mie-
dzy oferentami, co na pewno korzyst-
nie dla zamawiajacego przetozyto sie
na cene ustugi.

Optata za odbidr i zagospoda-
rowanie odpadéw komunalnych
dla oséb, ktore same kompostuja
bioodpady wzrosta o 2 zt i wynosi

28 z} od osoby, po uwzglednieniu
10 zt zwolnienia za kompostowa-
nie.

Juz obecnie na terenie gminy Psary
z takiego typu stawki korzysta ponad
65% mieszkancow, ktérzy zadeklaro-
wali samodzielne zagospodarowa-
nie bioodpadéw na wiasnej posesji
w przydomowym kompostowniku.

Osoby, ktore nie kompostuja
samodzielnie zaptaca wiecej za
odbidr i zagospodarowanie odpa-
dow komunalnych. Koszt odbioru
bioodpadéw spod posesji oraz ich
poOzniejszego zagospodarowania
w odpowiedniej instalacji wzrost
o 5 zI, dlatego stawka optaty od
osoby wynosi 38 z.

Réznica w kwocie 10 zt to realny
koszt odbioru, transportu i zagospo-
darowania odpadéw biodegradowal-
nych w przeliczeniu na osobe.

Nowe kwoty optaty Smieciowej obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2023 roku, a za-

ptaci¢ je nalezy do 25 kwietnia 2023 r.

Jak zaoszczedzi¢ na optatach za

$mieci, czyli kompostowanie sie
optaca!

Zachecamy osoby, ktére do tej
pory nie kompostowaty, by zlozy-
ty nowa deklaracje i zaczety samo-
dzielnie zagospodarowywac odpady
biodegradowalne w przydomowych
kompostownikach, dzieki czemu za-
oszczedza 10 zt miesiecznie od osoby.
Po ztozeniu deklaracji nalezy zwrécic
dostarczony przez firme Reko Prime
brazowy pojemnik BIO.

Przypominamy, ze Gmina Psary
nieodptatnie uzycza kompostownik
kazdemu chetnemu wtascicielowi
nieruchomosci.

Wtasciciele nieruchomosci, kté-
rzy juz wczesniej ztozyli deklaracje
o kompostowaniu bioodpadéw nie
musza sktada¢ nowych deklaracji,
by dalej korzysta¢ ze znizki w opta-
cie. Red.
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INFORMACJE

STRAZACKIE PODSUMOWANIE ROKU 2022

TRADYCYJNIE NA POCZATKU ROKU JEDNOSTKI OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH Z TERENU
GMINY PSARY ORGANIZUJA SPOTKANIA SPRAWOZDAWCZE, NA KTORYCH PODSUMOWUJA
POPRZEDNI ROK. DO KONCA MARCA ODBYLY SIE JUZ WSZYSTKIE ZEBRANIA, NA KTORYCH
DRUHOWIE JEDNOGLOSNIE UDZIELILI ZARZADOM JEDNOSTEK ABSOLUTORIUM.

Spotkania odbyly sie kolejno w Pre-
czowie, Gorze Siewierskiej, Dabiu, Gola-
szy-Brzekowicach, Psarach, Strzyzowi-
cach i Sarnowie. Ich przebieg wszedzie
byt podobny. Zebrania rozpoczynaty
sie od przedstawienia sprawozdania
z dziatalnosci za rok 2022, nastepnie
przewodniczacy komisji rewizyjnej
w danej jednostce przedstawiat spra-
wozdanie finansowe. Na zakonczenie
druhowie przystepowali do gtosowa-
nia nad udzieleniem absolutorium za-
rzadom swoich jednostek. Wszystkie
gtosowania byty jednogtosne.

Miniony rok byt niezwykle pracowi-
ty dla wszystkich jednostek OSP, kt6-
re wyjezdzaly do akcji ratowniczych
ponad 300 razy. Strazacy ochotnicy
zajmuja sie bardzo szerokim zakresem
w dziafalnosci ratowniczej — od poza-
row, przez ratownictwo techniczne i
drogowe. W ostatnim roku dostarczali
takze produkty do oséb na kwaran-
tannie, dowozili chetnych na szczepie-
nia, a takze angazowali sie w pomoc
uchodzcom uciekajacym przed wojna
w Ukrainie.

We wszystkich spotkaniach uczest-
niczyt réwniez woéjt Tomasz Sadfon
- zajmujacy stanowisko Prezesa Zarza-
du Oddziatu Gminnego ZOSPRP, ktory
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Na spotkaniach sprawozdawczych zarzady otrzymaty absolutoria

w imieniu wtadz samorzadowych Gmi-
ny Psary podziekowat druhom za pro-
wadzong przez nich dziatalnos¢, a takze
za wsparcie, ktore okazuja naszej gmin-
nej wspolnocie. W swoich wypowie-
dziach wéjt podsumowat réwniez rok
poprzedni pod katem inwestycyjnym.
W 2022 roku na jednostce w Sarnowie,
Psarach i Dabiu pojawity sie panele fo-
towoltaiczne, produkujace senergie
elektryczng zaréwno na potrzeby stra-
zakéw, osrodkéw kultury i biblioteki,

W zesztym roku strazacy zostali wyposazeni w nowy sprzet

jednoczesnie obnizajac koszt utrzyma-
nia budynkéw. Zakupiono takze duzo
nowego sprzetu. Poza wyposazeniem
strazakéw w nowe kombinezony, buty
czy hetmy ratownicze, jednostki otrzy-
maty m.in. pradownice, sanie lodowe,
nozyce czy drabine. W sumie na ten cel
Gmina wydata ponad 160 tys zt. Poza
wojtem w zebraniach brali udziat takze
radni z kazdego z sotectw, a w niekt6-
rych réwniez parlamentarzysci.
Serdecznie gratulujemy strazakom
dotychczasowej dziatalnosci i zyczymy
réwnie owocnej pracy w tym roku! Red.

Na kilku remizach pojawity sie panele
fotowoltaiczne
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INFORMACIJE

PRACOWITA WIOSNA W ZGK

WRAZ Z NADEJSCIEM CIEPLYCH DNI, W MARCU PRACOWNICY ZAKLADU GOSPODARKI
KOMUNALNEJ W PSARACH SP. Z 0.0. PRZYSTAPILI DO WIOSENNYCH PORZADKOW. PRACE
OBJEJMUJA SPRZATANIE POBOCZY ZE SMIECI, JESIENNYCH LISCI I PIASKU PO AKCJI ,ZIMA”,
MYCIE WIAT PRZYSTANKOWYCH, PIELENIE NASADZEN ORAZ PRZYCINANIE DRZEW | KRZEWOW.

Od poczatku wiosennych prac
wszystkie place zabaw przeszty prze-
glady techniczne, a wszelkie usterki
zostaty usuniete. Do sezonu wiosen-
nego przygotowano réwniez boiska
wielofunkcyjne, stadiony sportowe,
sitownie zewnetrzne i kort tenisowy.
Prace porzadkowe objety takze Park
Zurawiniec oraz Centrum Edukacji
Ekologicznej w Gorze Siewierskiej.
Od poczatku kwietnia w sgsiedztwie
placow zabaw i obiektéw sporto-
wych pojawity sie przenosne toalety.
Toi-toie ustawiono w poblizu placow
zabaw: przy Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Psarach, Osrodku Kultury
w Sarnowie, Centrum Ustug Spotecz-
nych w Strzyzowicach, bytej szkole
i kapliczce w Malinowicach, w Dabiu
Chrobakowym, Golaszy Gornej oraz
Goérze Siewierskiej. Toalety pojawi-
ty sie takze przy Orliku i skateparku
w Psarach. Przy Centrum Edukacji
Ekologicznej w Gorze Siewierskiej
przenosna toaleta ustawiona jest
przez caty rok.

Gdy tylko pojawity sie plusowe
temperatury  pracownicy  zakta-
du rozpoczeli pozimowe naprawy
gminnych drég. Remonty czastkowe
objety uzupetnianie ubytkéw, wypet-
nianie wybojéw i naprawy potama-

nych krawedzi jezdni. W zaleznosci
od nawierzchni drogi, prace wykony-
wano w réznych technologiach. Przy
sprzyjajacych warunkach atmosfe-
rycznych rozpoczna sie pozimowe
naprawy przy uzyciu remontera.

Od marca prace porzagdkowe w na-
szej gminie prowadzone s3 systema-
tycznie. Niestety Smieci pojawiaja sie

Pracownicy ZGK myja wiaty przystankowe na terenie gminy

z dnia na dzien. Dlatego apelujemy
po raz kolejny do wszystkich, by nie
zostawiali po sobie papierkéw, tylko
wyrzucali je do koszy, a jesli nie ma
ich w poblizu zabierali ze sobg i wy-
rzucali w innym, przeznaczonym do
tego miejscu. Problem bardzo czesto
pojawia sie w Parku Zurawiniec oraz
w skateparku w Psarach, a zwtaszcza

w znajdujacej sie na tym terenie alta-
nie, ktéra bardzo czesto jest uzytko-
wana niezgodnie z przeznaczeniem
i dewastowana. Zaréwno teren parku
nalezacy do Gminy jak i altana w Psa-
rach przy OSP sprzatany jest regular-
nie przez pracownikéw ZGK. Jednak
bardzo czesto uprzatniete w jeden
dzien miejsce publiczne w kolej-
nym dniu petne jest porozrzucanych
$mieci i butelek. Przypominamy, ze
zgodnie z obowiazujacym regula-
minem w parku obowigzuje zakaz
zasmiecania, spozywania napojow
alkoholowych i palenia tytoniu, a za
kazde jego uprzatniecie ptacg miesz-
kancy. Tylko wspodlnie dbajac o po-
rzagdek mozemy zy¢ w czystej i za-
dbanej gminie. ZGK
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TRWAJA KONTROLE SZAMB | PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI

SCIEKOW

W SIERPNIU 2022 ROKU WESZLY W ZYCIE NOWE PRZEPISY DOTYCZACE ODPROWADZANIA
| OCZYSZCZANIA SCIEKOW. GMINY ZOBOWIAZANE ZOSTALY DO PROWADZENIA
CYKLICZNYCH KONTROLI W ZAKRESIE REGULARNEGO | PRAWIDLOWEGO OPROZNIANIA
SZAMB | PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW. SPRAWDZANE SA UMOWY ORAZ
DOKUMENTY POTWIERDZAJACE WYWOZ NIECZYSTOSCI.

Gmina zobowiazana jest do prze-
prowadzania kontroli co najmniej raz
na dwa lata. W zwiazku z powyzszym
prosimy wszystkich wiascicieli nieru-
chomosci wyposazonych w szamba
lub przydomowe oczyszczalnie scie-
kéow o wczesniejsze przygotowanie
sprawdzanych dokumentéw. Dzieki
temu, kontrole przebiegng szybciej
i sprawniej.

Posiadasz szambo?
o przygotowaniu:

« umowy z firmg posiadajaca zezwo-
lenie Wéjta Gminy Psary na prowa-
dzenie dziatalnosci w zakresie oproz-
niania zbiornikéw bezodptywowych
i transportu nieczystosci ciektych od
wiascicieli nieruchomosci z terenu
gminy Psary,

« dowodoéw uiszczania opfaty za ta
ustuge.

Przypominamy, ze opréznianie
szamb powinno odbywac sie syste-
matycznie, z czestotliwoscia adekwat-
na do ilosci zuzytej wody i pojemnosci
zbiornika, nie dopuszczajac do jego
przepetnienia, jednak nie rzadziej niz
raz na pot roku.

Posiadasz przydomowa oczysz-
czalnie sciekdw? Pamietaj o przy-
gotowaniu:

« umowy na wywéz osadéw Scieko-
wych z firmg posiadajgca zezwolenie
Wojta Gminy Psary na prowadzenie
dziatalnosci w zakresie oprdzniania
osadnikéw w instalacjach przydomo-
wych oczyszczalni sciekéw i transpor-
tu nieczystosci ciektych od wiascicieli
nieruchomosci z terenu gminy Psary,

+ dowodoéw uiszczania opfaty za
ta ustuge.

Wiasciciel nieruchomosci z przy-
domowa oczyszczalnig Sciekéw jest
zobowiagzany do oprézniania osadéw
$ciekowych z czestotliwoscig wynika-
jaca z zapiséw instrukcji eksploatacji
oczyszczalni, jednak nie rzadziej niz
raz na dwa lata.

Problemem, z ktérym czesto sie

Pamietaj

>
©
Ke)
©
B
(a1
]
ke

spotykamy sa prawidtowo uzytko-
wane przydomowe oczyszczalnie
Sciekow, ktére nie zostaty zgtoszone
do Urzedu Gminy Psary. Dotyczy to
gtéwnie wybudowanych w ostatnich
latach doméw. Wiasciciele nierucho-
mosci, ktérzy do tej pory nie zgtosili
eksploatacji przydomowej oczyszczal-
ni sciekdw proszeni sg, by zrobili to jak
najszybciej. Do formularza dostepne-
go na stronie internetowej bip.psary.
pl/6066/dokument/8343, nalezy dofa-
czyc:

+ pozwolenie na budowe przydo-
mowej oczyszczalni sciekdéw wydane
przez Staroste Bedziriskiego lub do-
kumentu potwierdzajacego, ze staro-
sta nie wnidst sprzeciwu do budowy
przydomowej oczyszczalni sciekdw,

« deklaracje witasciwosci uzytko-
wych urzadzen oczyszczalni $ciekdéw
lub inny dokument potwierdzajacy
posiadanie atestu EN 12566-3 lub EN

12566-2 (dokumenty potwierdzajace,
ze stopien ograniczenia emisji jest
zgody z obowigzujacymi przepisami),

» kserokopie dokumentacji technicz-
nej opisujacej zasady funkcjonowania
oczyszczalni (oryginat do wgladu).

Przypominamy, ze osoby, ktére nie
podpisaty jeszcze umowy na opréz-
nianie szamb lub przydomowych
oczyszczalni sciekdow powinny zrobi¢
to niezwlocznie. W razie pytan doty-
czacych kontroli prosimy o kontakt
z pracownikiem Referatu Ochrony
Srodowiska pod numerem telefonu
322944 942.

Prosimy réwniez osoby, ktére w naj-
blizszym czasie planuja wykonanie
przydomowych oczyszczalni sciekéw,
by pamietaty, ze powinny otrzymac¢
od wykonawcy badz sprzedawcy do-
kument potwierdzajacy, ze stopien
ograniczenia emisji jest zgodny z obo-
wigzujacymi przepisami. Red.

s GMIN,
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Psary, dnia 14 kwietnia 2023 r.
RGNV.6722.1.2023
OGIOSZENIE WOJTA GMINY PSARY
o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego
w Psarach przy ulicy Kamiennej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.
22022 r.poz. 503 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029
z pdzn. zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Psary uchwaty Nr LI11/547/2023 z dnia 30 marca 2023 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w Psarach przy ulicy Kamiennej.

Granice opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujg obszar wskazany w zatgczniku graficznym
do ww. uchwaty.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionego planu.

Whnioski nalezy sktadac na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Psary ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary w terminie 21 dni od ukazania sie
niniejszego obwieszczenia.

Whniosek powinien zawiera¢: nazwisko, imie, nazwe i adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1) oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wymieniony powyzej podlega strategicznej ocenie oddziatywania na
srodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczeristwa w okresie jego sporzadzania.

Whnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, zgodnie z art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko, nalezy wnosi¢ do Wéjta Gminy Psary na zasadach okreslonych w art. 8c ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w nieprzekraczalnym terminie 21 dni od daty ukazania sie niniej-
szego obwieszczenia.

d

Na podstawie art. 17ai 8a ust. 1 ustawy o pl iu i zagosp iu przestrzennym oraz zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogélne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 r.) w zwiazku z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000

z p6zn. zm.) informuje, ze w zwigzku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Psary, danych osobowych, uzyskanych w toku pr dzenia postep ia dotyczacego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Psary przystuguje Pani/Panu prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.), jezeli nie wptywa to na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Psary z siedziba w Urzedzie Gminy w Psarach, 42-512 Psary ul. Malinowicka 4.Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony

Danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan skontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrona danych osobowych pod adresem poczty elektronicznej: iod@psary.pl.

Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu spetnienia obowiazkéw wynikajacych z art. 17 ustawy o pl iu i zagospod iu przestrzennym
w zakresie sporzadzania dokumentéw miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane wniosek lub uwaga nie zostanie rozpatrzona.

Dane sa udostepni podmiot: p znionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawart e, w tym firmom informatycznym swiadczacym ustugi
dla Urzedu. Dane osobowe s3 przechowywane wieczyscie, co wynika z przepiséw Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wy-
kazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od administratora

dostepu do nich, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania. Prawo dostepu do danych w zakresie informacji skad administrator pozyskat dane przystuguje jezeli nie

wplywa to na prawa i wolnosci innych oséb. Pozostate prawa moga zosta¢ ograniczone zgodnie z przepi i RODO. Administrator realizuje wskazane prawa zwigzane z przetwarzaniem

danych osobowych na wniosek. W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich
przetwarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

‘h

Dane osobowe nie s przetwarzane w sp y y i nie sa profilowane. Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do parnstwa trzeciego/organizacji miedzynaro-

dowej.

Tomasz Sadton
Wdéjt Gminy Psary
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WRECZONO STYPENDIA SPORTOWE WOJTA GMINY PSARY

13 MARCA W SALI BANKIETOWEJ W OSRODKU KULTURY W PRECZOWIE ODBYLA SIE UROCZYSTOSC
WRECZENIA STYPENDIOW SPORTOWYCH WOJTA GMINY PSARY. WSROD LAUREATOW ZNALEZLI SIE
MIESZKANCY, KTORZY W 2022 ROKU WYKAZALI SIE NAJWIEKSZYMI OSIAGNIECIAMI W TEJ

DZIEDZINIE.

W gronie najzdolniejszych sportow-
cow znalazto sie az 25 mieszkancow
gminy Psary. Po wreczeniu stypendiéw
laureaci opowiedzieli o swoich osia-
gnieciach, dzieki wyswietlonej pre-
zentacji z ich fotografiami i sukcesami.
W spotkaniu, oprécz sportowcow i ich
rodzin uczestniczyli takze wojt Tomasz
Sadton, zastepca wojta Marta Szymiec
oraz sekretarz Mirella Barariska-Sorn.

Stypendia otrzymali:

- Emilia Maziarz, ktéra w roku 2022
wystartowata w Mistrzostwach Europy
ILCA4 w Dziwnowie.

« Julia Maziarz, ktéra w roku 2022
wystartowata w Mistrzostwach Europy
ILCA4, zdobyta Il miejsce w zawodach
o Puchar Nysy Giebinéw (Jezioro Ny-
skie), Il miejsce o Puchar Ziemi Sadec-
kiej w Znamirowicach (Jezioro Roz-
nowskie), [l miejsce w IV Dzierzno CUP
w Rzeczycach (Jezioro Dzierzno) oraz Il
miejsce na Mistrzostwach Polski ILCA4
u18.

- Kamila Maziarz, ktéra w roku 2022
zdobyta lll miejsce w Otwartych Mi-
strzostwach LOK Pyskowice (Jezioro
Dzierzno), lll miejsce w zawodach o Pu-
char Nysy Gtebinéw (Jezioro Nyskie), II
miejsce w X Ogolnopolskich Regatach
Kacper Sailor Poraj (Zalew Porajski), Il
miejsce w XXVIII Pucharze Beskidéw
Interpuchar Zarzecze (Jezioro Zywiec-
kie), | miejsce o Puchar Ziemi Sadeckiej
w Znamirowicach (Jezioro Roznow-
skie) oraz | miejsce w IV Dzierzno CUP

Stypendium Sportowe Wjta Gminy Psary

1\ QR

W tym roku stypendia otrzymato az 25 najzdolniejszych sportowcow

w Rzeczycach (Jezioro Dzierzno).

. Jan Stencel, ktéry w roku 2022
uczestniczyt w Rotax Grand Finals
2022 w Portugalii, czyli w tzw. Mistrzo-
stwach Swiata serii Rotax, gdzie zajat
14 miejsce w kategorii E20 Junior.

+ Michat Flak, ktory w sezonie
2021/2022 wraz z pierwsza druzyna
zdobyt Il miejsce w rozgrywkach IV
ligi senioréw, a w sezonie 2022/2023
w rundzie jesiennej wraz z pierwszym
zespotem zajat Il miejsce w rozgryw-
kach IV ligi senioréw.

- Beniamin Ros$, ktéry w roku 2022
zdobyt II miejsce w Regatach o Puchar
Prezydenta miasta Sosnowca w klasie
Optimist (Zalew Przeczycki) oraz | miej-
sce w Regatach o Puchar Senatorki RP
Joanny Sekuty w klasie Optimist (Zalew
Przeczycki).

- Maria Herman, ktéra w roku 2022
zdobyta Ill miejsce w kategorii dziew-
czat do lat 7 w zawodach wspinaczko-
wych ,Santa Boulderki'ds” w Krakowie.

- Aleksander Zieba, ktéry w roku
2022 zdobyt m.in. | miejsce w VIl Woz-
nickim Biegu Ulicznym, | miejsce
w klasyfikacji generalnej mezczyzn
na dystansie 5 km w Jesiennym Bie-
gu Lesnym MOSIR Zabrze, Il miejsce
w IX Myszkowskim Biegu Ulicznym, Il
miejsce w VIII Biegu Charytatywnym
w Mikotowie, | miejsce w VI Zalewie
Biegaczy (bieg wokét Zalewu w Pora-
ju), | miejsce w IX Zorskim Biegu Ognio-
wym oraz | miejsce w Bytomskim Cha-

rytatywnym Biegu Godnosci.

+ Mariusz Maczuga, ktéry w roku
2022 zdobyt | miejsce w grze poje-
dynczej, kat 55+ oraz | miejsce w grze
podwodjnej w kat. 55+ w Il Noworocz-
nym Turnieju Badmintona Senioréw
Matchpoint w Slezy, Il miejsce w grze
pojedynczej, kat 55+ oraz Il miejsce
w grze podwdjnej, kat. 55+ w XIV
Jurajskim CUP 2022 w Czestochowie,
| miejsce w grze pojedynczej, kat 55+
oraz Il miejsce grze podwdjnej, kat. 50+
w | Seniorskim Turnieju Badmintona
w Ksigzenicach, Il miejsce w grze po-
dwajnej, kat. 50+ w XXIll Miedzynaro-
dowym Turnieju Badmintona Babolat
Cup w Szczecinie, lll miejsce w grze po-
dwadjnej, kat. 55+ w 43 Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Senioréw w Cet-
niewie, a takze | miejsce w grze po-
dwdjnej, kat. 55 + w XXIIl Yonex Open
Forever Young w Suchedniowie.

- Natalia Tadra, ktéra w roku 2022
zdobyta solo Il miejsce w kategorii ta-
necznej Jazz oraz zespotowo | miejsce
w kategorii tanecznej taniec wspotcze-
sny / modern w Revolution of Dance
w Zywcu, lll miejsce w kategorii solo
taniec jazzowy w IX Ogélnopolskim Fe-
stiwalu Tanca Viverso’ 2022 w Rybniku,
zespotowo Grand Prix w Ogodlnopol-
skim Festiwalu Tarica Dzieci i Mtodziezy
w Zorach, | miejsce zespotowo w kate-
gorii tanecznej Formacja Modern Jazz
w VIl Ogdélnopolskim Konkursie Tanca
Dance Passion w Jastrzebiu-Zdroju,
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| miejsce zespotowo w konkursie Rhy-
thm&Style w Rybniku-Niedobczycach,
Il miejsce zespotowo w XV Ogélnopol-
skim Turnieju Tanca Nowoczesnego
Power Dance w Katowicach, a takze Il
miejsce w kategorii Modern Forma-
tions Adults Open podczas Internatio-
nal Christmas Dance Festival w Raszy-
nie.

+ Alicja Szopa, ktéra w roku 2022
zdobyta Ill miejsce w kategorii 2013 B
w Miedzynarodowym Turnieju Gimna-
styki Artystycznej Sosnowiec Spring
Cup, Il miejsce w kategorii 2013 C
w Turnieju Wigilijnym w Gimnastyce
Artystycznej w Wieliczce, a takze llI
miejsce w Otwartych Mistrzostwach
Bytomia w Gimnastyce Artystyczne;.

- Julia Szopa, ktéra w roku 2022
zdobyta Il miejsce w Mistrzostwach
Matopolski w Gimnastyce Artystycznej
w Wieliczce, lll miejsce w kategorii 2013
A w Miedzynarodowym Turnieju Gim-
nastyki Artystycznej Sosnowiec Spring
Cup, | miejsce w Ogodlnopolskich Za-
wodach w Gimnastyce Artystycznej
o Puchar Wiosny, Il miejsce w kategorii
2013 A w Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach w Gimnastyce Artystycznej
Aurora 2022 w Bytomiu, | miejsce w ka-
tegorii 2013 A w Turnieju Wigilijnym
w Gimnastyce Artystycznej w Wielicz-
ce, a takze cztery Ill miejsca w katego-
rii 2013 kl. mt. w Mistrzostwach Slaska
w Gimnastyce Artystyczne;.

 Pola Kubien, ktéra w roku 2022
zdobyta Il miejsce w kat. 12 lat 200
m stylem zmiennym oraz Il miejsce
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w kat. 12 lat 4 x 100 m stylem zmien-
nym w VI Miedzynarodowych Zawo-
dach Ptywackich o Puchar Burmistrza
Andrychowa, a takze | miejsce w stylu
klasycznym 50 m oraz lll miejsce w sty-
lu motylkowym 50 m w Zawodach Pty-
wackich Nemo Grand Prix 2022 w Da-
browie Gérniczej.

- Marcin Gruszczynski, ktéry w roku
2022 zdobyt Il miejsce w kategorii 45+
w grze podwodjnej mezczyzn oraz |l
miejsce w kategorii 40+ w grze mie-
szanej w Swiagtecznym Ogolnopolskim
Turnieju Senioréw w Mystowicach,
a takze Il miejsce w grze mieszanej
i | miejsce w grze podwdjnej w Krajo-
wym Turnieju Elity Grand Prix Czesto-
chowy.

- Agnieszka Gruszczynska, ktora
w roku 2022 zdobyta Ill miejsce w grze
podwdjnej kobiet w VII Mistrzostwach
Jaworzna w Badmintonie im. Miro-
stawa Ciotczyka oraz Il miejsce w grze
mieszanej i Il miejsce indywidualnie
w Krajowym Turnieju Elity Grand Prix
Czestochowy.

+ Przemystaw Sapinski, ktéry w roku
2022 zdobyt Il miejsce w kategorii PF
63 kg w Mistrzostwach Polski w Kick-
boxingu w Zawierciu, | miejsce w ka-
tegorii 63 kg w Mistrzostwach Polski
w Kickboxingu Stuzb Mundurowych
Pointfighting w Zyrardowie, Il miejsce
w kategorii 60 kg w Mistrzostwach Pol-
ski Kickboxingu Stuzb Mundurowych
K1 Rules w Zyrardowie, Ill miejsce w ka-
tegorii 63 kg w Mistrzostwach Polski
Kickboxingu Stuzb Mundurowych Kick

Stypendysci podczas prezentacji mogli opowiedzie¢ o swoich osiggnieciach

Light w Zyrardowie, | miejsce w kate-
gorii 63 kg w Pucharze Polski w Kick-
boxingu Light Contact w Sulejéwku,
I miejsce w kategorii 63 kg w European
Kickboxing Challenge w Sulejéwku, I
miejsce w kategorii 60 kg w Miodzie-
zowych Mistrzostwach Polski w Kic-
kboxingu w Kaliszu, a takze | miejsce
w konkurencji L-C 63 kg oraz | miejsce
w konkurencji PF 63 kg podczas Sla-
skiej Ligi Kickboxingu w Bedzinie.

- Jakub Jesiek, ktéry w roku 2022
zdobyt Il miejsce w grze podwdjnej
juniorow w Indywidualnych Mistrzo-
stwach Slaska Junioréw w Tenisie Sto-
towym XIl Memoriat im. Henryka Rzep-
skiego w Jastrzebiu-Zdroju, Il miejsce
w druzynowych Mistrzostwach Slaska
Junioréw w Tenisie Stotowym Xl Me-
moriat im. Henryka Rzepskiego w Ja-
strzebiu-Zdroju oraz Ill miejsce w grze
pojedynczej w finale Slaskiej Ligi Junio-
rek i Junioréw.

- Ksawery Skibinski, ktory w roku
2022 zdobyt Il miejsce w Mistrzo-
stwach Polski U13 w Jezdzie Agresyw-
nej w Przysusze, Il miejsce w Pucha-
rze Polski U13 w Krakowie, Il miejsce
w Pucharze Polski U13 w Katowicach, Il
miejsce w Pucharze Polski U13 w Przy-
susze, a takze Il miejsce podczas finatu
Pucharu Polski U13 w Minsku Mazo-
wieckim.

- Amelia Bogacz, kt6ra w roku 2022
zdobyta Il miejsce w konkurengji kick-
-light kadet starszy 60 kg oraz lll miej-
sce w konkurencji light-contact kadet
starszy 60 kg podczas Slaskiej Ligi Kick-
boxingu w Bedzinie.

- Borys Boryka, ktéry w roku 2022
zdobyt Il miejsce w sztafecie 4 x 100m
podczas Mistrzostw Wojewodztwa
Slaskiego w Gliwicach, Il miejsce
w sztafecie 4 x 100 m podczas Miedzy-
wojewddzkich Mistrzostw U16 w Biel-
sku-Biatej, a takze zdobyt kwalifikacje
do Mistrzostw Polski U16 w biegu szta-
fetowym 4 x 100 m.

- Stanistaw Sypion, ktéry w roku
2022 zdobyt | miejsce w Memoriale
Trenerdéw Stelli Kielce, Il miejsce zespo-
towo w Halowych Mistrzostwach Pol-
ski Juniorow Mtodszych w Dabrowie
Tarnowskiej, | miejsce w Turnieju tucz-
niczym z okazji 781 rocznicy bitwy pod
Legnica, Il miejsce w XVI Miedzynaro-
dowym Memoriale Mieczystawa No-
wakowskiego w Warszawie, Ill miejsce
w Il rundzie Pucharu Polski Juniorow
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Mtodszych w Gtuchotazach, Il miejsce
zespotowo w XXVII Miedzynarodowej
Olimpiadzie tuczniczej w Warszawie,
a takze lll miejsce (mikst) na Memoriale
Ireny Szydtowskiej w Warszawie.

- Jakub Makuta, ktéry w roku 2022
zdobyt m.in. | miejsce na 25 m stylem
klasycznym, Ill miejsce na 25 m stylem
grzbietowym, | miejsce na 25 m stylem
motylkowym oraz Il miejsce na 25 m
stylem dowolnym w Miedzynarodo-
wych Koziotkach Plywackich w Kedzie-
rzynie-Kozlu, lll miejsce na 25 m stylem
grzbietowym oraz Il miejsce na 25 m
stylem dowolnym w Miedzynarodo-
wym Cieszyriskim Mitingu Ptywackim.

« Zuzanna Zapora, ktéra w roku
2022 zdobyta | miejsce w konkurencji
walki semi contact, juniorzy mtodsi
150 cm, | miejsce w konkurencji techni-
ki specjalne, juniorzy mfodsi 150 cm, Il
miejsce w konkurencji techniki specjal-
ne, kadeci 150 cm podczas Polish Open
Cup Taekwondo ITF w Dzierzoniowie,
I miejsce w konkurenciji kick light, kadet

mtodszy 42 kg, Il miejsce w konkuren-
¢ji light contact, kadet mtodszy 42 kg,
[l miejsce w konkurencji pointfighting,
kadet mtodszy 42 kg podczas Mora-
via Open w Ostrawie, a takze | miej-
sce w konkurencji light contact, kadet
mtodszy 42 kg, | miejsce w konkuren-
¢ji pointfighting, kadet mfodszy 42 kg
oraz lll miejsce w konkurencgji kick light,
kadet mtodszy 42 kg podczas Slaskiej
Ligi Kickboxingu w Bedzinie.

+ Nina Zapora, ktéra w roku 2022
zdobyta | miejsce w konkurencji tech-
niki specjalne, juniorzy mtodsi 155 cm
podczas Polish Open Cup Taekwondo
ITF w Dzierzoniowie, Il miejsce w kon-
kurengji kick light, kadet starszy 46 kg
na Mistrzostwach Polski w Kickboxin-
gu formuta kick light w Zawierciu, Il
miejsce w konkurencji pointfighting,
kadet starszy 46 kg w Mistrzostwach
Polski Kadetéw i Dzieci Point Fighting
- Light Contact ,Jurassic Warriors IV”
w Battowie, Il miejsce w konkurencji
light contact, kadet starszy 50 kg, Il

miejsce w konkurencgji kick light, kadet
starszy 50 kg podczas Moravia Open
w Ostrawie, a takze Il miejsce w kon-
kurengji kick light, kadet starszy 50 kg,
[l miejsce w konkurencji light contact,
kadet starszy 50 kg oraz Il miejsce
w konkurencji pointfighting, kadet
starszy 50 kg podczas Slaskiej Ligi Kick-
boxingu w Bedzinie.

- Edyta Wactawczyk, ktéra w roku
2022 byfa zawodniczka Kadry Narodo-
wej U19 i zdobyta brazowy medal na
Mistrzostwach Europy U19 w Macedo-
nii P6tnocnej, ponadto zdobyta | miej-
sce w finale Mistrzostw Wojewddztwa
Slaskiego Juniorek w pitce siatkowej
w sezonie 2021/2022, a takze IV miej-
sce w Finale Mistrzostw Polski Juniorek
w pitce siatkowej.

Ciekawostka: Edyta Wactawczyk
9 marca 2022 r. otrzymata w Plebiscy-
cie Sportowym Dziennika Zachodnie-
go | miejsce w kategorii Sportowiec
Roku 2021 - kobiety w Dabrowie Gér-
niczej. Red.

METROLINIE W GMINIE PSARY

NA TERENIE NASZEJ GMINY KURSUJA 3 LINIE METROPOLITALNE: M19, M23 | M103, KTORE
USPRAWNIAJA PODROZOWANIE PO GORNOSLASKO-ZAGLEBIOWSKIEJ METROPOLII. W TYM
NUMERZE POZNAMY OPINIE PODROZUJACYCH NIMI PASAZEROW.

Linia M19 - bezposrednio do
Pyrzowic i Sosnowca

Autobus kursuje w dni robocze
w godzinach szczytéw komunikacyj-
nych co 30 minut, a poza szczytem jez-
dzi co 60 minut. Linia zapewnia bez-
posredni dojazd z gmin: Sosnowiec,
Bedzin, Psary i Mierzecice do Portu
Lotniczego w Pyrzowicach, a takze
bezposrednia mozliwos¢ dojazdéw
do terminala Cargo Portu Lotniczego
w Pyrzowicach w godzinach zmian
pracowniczych. Podr6z z Psar do Be-
dzina to okoto 15 minut, a do Sosnow-
ca oraz na lotnisko 30 minut. Zadowo-
lenie z kursowania linii M19 nie kryja
m.in. uczniowie, ktérzy swoja eduka-
cje kontynuuja w wiekszych miastach.

- Uruchomienie potaczeA metro-
politalnych w naszej gminie znacznie
ufatwito mi dojazd do mojej szkoty
w Sosnowcu. Przed pojawieniem sie
linii M19 musiatem wstawac o wiele
wczesdniej, zeby zdazy¢é na pierwsza
lekcje. Zawsze wigzato sie to z koniecz-
nosciag przesiadki na tramwaj lub inny
autobus w centrum Bedzina. Czesto

bytem zmuszony usprawiedliwiac
swoje nieobecnosci spowodowane
brakiem pofaczenia do Sosnowca. Od
zesztego roku nie musze sie martwic,
ze nie zdaze na autobus z mojej wsi,
bo wiem, ze za pét godziny przyjedzie
kolejny. Moja szkofa, czyli potocznie
zwany Elektronik oddalona jest nieco
od ostatniego przystanku M19. Nie
jest to problemem, gdyz przyjazdy do
Sosnowca s3 skomunikowane z od-

jazdami linii w kierunku mojej szkoty.
Czas oczekiwania na 150 czy S to okoto
5 minut, a sam przejazd spod dworca
zajmuje nie wiecej niz 10 minut. -
moéwi Jakub Marcinkowski, mieszka-
niec Golaszy Dolne;j.

- Mieszkancy mojej gminy maja te-
raz mozliwos¢ dotarcia tym samym
autobusem na lotnisko w Pyrzowicach
i do centrum Sosnowca z mozliwosciag
przesiadki na inne linie miejskie, wy-

Linie metropolitalne utatwiajg podrézowanie
po Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
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Linia M103 zatrzymuje sie na terenie 5 sotectw w naszej gminie

siadajac w samym centrum Bedzina.
Moim zdaniem linia M19 bez watpie-
nia wptyneta na wzrost popularnosci
szkot w Sosnowcu takich jak Zespot
Szkét Elektronicznych i Informatycz-
nych czy IV Liccum Ogélnoksztatcace
im. Stanistawa Staszica. To dlatego,
ze miodzi pasazerowie maja szeroki
wybér godzin odjazdéw w godzinach
porannych z 4 przystankéw w gminie
Psary. - méwi mieszkanka Dabia Oli-
wia Adamczyk.

-Linig M19 podroézuje sie bardzo wy-
godnie, a takze szybko. To dzieki temu,
ze zatrzymuje sie tylko na wybranych
przystankach, a nie na wszystkich, jak
ma to miejsce w zwyktych liniach au-
tobusowych. Dzieki zastosowanym
odlegtosciom miedzy przystankami
przedostajemy sie miedzy gminami
i miastami bardzo szybko. Pozwala to
na sprawniejsze zatatwienie swoich
prywatnych spraw. Godziny, w ktérych
kursuje linia M19 réwniez s3 odpo-
wiednie, nie mam zadnych zastrzezen
- opisuje Pani Klaudia z Psar.

Linia M23 - bezposrednio do
Siewierza i Katowic

Autobus M23 stanowi pierwsze,
bezposrednie potaczenie Psar i Ka-
towic. Linia kursuje w dni robocze co
60/120 minut, natomiast w dni wolne
co 120/180 minut. Zapewnia bezpo-
$redni dojazd z gmin: Siewierz, Psary,
Bedzin czy Sosnowiec do centrum
Katowic. Podréz z Psar do Katowic zaj-
muje okoto 40 minut, a do Siewierza
dojedziemy w 20 minut. Mieszkancy
sg usatysfakcjonowani, ze szybciej
i bez koniecznosci korzystania z in-
nych form transportu ( tramwaj czy

autobus) moga dostac sie do Katowic,
gdzie ucza sie, pracujg lub spedzaja
swoj wolny czas w galeriach handlo-
wych, kinie czy sitowni.

- Lubie w tej linii to, ze kursuje cata
dobe. Jesli bede miat ochote na po-
potudniowe wyjscie na sitownie lub
basen, wsiadam w “Em-ke” i w niecata
godzine jestem w centrum. Stamtad
mam szeroki wachlarz potaczen w in-
teresujacych kierunkach. W czasach
kiedy w naszej gminie nie byto auto-
buséw metropolitalnych, wyjazd do
Katowic pozostawal w sferze moich
marzen, jak i pewnie wielu innych
mieszkancéw, wigzat sie z przesiadka-
mi oraz dluga podréza. W ubiegtym
roku uruchomione M23 pozwala do-
trze¢ do tego miasta w mniej niz go-
dzine, gdzie przed wdrozeniem tego
potaczenia zajmowato to znacznie
dtuzej. Méwiac w skrécie Gornoslasko
Zagtebiowska Metropolia wie jak przy-
ciagnac klienta - dodaje Jakub Marcin-
kowski.

- Uruchomiona linia M23 zapewnia
catodzienny dojazd do Katowic przez
Bedzin i Sosnowiec, przez co wiecej
uczniéw decyduje sie na nauke w so-
snowieckich czy katowickich szkotach.
Jest to takze krok w strone studentdw,
ktérzy maja mozliwos¢ pdzniejszej
przesiadki na linie autobusowe do Gli-
wic, Zabrza czy Tychéw. - dodaje Oli-
wia Adamczyk.

Linia M103 - bezposrednio do
Dobieszowic i Dabrowy Gérniczej

M103 to kolejna, trzecia metrolinia,
ktéra kursuje na terenie naszej gminy.
Wspomniany autobus jezdzi w dni ro-
bocze i wolne co 60 minut. Dzieki temu

pofaczeniu pasazerowie dojada bez
przesiadek miedzy innymi do dworca
kolejowego w Dabrowie Gorniczej,
a takze do centrum przesiadkowego
w Bobrownikach, gdzie zatrzymuja sie
inne metrolinie oferujace szybsze po-
taczenie z Bytomiem i Katowicami. Pa-
sazerowie linii M103 sa zadowoleni, ze
od tego roku powstato bezposrednie
pofaczenie z Psar do Dabrowy Goérni-
czej.

- Dzieki linii M103 mam szybki i pro-
sty dojazd do szkoty. Autobus jezdzi
w godzinach, o ktérych koncze lekcje,
wiec zawsze mam jak wroci¢ do domu
- mowi uczennica Anna ze Strzyzowic.

- Ciesze sie, ze powstata na terenie
mojej gminy nowa linia autobusowa.
Dzieki niej moge bez przesiadek doje-
chac z przyjaciétmi nad jezioro Pogo-
ria, gdzie aktywnie spedzamy wspdl-
nie czas. Wczesniej dojazd byt bardziej
ucigzliwy i problematyczny. Musieli-
$my najpierw dojechac¢ do tagiszy, by
po6zniej dostac sie do Dabrowy Gorni-
czej. - méwi mieszkanka Gory Siewier-
skiej Klaudia.

ZTM otwarty na propozycje
zmian

Informujemy, ze Zarzad Transportu
Metropolitalnego pracuje nad przygo-
towaniem propozycji zmian w funk-
cjonowaniu publicznego transportu
zbiorowego na terenie gminy Psary.

Dlatego zachecamy Panstwa do
wypetnienia krétkiej ankiety on-line,
w ktdrej mozecie wyrazi¢ propozycje
zmian w publicznym transporcie zbio-
rowym na terenie gminy Psary. Uzu-
petnienie ankiety zajmuje zaledwie
kilka minut. Informacje, ktére Panstwo
przekazecie zostang przestane do Za-
rzadu Transportu Metropolitalnego,
ktory na ich podstawie dopasuje ofer-
te publicznego transportu do potrzeb
0s6b mieszkajacych i/lub pracujacych
na obszarze naszej gminy. Red.
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“HASLO PROMUJACE CZYSTE POWIETRZE W GMINIE PSARY"

GMINA

PSARI

Projekt zintegrowany LIFE ,,Slaskie. Przywracamy biekit”. Kompleksowa realizacja Programu ochrony powietrza dla wojewodztwa slaskiego
realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Wojewodztwao
Slaskie

L Slgskie w
(Przywracamy biekit

S

NFOSIGW

LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY

OBOWIAZEK POSIADANIA SWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU

SWIADECTWO CHARAKTERYSTYKI ENERGETYCZNEJ TO DOKUMENT, KTORY OKRESLA WIELKOSC
ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE NIEZBEDNA DO ZASPOKOJENIA POTRZEB ENERGETYCZNYCH
ZWIAZANYCH Z UZYTKOWANIEM BUDYNKU LUB CZESCI BUDYNKU, CZYLI ENERGII NA POTRZEBY
OGRZEWANIA | WENTYLACJI, PRZYGOTOWANIA CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ, CHLODZENIA,

AW PRZYPADKU BUDYNKOW NIEMIESZKALNYCH ROWNIEZ OSWIETLENIA.

Kiedy wymagane jest Swiadectwo

charakterystyki energetycznej?

Swiadectwo trzeba przekaza¢ na-
bywcy lub najemcy w momencie gdy
budynek, cze$¢ budynku lub lokal
bedzie: zbywany na podstawie umo-
wy sprzedazy, zbywany na podstawie
umowy sprzedazy spétdzielczego wia-
snosciowego prawa do lokalu lub wy-
najety.

W jakim celu sporzadza sie
Swiadectwa charakterystyki?

Obowigzek posiadania w okreslo-
nych sytuacjach $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej budynku lub
czesci budynku wynika z prawa euro-
pejskiego. Celem wprowadzenia obo-
wigzku sporzadzania Swiadectw jest
promowanie budownictwa efektywne-
go energetycznie i zwiekszanie swiado-
mosci spotecznej w zakresie mozliwosci

uzyskania oszczednosci energii w bu-
dynkach. Dzieki informacjom zawar-
tym w Swiadectwie wiasciciel, najemca
lub uzytkownik budynku moze okredli¢
orientacyjne roczne zapotrzebowanie
na energie, a tym samym koszt utrzy-
mania zwigzany ze zuzyciem energii.

Oznacza to, ze $wiadectwo sporza-
dza sie w celu przekazania go najemcy
lub kupujacemu, a wiec przy okazji naj-
mu lub sprzedazy budynku lub czesci
budynku.

Nabywca lub najemca nie moze
zrzec sie prawa do otrzymania
Swiadectwa

Fakt przekazania swiadectwa, zosta-
nie odnotowany w akcie notarialnym,
natomiast w przypadku braku jego
przekazania — notariusz pouczy zobo-
wigzanego do przekazania $wiadectwa
o karze grzywny za niewywigzanie sie

z tego obowiazku.

Swiadectwo nalezy réwniez
sporzadzi¢ i zamiesci¢ w widocznym
miejscu dla budynkow:

- 0 powierzchni uzytkowej powyzej
250 m2 zajmowanych przez organy
wymiaru sprawiedliwosci, prokurature
oraz organy administracji publicznej
i w ktérych dokonywana jest obstuga
interesantow,

- 0 powierzchni uzytkowej przekra-
czajacej 500 m2, w ktérym sa swiadczo-
ne ustugi dla ludnosci.

Waznos¢ swiadectwa

Swiadectwo charakterystyki energe-
tycznej jest wazne przez 10 lat od dnia
jego sporzadzenia. Swiadectwa prze-
kazane przed dniem wejscia w zycie
ustawy (28 kwietnia 2023 r.) zachowa-
ja waznosc¢ przez okres, na jaki zostaty
sporzadzone. Ekodoradca

14

GMINA
PSAR;'}

LAT

MARZEC 2023



)/

GLOSg7KOLNY

DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI - WSPIERAMY OSOBY Z ZESPOLEM DOWNA

21 MARCA OBCHODZILISMY SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA. TO WAZNE SWIETO,
KTORE PRZYPOMINA O POTRZEBIE SZACUNKU, TOLERANCJI | AKCEPTACJI DLA WSZYSTKICH

LUDZI, W TYM TAKZE DLA OSOB Z ZESPOLEM DOWNA.

W ramach tego wyjatkowego dnia,
uczniowie i nauczyciele naszej szkoty
postanowili wyrazi¢ swoja solidarnos¢
z osobami z zespotem Downa. W tym
celu nie tylko zatozylismy kolorowe
skarpety, nie do pary, ale rowniez je
ozdabialismy. To byta okazja, by zapre-
zentowac swoja kreatywnos¢, ale réw-
niez by pokaza¢, ze jesteSmy otwarci
na osoby z niepetnosprawnosciami
i chcemy je wspiera¢. Dzien Kolorowej
Skarpetki byt takze doskonata okazja,
by przywitac¢ wiosne. Z tej okazji spo-
tecznos$¢ szkolna ubrana byta w kolo-
rowe i wiosenne stroje. Byto to wspa-
niate wydarzenie, ktére pozwolito nam
na chwile oderwac sie od szkolnych

Loty Dl Eeiph U

24 MARE

obowigzkéw i spedzi¢ czas w radosnej
atmosferze.

Dzieki takim inicjatywom, jak Dzien
Kolorowej Skarpetki, mozemy poka-
za¢, ze réznorodnosc¢ jest nasza sifa.
Dlatego tak wazne jest, bysmy szano-
wali i akceptowali innych, niezalez-
nie od ich wygladu, pochodzenia czy
niepetnosprawnosci. Mamy nadzieje,
ze nasza inicjatywa przyczyni sie do
zwiekszenia swiadomosci i tolerancji
wobec 0s6éb z zespotem Downa oraz
innych 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Wierzymy, ze kazdy z nas moze
wnie$¢ swoj wktad w budowanie lep-
szego i bardziej przyjaznego swiata
dla wszystkich. SP Dabie

+CZYTAM Z KLASA - LEKTURKI SPOD CHMURKI", CZYLI MIEDZYNARODOWY

PROJEKT EDUKACYJNY W PSARACH

CZYTANIE WPLYWA NA ROZWOJ KOMPETENCJI JEZYKOWYCH | WYOBRAZNIE, POPRAWIA
KONCENTRACJE, UCZY MYSLENIA | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW. TO TAKZE SWIETNY
SPOSOB NA BUDOWANIE RELACJI, PONIEWAZ WSPOLNA LEKTURA ZBLIZA | POZWALA

ZBUDOWAC BLISKIE WIEZI.

Wiasnie dlatego uczniowie klas
I-1ll Szkoty Podstawowej w Psarach
od wrzednia po raz czwarty uczest-
nicza w Projekcie Edukacyjnym ,Czy-
tam z klasa - Lekturki spod chmurki”.
Przewodniczka dzieci w zabawach
czytelniczych jest mata chmurka To-
sia. Klasy I-lll wybraty ciekawe lek-
tury do przeczytania i z zapatem re-
alizuja zadania projektu. Uczniowie
uzyskali juz pisemne potwierdzenia
ukonczenia pierwszego modutu ,Po-
dréz po Polsce”. Projekt prowadzony
jest jako innowacja pedagogiczna
w klasach mtodszych, a nad jego re-
alizacja czuwaja wychowawczynie
klas I-lll. Zyczymy mtodym czytelni-
kom wspaniatych przezy¢ z chmurka
Tosig. ZSP Psary
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MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU W SARNOWIE

24 MARCA SZKOLA PODSTAWOWA W SARNOWIE PRZEMIENILA SIE W SCENE PREZENTUJACA
POSTACI LITERACKIE Z LEKTUR OBOWIAZKOWYCH. WYKORZYSTALISMY TO SWIETO, ABY
PRZYPOMNIEC UCZNIOM O ROLI | MAGII TEATRU.

Ol
Sy,

Czesc klas, w ramach innowacji pe-
dagogicznej, przygotowata nie tylko
stroje odzwierciedlajagce wybranych
bohateréw lektur obowiazkowych, ale
zaprezentowata réwniez informacje
o nich. Taka forma powtérki wiedzy
przed egzaminem przypadtfa uczniom
do gustu.

W klasach 6smych i si6dmych od-
wiedzita nas upiorna Balladyna, skapy
Scrooge, odwazni: Zoska i Rudy, Maty
Ksiaze, Podstolina, skruszony Jacek So-
plica i Switezianka.

W klasach piatych dominowaty opo-
wiesci o Mikofajku czy Boce i Nemecz-
ku. Spotkalimy niepowtarzalnego
Pana Kleksa oraz jego podopiecznego
Adasia Niezgodke. Z Zielonego Wzg6-

rza przybyta do nas Ania - nie Andzia,
a takze Tomek Wilmowski oraz silny
Herakles i Demeter.

Ogromnym zaskoczeniem i niespo-
dzianka dla uczniéw bylo to, ze ich
lekcje prowadzili nauczyciele, ktérzy
réwniez wcielili sie w postacie literac-
kie i bajkowe. W tym dniu prowadzili je
Papkin, Czerwony Kapturek, Kot w bu-
tach, Ali Baba, Jagna i Alicja z Krainy
Czaréw. Nad wszystkim czuwata Kro-
lowa.

Na szkolnym korytarzu pojawity sie
afisze teatralne, ktére przygotowali
uczniowie naszej szkoty. Towarzyszyty
nam one podczas réznych przegladéw
teatralnych, w ktérych braliémy udziat.
ZSP Sarnow

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

NA PIERWSZY DZIEN WIOSNY KAZDY CZEKA Z UTESKNIENIEM. ZATEM , GDY NADEJDZIE
NALEZY GO ODPOWIEDNIO UCZCIC. PO TRZECH LATACH PRZERWY SPOWODOWANE)J
EPIDEMIA POWROCILY DO NASZEJ SZKOLY ZAWODY BALONOWE!

Ponad 300 zielonych balonéw pole-
ciato w goére zwiastujac w ten sposéb
nadejscie wiosny. Zawody poprzedzit
pokaz mody ekologicznej, w ktorej
brali udziat uczniowie klas IV-VIIIl. Nasi
projektanci jak zwykle staneli na wy-
sokosci zadania i przygotowali kre-
atywne i kolorowe stroje wykonane
z materiatow odpadowych. ZSP Strzy-
zowice

DZIEN AFRYKI W PRZEDSZKOLU W DABIU

AFRYKA DZIKA ZAWITALA DO PRZEDSZKOLA W DABIU. PRZEZ
CALY TYDZIEN POZNAWALISMY ZWIERZETA MIESZKAJACE NA
TYM GORACYM KONTYNENCIE ORAZ ROZPOZNAWALISMY
ROSNACE TAM OWOCE. ZOBACZYLISMY CIEKAWE FILMY
EDUKACYJNE NA TEMAT TEGO NIEZWYKLEGO MIEJSCA NA

ZIEMI.

PoznaliSmy nowego kolege - mu-
rzynka Bambo i razem z nim uczylismy
sie liczy¢ banany oraz dzieli¢ wyrazy
na sylaby. Wykonalismy piekne pra-
ce plastyczne. Zwienczeniem catego
tygodnia byt Dzien Afrykanski. Z tej
okazji nasza sala zamienita sie w praw-
dziwa dzungle! Zawisty w niej dtugie

liany, pojawili sie: zebra, zyrafa oraz
goryl. Swoje miejsce pod palma zna-
lazt réwniez sympatyczny krokodyl.
Wszyscy przebralismy sie za nasze ulu-
bione dzikie zwierzatko. Ciocie z kolei
byty radosnymi Afrykankami. Przyle-
ciata do nas nawet kolorowa papuga,
za ktéra przebrata sie Pani Dyrektor.

Razem z nig zaspiewalismy nasza ulu-
biong piosenke pt.,Dzungla”.

Na koniec tego prawdziwie egzo-
tycznego dnia kazdy z nas zrobit sobie
pamiatkowe zdjecie na przedszkolnej
wyspie. SP Dabie
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OWCE W SIECI

GLOS GMINY PSARY _

GLOS SZKOLNY

W RAMACH MIESIACA POSWIECONEGO BEZPIECZENSTWU W SIECI UCZNIOWIE
GRODKOWSKIEJ SZKOLY ZAPOZNALI SIE Z MATERIALAMI MULTIMEDIALNYMI, KTORE
PREZENTOWANE BYLY W POSTACI EDUKACYJNYCH KRESKOWEK. SEANSE ODBYWALY SIE NA
LEKCJACH INFORMATYKI, ZAJECIACH KSZTALTUJACYCH KREATYWNOSC ORAZ

MATEMATYCE.

Kreskéwki ,Owce w Sieci” powstaty
w ramach programéw Zodpovedne.
sk, Pomoc.sk oraz Stopline.sk, wspétfi-
nansowanych z budzetu Unii Europej-
skiej. W Polsce projekt ,Owce w Sieci”
zostat opracowany i jest realizowa-
ny przez Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI), ktére tworza
Fundacja Dajemy Dzieciom Site oraz
NASK. Gtéwnym partnerem projektu
jest Fundacja Orange.

Kreskéwki ,Owce w Sieci” odwotu-
ja sie do opowiesci o walce dobra ze
ztem. Wystepuja w nich postacie: ma-
dry Baca, naiwny Jasiek, dzielny Gajo-
wy, niewinne owce i barany oraz zte
wilki. Kreskowki czerpig z motywow,
ktére na trwate zakorzenity sie w kul-
turze ludowej - akcja rozgrywa sie
w szatasie na hali, bohaterowie przy-
taczajq tradycyjne porzekadta, postu-
gujg sie gwarg. Zakonczenie kazdej

bajki zawiera moral, traktujacy o tym,
jak unikna¢ takich zagrozen, jak mie-
dzy innymi: przesladowanie w Inter-
necie - cyberstalking, wytudzanie
danych osobowych i informacji majat-
kowych - phishing, wykorzystywanie
fotografii i nagran wideo czy dyskry-
minacja w sieci.

Przekaz wykonany taka wtasnie me-
toda okazat sie trafiony, gdyz ucznio-
wie ogladali animacje z wielkim za-
interesowaniem, a po kazdym filmie
komentowali btedy w postepowaniu
gtéwnych bohateréw. Zwracanie uwa-
gi na bezpieczne uzywanie Internetu
jest, obok Swiadomego korzystania
z telefonéw komoérkowych, o ktérym
starajq sie méwic pedagodzy w naszej
szkole, kluczowym tematem w dzi-
siejszym Swiecie. Warto podkresli¢, ze
nauczyciele z naszej szkoty nieustan-
nie dbaja o bezpieczenstwo uczniéw

w sieci, zwracajg uwage na zagrozenia
oraz promuja réznorodne akgje.
Zostat rowniez rozstrzygniety kon-
kurs plastyczny na najciekawszy
plakat promujacy bezpieczenstwo
w sieci —,Badz bezpieczny w sieci”. SP
Grodkow

UNIWERSYTET DZIECI W KLASIE

W BIEZACYM ROKU SZKOLNYM UCZNIOWIE KLAS I-111 Z ZESPOLU SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNEGO W PSARACH PRZYSTAPILI DO INNOWACYJNYCH PROJEKTOW W RAMACH
PROGRAMU UNIWERSYTET DZIECI W KLASIE, KTORY ZOSTAL OBJETY PATRONATEM
HONOROWYM MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ. CELEM UDZIALU W PROJEKCIE JEST
WSPIERANIE DZIECI W ROZWOJU ISTOTNYCH KOMPETENCJI TAKICH JAK: KREATYWNOSC,
OTWARTOSC, INNOWACYJNOSC, EMPATIA ORAZ UMIEJETNOSC PRACY PROJEKTOWE)J

| WSPOLPRACY.

Nauczyciele wraz z uczniami wybrali takie projekty jak:
+Mali matematycy. Gdzie kryje sie matematyka?”, ,Cie-
kawskie Pierwszaki. Jak poznawac swiat w klasie?” oraz
»Mali detektywi”. Jakie tajemnice kryje swiat wokét nas? —
Scenariusze zaje¢ przygotowane sa we wspdtpracy z na- |
ukowcami, zgodnie z podstawa programowa i w oparciu
o autorska Metode Pytan i Doswiadczen. Podczas zajec
uczniowie poznaja tajniki matematyki, przyrody, infor-
matyki czy edukacji spotecznej. Dzieki temu rozwijaja
umiejetno$¢ samodzielnego, logicznego i krytycznego
myslenia. Doskonalg réwniez mysélenie analityczne i kre-
atywne, koncentracje oraz umiejetnos¢ pracy indywidu-
alnej i zespotowej. Widza, ze warto nie tylko pyta¢, ale tez
poznawac swiat wszystkimi zmystami.

Udziat w zajeciach jest dla ucznidéw $wietng zabawa,
gdyz scenariusze przewidujg wiele bardzo ciekawych
aktywnosci. Dzieci rozwiazujg zagadki, wykonuja do-
Swiadczenia, ogladaja filmy, dyskutuja, pracujag w gru-

pach lub parach. Kazde zajecia w ramach Uniwersytetu
Dzieci w Klasie koncza sie pozytywnymi komentarzami
uczniéw. ZSP Psary
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LAWKA PRZYJAZNI

NA POCZATKU MARCA UCZNIOWIE KLASY VIII 1 VIl WRAZ Z PEDAGOGIEM SPECJALNYM
ZREALIZOWALI PROJEKT ,LAWKA PRZYJAZNI”, KTORY MIAL NA CELU PROMOWANIE
PRZYJAZNI I POZYTYWNYCH RELACJI MIEDZYLUDZKICH W SZKOLE.

Pierwszym etapem byto pomalo-
wanie fawki na zétty kolor, ktéry sym-
bolizuje radosc¢ i przyjazi. Nastepnie
uczniowie odbijali swoje dtonie na
tawce za pomocg kolorowej farby, co
miato na celu stworzenie wspdélnego
symbolu przyjazni i solidarnosci.

Kolejnym etapem projektu byto
zaprojektowanie i wykonanie pla-
katow, ktére dotyczyly: samoak-
ceptacji, motywacji i przyjazni. Pla-
katy powiesilismy na tablicy, nad
tawka, dziekiczemuwszyscyuczniowie
i nauczyciele mogli je zobaczy¢ i zain-
spirowac sie nimi. Tak przygotowana
tawka zostata ustawiona na szkolnym
korytarzu, gdzie kazdy moze ja zoba-
czyci usigéc na niej.

Projekt ,fawka przyjazni” miat na
celu promowanie pozytywnych rela-
¢ji miedzyludzkich w szkole i przypo-
mnienie uczniom, jak wazne sg przy-
jazn i solidarnosc. Projekt byt réwniez

okazja do wspdlnej pracy i integracji
ucznidw z réznych klas. Dzieki nie-
mu miodziez miata okazje nauczy¢
sie  wspotpracy, kreatywnosci oraz
wyrazania siebie za pomoca réznych
srodkéw artystycznych. Projekt ten
miat réowniez pozytywny wptyw na
atmosfere w szkole, a uczniowie mieli

szanse poczuc sie bardziej zwiagzani ze
szkota i jej spotecznoscig. Podsumo-
wujac, projekt ,fawka przyjazni” byt
ciekawa i inspirujaca inicjatywa, ktéra
przyczynita sie do poprawy atmosfery
w szkole oraz promowania wartosci
takich jak przyjazn, wspoétpraca i kre-
atywnos¢. SP Dabie

RELAKS ZE SZTUKA

OD WRZESNIA W SZKOLE W GRODKOWIE PROWADZONA JEST ,KAMPANIA DOBRE RELACJE".

W SPOSOB SZCZEGOLNY ZWRACA SIE UWAGE NA TO, JAK SIE DO SIEBIE ODNOSIMY, CZY SA TO
KOMUNIKATY POZYTYWNE | WSPIERAJACE. OD NIEDAWNA NA KORYTARZU POJAWILY SIE ZIELONE
| POMARANCZOWE KANAPY. DOBRZE SIE NA NICH SIEDZI | DOBRZE SIE ROZMAWIA. NIC NIE
ZASTAPI RELACJI Z PRAWDZIWYM, A NIE WIRTUALNYM, PARTNEREM.

W ramach tej kampanii klasa VIl stwo-
rzyta niezwykte obrazy z pozytywnym
przekazem. A to za sprawg warsztatow
relaksacyjnych, ktére tym razem panie
pedagog i psycholog przeprowadzity
z wykorzystaniem ekspresji artystycz-
nej. Metoda arteterapii sprawdzita sie
znakomicie! Egzamin zdany na széstke!
Udato sie bezproblemowo pracowac

w zespotach, spontanicznie uruchomic
niezwyklg wyobraznie. A efekty sa za-
dziwiajace: lepsze relacje, podniesiona
samoocena, wzrost poczucia wspolno-
ty klasowe;j.

Zajecia prowadzone w ramach re-
alizowanej od wrzes$nia ,Kampanii Do-
bre Relacje” wkrétce obejma réwniez
mtodsze klasy. SP Grodkow

MIEDZYNARODOWY DZIEN LICZBY PI

14 MARCA ODBYLY SIE OBCHODY ,,MIEDZYNARODOWEGO DNIA LICZBY PI”. WYBOR DNIA NIE JEST
PRZYPADKOWY. TAK W NOTACJI AMERYKANSKIEJ ZAPISUJE SIE DATE 14 MARCA: 3.14, A TYLE
W PRZYBLIZENIU ROWNA JEST LICZBA I.

Liczba Pi pojawia sie w wielu dziedzinach matema-
tyki i fizyki. Ludzie juz w starozytnosci zauwazyli, ze
stosunek obwodu kota do jego srednicy jest wartoscia
stafa.

Mtodziez ze Szkoty Podstawowej w Psarach trady-
cyjnie swietowata ten dzien na lekcjach matematy-

ki. Uczniowie klasy IV wykonali kolaz z rozwinieciem
dziesietnym liczby Pi. Klasa V podjeta probe wymysle-
nia jak najwiekszej liczby wyrazéw zawierajacych PI,
a klasa VI wykonata wspaniate rebusy, w ktérych wy-
stepuje liczba Pi. Klasy starsze zdobywaty wiedze po-
konujac wirtualny pokoj zagadek. ZSP Psary
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PIATA MOBILNOSC PROJEKTU,,OTWARTY UMYSL, ZRECZNE RECE”

OD 6 DO 10 MARCA UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W PSARACH WZIELI UDZIAL
W KOLEJNEJ, PIATEJ JUZ MOBILNOSCI, W RAMACH PROJEKTU ,OPEN MIND SKILLFUL
HANDS”, KTORA ODBYWALA SIE W HISZPANII. W MOBILNOSCI WZIELI UDZIAL UCZNIOWIE
Z KLASY VI ORAZ NAUCZYCIELKI JEZYKA ANGIELSKIEGO | EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ.

Uczniowie i nauczyciele z Psar odwiedzili hiszpariska szkote w Cordobie

Placobwka goszczacg byta szkota
w Cordobie - Colegio Seneca SCA.
Oproécz  hiszpanskich  gospodarzy
i uczniéw naszej szkoty, w mobilnosci
wzieli udziat uczniowie i nauczyciele
z pozostatych szkot partnerskich, czyli
Grecji, Whoch, Portugalii i Turcji. Wizy-
ta w szkole partnerskiej obejmowata
poznanie hiszpanskiej szkoty, innych
uczestnikdw projektu oraz nawiazy-
wanie dobrych miedzynarodowych
relacji. Czas pobytu w Hiszpanii zo-
stat zaplanowany bardzo szczegéto-
wo. Kazdego dnia na uczniéw czeka-
to mnoéstwo wrazen. Brali oni udziat
w ciekawych zajeciach i z duzym
zaangazowaniem rozwigzywali za-
dania. Wzieli udziat w zabawach inte-
gracyjnych i team building activities
oraz zaprezentowali swoje szkoty wy-
korzystujac przygotowane wczesniej
prezentacje oraz filmy. Uczestnicy
mieli réwniez mozliwos¢ sprawdzi¢
swoja sprawnos¢ fizyczna i wzig¢ udziat
w zawodach, grach i zabawach prze-
prowadzonych w miedzynarodowych
zespotach. Natomiast na kregielni mie-
li okazje przekonac sie, ze bowling to
nie tylko zabawa, ale réwniez swietna
forma aktywnego spedzania wspdlnie
czasu. Uczestnicy projektu wzieli réw-
niez udziat w warsztatach poezji twor-
czej, uktadali w miedzynarodowych
grupach wiersze o Cordobie, a efekty

swojej pracy umieszczali na padle-
cie. Bedac w Hiszpanii, nie sposéb nie
skosztowa¢ prawdziwych hiszpan-
skich oliwek i oliwy, mieli wiec okazje
sprébowac $niadania z lokalnych pro-
duktéw biorac udziat w warsztatach
zdrowych nawykéw zywieniowych.
Ponadto uczyli sie nowych stéw w je-
zyku hiszpanskim, wspétpracy oraz
przetamywania nie$miatosci podczas
nauki tradycyjnego hiszpanskiego
tanca flamenco. Wzieli réwniez udziat
w warsztatach muzycznych gry na
recyklingowych instrumentach mu-
zycznych zrobionych miedzy innymi
z butelek. W trakcie zaje¢ tworzyli mu-
zyke grajac okreslone rytmy i wspot-
pracujac w zespole. To byta nie tylko
wspaniata zabawa, ale réwniez do-

skonata lekcja i prawdziwe spotkanie
z muzyka. Uczestnicy mobilnosci spe-
dzili réwniez dwa popotudnia wspol-
nie z uczniami z Cordoby i ich rodzi-
cami, poznajac hiszpanskie legendy
i mito spedzajac czas. W trakcie wizyty
w Hiszpanii nie zabrakto takze zajec
w terenie, w trakcie ktérych uczniowie
zwiedzili Cordobe oraz zabytki, takie
jak La Mezquite (jedna z najwiekszych
$wigtyt muzutmanskich) oraz Castle of
the Christian Monarchs, gdzie spotkali
sie z przedstawicielkag Rady Miejskiej
w Alcazar - Marian Aguilar. W ostatnim
dniu mobilnosci uczestnicy poznawali
historie, kulture i walory przyrodni-
cze regionu podczas wyjazdu do LA
MOHEDA, gdzie gromadzili materiaty
do ebooka i lapbooka z miejsc beda-
cych pozostatoscia architektury i kul-
tury mauretanskiej. Odwiedzili $re-
dniowiecznag wioske oraz brali udziat
w zadaniach terenowych. Tydzien
w Cordobie uwieniczony zostat przyje-
ciem pozegnalnym, podczas ktérego
nauczyciele oraz uczniowie otrzymali
certyfikaty potwierdzajace uczestnic-
two w mobilnosci. Tygodniowy pobyt
w Hiszpanii byt peten intensywnych
zajec¢ edukacyjnych oraz wyjazdoéw tu-
rystyczno-krajoznawczych. Spotkania
z réwiesnikami z krajéw partnerskich
projektu z pewnoscia pozostang w pa-
mieci uczniéw najdtuzej. ZSP Psary

Wyjazd byt doskonata okazjg do zawarcia nowych, miedzynarodowych znajomosci
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MOJ ULUBIONY WIERSZ W BIBLIOTECE W PSARACH

SWOJE ULUBIONE WIERSZE CZYTALI GOSCIE KAWIARENKI POETYCKIEJ, KTORZY ODWIEDZILI
NASZA BIBLIOTEKE 23 MARCA BYLA POEZJA MILOSZA, SZYMBORSKIEJ, TUWIMA | KILKU INNYCH,
MNIEJ LUB BARDZIEJ ZNANYCH POETOW.

Zaproszeni goscie przeczytali swoje ulubione wiersze

Marcowe spotkanie w Kawiarence
Poetyckiej miato formute ,Méj ulu-
biony wiersz". Zaproszeni goscie czy-
tali wiec utwory swych ulubionych
poetéw i poetek. Wybrzmiata poezja
Wistawy Szymborskiej i Czestawa Mi-
tosza. Pojawit sie tez Julian Tuwim,
Konstanty lldefons Gatczynski i ks. Jan
Twardowski. W repertuarze bywalcow
~kawiarenki” nie brakto rowniez utwo-
réw Wojciecha Miynarskiego, Haliny
Poswiatowskiej, a nawet Carli Bruni.

Nasi goscie wykazali sie wyjatko-
wo  wysublimowanym, poetyckim
gustem. Z pasja i zaangazowaniem
prezentowali wybrane przez siebie
utwory. Tym razem zaproszenie do
Kawiarenki Poetyckiej przyjeli: Radna
Anna Gwiazda, wojt Tomasz Sadton,
zastepca Marta Szymiec, sekretarz
Mirella Baranska-Sorn, skarbnik Kata-
rzyna Bochenek, dyrektorki psarskich
szkot: Beata Polaniecka, Joanna Mar-
cinkowska i Dorota Pronobis, dyrek-

torka GOK w Psarach Lidia Sciwiarska,
Anna tebzuch z wnuczka, Anna Bed-
kowska i Katarzyna Litwinowicz.
Cato$¢ poprowadzita gospodyni
~kawiarenki” oraz dyrektorka Gminnej
Biblioteki Publicznej w Psarach Helena
Warczok, a dodatkowym artystycznym
akcentem byt koncert Eweliny Sob-
czyk, ktéra $piewata do akompania-
mentu Zdzistawa Smucerowicza.
Kolejne spotkanie w Kawiaren-

ce Poetyckiej naszej biblioteki be-
dzie poswiecone w catosci poezji
Wistawy Szymborskiej i odbedzie sie
15 maja. GBP

Na zakoriczenie uczestnicy spotkania mo-
gli wystucha¢ koncertu Eweliny Sobczyk
i Zdzistawa Smucerowicza

SWIETO KOBIET W GMINNYM OSRODKU KULTURY W GRODKOWIE

8 MARCA W SALI GMINNEGO OSRODKA KULTURY W GRODKOWIE, PO TRZYLETNIEJ PRZERWIE
ODBYLO SIE TRADYCYJNE SPOTKANIE Z OKAZJI DNIA KOBIET, W KTORYM WZIELY UDZIAL
REPREZENTANTKI ORGANIZACJI SPOLECZNYCH Z TERENU GMINY PSARY.

Uroczystos¢ rozpoczat Woéjt Gmi-
ny Psary Tomasz Sadton, ktéry ztozyt
wszystkim zgromadzonym paniom
zyczenia z okazji ich $wieta. Po wspdl-
nym toascie wojt wraz z Radnymi
Gminy Psary, Dyrektorem Zaktadu
Gospodarki Komunalnej w Dabiu tu-
kaszem Siwczykiem oraz sottysami
wspolnie wreczali symboliczne kwia-
ty zgromadzonym na sali kobietom.

Po czesci oficjalnej na scenie wy-
stapit zesp6t Biesiada Polska z reper-
tuarem najpopularniejszych utwo-
row muzyki folkowej, ktéry porwat

wszystkich zgromadzonych do $pie-
wu i wspolnej zabawy. Najlepszym

dowodem na to byt bis wystepuja-

cych artystow. GOK

W uroczystosci wziety udziat reprezentantki organizacji spotecznych z gminy Psary
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17-21 kwietnia - Warsztaty ekologiczne dla szkot
20 kwietnia - Konkurs Piosenki Ekologicznej Muzyka lubi EKO

22 kwietnia - finat w Centrum Edukacji Ekologicznej_
i Osrodku Kultury w Goérze Siewierskiej

GLOS GMINY PSARY _

KULTURA
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POKAZ MODY W BIBLIOTECE

POKAZY MODY STALY SIE JUZ TRADYCJA W BIBLIOTECE W PSARACH. WIOSENNA PREZENTACJA
ODBYLA SIE 17 MARCA | BYLA OKAZJA DO TOWARZYSKIEGO SPOTKANIA SYMPATYCZEK
BIBLIOTEKI ORAZ PRZEGLADEM NADCHODZACYCH W MODZIE TRENDOW.

Tradycyjnie juz pokaz mody pro-
wadzita Krystyna Musik wtascicielka
butiku modowego w Piekarach Sla-
skich, udzielajac przy tym cennych
rad dotyczacych ubioru wszystkim
uczestnikom spotkania. Okazuje sie,
ze tej wiosny dominowa¢ beda ko-
lory jaskrawe, rzucajace sie w oczy.

Nawet, jesli ktoras z pan zdecyduje
sie na barwy czarne, badz odcienie
szarosci to obowigzkowo do tego
kolorowe dodatki.

Na koniec spotkania dyrektor bi-
blioteki Helena Warczok wreczyta
modelkom upominki w postaci to-
miku wierszy ksiedza Jana Twardow-

Na zakonczenie Helena Warczok wreczyta modelkom upominki

skiego, a kuluarowym, modowym
dyskusjom nie byto konca. GBP

Pokazy mody w naszej gminie to juz
tradycja

MARZEC 2023
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GOK GMINY PSARY KSZTALCIL MLODYCH DZIENNIKARZY

POD KONIEC STYCZNIA ZAKONCZYLY SIE BEZPLATNE ZAJECIA DZIENNIKARSTWA PROWADZONE
PRZEZ INSTRUKTOROW GOK GMINY PSARY W OSRODKU KULTURY W STRZYZOWICACH DLA
UCZNIOW ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W STRZYZOWICACH.

Zajecia z dziennikarstwa odbywaty
sie w ramach unijnego projektu ,Cy-
frowi Eksperci” realizowanego przez
Gminny Os$rodek Kultury Gminy Psary
we wspotpracy z Wyzsza Szkota Hu-
manitas w Sosnowcu. Uczestniczyto
w nich prawie 20 ucznidéw, a w czasie
zaje¢ miodziez poznawata tajniki two-
rzenia materiatbw multimedialnych
lub interaktywnych oraz publikowania
ich w sieci. Zaznajomita sie z podsta-
wowymi pojeciami z zakresu tworze-
nia materiatéw dziennikarskich online.

Bardzo waznym aspektem zajec¢ byto
tez przekazanie uczestnikom wiedzy
na temat tego, jak mozna bezpiecznie
korzystac z urzadzen informatycznych
i aplikacji internetowych, czego nie
wolno robi¢ w sieci i jaka spoczywa od-
powiedzialnos¢ na kazdym, kto publi-
kuje materiaty w sieci. Mlodziez pozna-
ta podstawowe gatunki dziennikarskie Miodziez poznata podstawowe pojecia zwigzane z dziennikarstwem

i publicystyczne oraz zaznajomita sie
z podstawowymi pojeciami zwigzany-
mi z mediami. Sporo miejsca poswie-
cono takze na zajeciach omoéwieniu
zasad tworzenia infografiki oraz aplika-
cjom do tworzenia i montazu filméw.

Efektem tych zajec¢ bylo kilka nagran
i filméw zrealizowanych samodzielnie
przez uczestnikow. Znalazty sie wsréd
nich wywiady, animacje oraz reporta-
ze na tematy najbardziej interesujace
mtodziez. Dwie aktywne uczestnicz-
ki warsztatow Marysia Peczek i Len-
ka Ziewacz - zgodnie stwierdzily po
zajeciach, ze pomimo, iz w tym roku
nigdzie nie wyjechaly na ferie to
dzieki nim ten czas byt dla nich fajny
i dostarczyt im wiele pozytywnych
wrazen. GOK

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o0.
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 428 15 80
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary

Marcela Kruczek (redaktor naczelny) tel. 32 29 44 920,

Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)

" . www.psary.pl . :
Kamila Stolecka (redakcja) d@p /49 | ul. Malmolvwcka 2,42 -512 Psary
. urzad@psary.p tel. 32 267 22 71
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935 NUMER ALARMOWY - 112

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, korekty, edycji DRUK: Drukarnia Triada Pogotowi(‘% - 9?9 Policja - 997
nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatow w dogodnym NAKEAD: 4000 Stra_z Pozarna - 998

dla redakcji czasie i kolejnogci lub odmowy ich publikacji. : S Pogotowie energetyczne - 991
22 PSAKRY? MARZEC 2023
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MASAZ, CZYLI NATURALNA METODA PRZYWRACANIA ZDROWIA

MASAZ KOBIDO TO POPULARNY ZABIEG TWARZY, SZYI | DEKOLTU WYKONYWANY PRZEZ
ODPOWIEDNIO PRZESZKOLONYCH SPECJALISTOW. O TYM CZYM DOKLADNIE JEST I CZY WARTO
Z NIEGO SKORZYSTAC, ROZMAWIALISMY Z MAGDALENA JANOSZ-LUDWIG Z GABINETU CISZAMA -
WIECEJ NIZ MASAZ, ZNAJDUJACEGO SIE W CENTRUM MEDYCZNYM W PSARACH.

Pani Magdalena wykonuje masaze Kobido i PeLoHa

Glos Gminy Psary: Pani Magdale-
no, prosze nam powiedziec¢ skad po-
myst na wykonywanie masazy?

Magdalena Janosz-Ludwig: Po-
myst zrodzit sie przez przypadek, cho-
ciaz wierze, ze nie ma przypadkéw. Od
dtuzszego czasu serce kierowato mnie
w strone naturalnych metod przywra-
cania zdrowia, harmonii w ciele i umy-
$le. Sama korzystatam z powodzeniem
od kilku lat, jako pacjent, z réznych
metod medycyny naturalnej. Po rezy-
gnacji z pracy w branzy inzynierskiej
miatam kilka pomystéw, ale zaden nie
wspotgrat ze mna w stu procentach.
Kiedy odpuscitam szukanie na site, po-
myst pojawit sie sam. Dawna znajoma
w rozmowie podsunefa mi masaze,
a ja poczutam, ze to jest to.

GGP: W jakich masazach sie Pani
specjalizuje?

MJL: Wykonuje dwa rodzaje masazy.
Najpierw skonczytam kurs masazu Ko-
bido, potem masazu PeLoHa. W przy-
sztosci mozliwe, ze pojawi sie réwniez
masaz intuicyjny.

GGP: Czym charakteryzuje sie ma-
saz Kobido?

MJL: Masaz Kobido jest dos¢ zna-
nym masazem twarzy, cho¢, ponie-
waz nazwa nie jest zastrzezona, kazdy
wykonuje go troche inaczej. Wywodzi
sie tak naprawde z Chin, ale bardziej
rozpropagowany zostat przez rodzi-
ne cesarska w Japonii. Nazwa Kobido
jest ttumaczona jako ,starozytna droga
do piekna”. Znany jest tez pod nazwa
lifting bez skalpela. Kobido to najbar-
dziej zaawansowana sztuka z zakresu
masazu twarzy. Procedura masazu po-
przez swoja ztozonos¢ oraz intensyw-

nos¢ dziata na gtebszych warstwach
skory, miesni i powiezi. Sktada sie mie-
dzy innymi z masazu tkanek gtebo-
kich, drenazu limfatycznego, liftingu
czy akupresury. Masaz daje niesamo-
wite efekty.

GGP: A masaz PeLoHa?

MJL: PelLoHa to delikatny, gtebo-
ko relaksujacy masaz catego ciata. To
pofaczenie pracy z cialem i energia.
Zostat stworzony ponad 30 lat temu
przez Australijczyka Alana Earle. Alan
swOj masaz nazwat PelLoHa od an-
gielskich stéw Peace, Love and Har-
mony. Ta autorska metoda zawiera
ré6znorodne elementy m.in. masazu
polinezyjskiego, klasycznego, reflek-
sologii, reiki, akupresury, wizualizacji,
techniki Bowena czy Polarity. Ciato
osoby masowanej z troska i uwazno-
$cig, tagodnymi ruchami jest uwalnia-
ne od napiec i blokad. Rozbudzane sg
naturalne procesy, ktére mogty zostac
zablokowane przez stres, zmeczenie
i silne emocje. Wptywa pozytywnie
na poprawe zdrowia fizycznego i psy-
chicznego.

GGP: Masaz to nie tylko forma re-
laksu. Jest w nim réwniez element
zdrowotny?

MJL: Zgadza sie. To nie tylko relaks
czy zabieg dajacy efekty pielegnacyj-
ne. Poniewaz moim gtéwnym zainte-
resowaniem jest temat zdrowia, oba
masaze traktuje jako metody przy-
wracajace réwnowage w ciele. Patrzac
na nasz organizm holistycznie kazda
choroba jest dysfunkcja, dysharmonia
w ciele, zaburzeniem na poziomie ko-
mérkowym i energetycznym. Masaz
pozwala przywréci¢ ta réwnowage.

Kazdy organizm ma zdolnosci samo-
uzdrawiajace, chodzi tylko o to zeby je
pobudzi¢. Dotyk, taki terapeutyczny,
energetyczny, z szacunkiem i mitoscia
do drugiej istoty jest takim wtasnie na-
rzedziem. Pomaga on uruchomi¢ pro-
ces samouzdrawiania.

GGP: Dla kogo szczegdlnie poleca-
ne sy masaze, ktore Pani wykonuje?

MJL: Masaze sg przeznaczone dla
kazdego. Z masazu Kobido czesciej
korzystaja panie ze wzgledu na wia-
$ciwosci odmtadzajace. Masaz PeLoHa
natomiast polecany jest dla wszyst-
kich, od dzieci po osoby starsze. Cho-
dzi tu tylko o otwartos¢ i zaufanie, ze
sami mozemy wptywac¢ na swoje zdro-
wie i samopoczucie.

GGP: A czy jest grupa osob, ktora
powina zrezygnowac z masazu?

MJL: Przeciwskazan do masazu Ko-
bido jest wiecej, bo jest on bardziej
intensywny w ruchach, ale mozna go
dopasowac indywidualnie do potrzeb.
Masaz PelLoHa jest relaksujacy i bar-
dziej spokojny. Przed kazdym masa-
zem rozmawiam z dang osobg i razem
podejmujemy decyzje w przypadku
watpliwosci, ale szczerze méwiac nie
wierze, ze masaze wykonywane z czu-
toscig i uwaznoscig na druga osobe
mogtyby zaszkodzi¢.

GGP:, CiszaMa - wiecej niz masaz
to tylko nazwa czy jest w tych zabie-
gach cos wyjatkowego?

MJL: ,CiszaMa- wiecej niz masaz” to
moje motto. Masaze, ktére wykonuje
(taczac sie z moja wewnetrzng cisza),
traktuje jako wyjatkowa mozliwosc¢
uruchomienia poprzez dotyk petny
mitosci i szacunku, tego co czuje w so-
bie - energii zycia, ktéra ptynie w nas,
jesli tylko zwrécimy na nig uwage.

GGP: Chciataby Pani cos dodac¢?

MJL: Czlowiek to cudowna istota, to
pofaczenie ciata, ducha i umystu. Praca
z ciatem to nie tylko aspekt fizyczny,
dotyka réwniez sfery emocjonalnej
i mentalnej. Dbanie o kazda z tych sfer
powoduje, ze zyje sie nam lekko i pty-
niemy pieknie z nurtem zycia.

Dziekujemy za rozmowe. Red.
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— KWIECIEN
17-22.04. - TYDZIEN Z EKOLOGIA:

- Konkurs plastyczny ,Ekologiczna Pisanka”, Osrodek Kultury w Grodkowie

- konkurs muzyczny ,Muzyka lubi EKO”, Osrodek Kultury w Strzyzowicach

- warsztaty ekologiczne w Centrum Edukacji Ekologicznej w Gérze Siewierskiej

23.04. - Konkurs regionalny ,Moja mata ojczyzna”, Szkota Podstawowa w Dabiu
23.04. godz. 17:00 - Kabaret KataMaSZ, Osrodek Kultury w Strzyzowicach*
26.04. godz. 16:30 - Wiosenne podchody z Gming Psary, Park Zurawiniec przy
Gminnym Ztobku w Psarach

— MA]

02.05. godz. 10:00 - Gra terenowa z okazji 50-lecia gminy, teren Dabia
02.05. godz. 18:00 - Kino patriotyczne, Osrodek Kultury w Strzyzowicach

03.05. godz. 11:30 - Koncert z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja, Oérodek Kultury
w Strzyzowicach

13.05. godz. 10:00 - Dzien Strazaka oraz zawody strazackie - stadion sportowy
w Sarnowie

19.05. godz. 18:00 - Koncert Wspomnienie Mistrza Piosenki Zbigniewa Wodeckiego,
Osrodek Kultury w Strzyzowicach

21.05. godz. 15:00 - Sotecki Turniej Rozmaitosci, O$rodek Kultury w Grodkowie
26.05. godz. 17:00 - Koncert z okazji Dnia Matki, O$rodek Kultury w Sarnowie

Od maja do pazdziernika - Projekt ,Gmina Psary - dostojna jubilatka”, koordynator:
Szkota Podstawowa w Sarnowie

03.06. - Gminny Dzien Dziecka, stadion sportowy w Psarach

10.06. godz. 17:00 - Jazz Pop Koncert, O$rodek Kultury w Strzyzowicach*

17.06. - Senioriada, Osrodek Kultury w Malinowicach

18.06. - Widowisko akrobatyczne ,Podréz dookota $wiata”, Osrodek Kultury

w Strzyzowicach*

24.06. - Festiwal Piesni Mitosnych i Zalotnych, stadion sportowy w Preczowie

Caly czerwiec - Projekt multimedialny ,Moja gmina za 50 lat”, wszystkie przedszkola

w gminie Psary

Od czerwca do listopada - Konkurs fotograficzny ,Ciekawe miejsca gminy Psary - 50 lat
temu i dzi$”, Szkota Podstawowa w Psarach

* impreza biletowana

Godziny oraz program poszczegolnych wydarzen moga ulec zmianie. f’g‘RARY
Wiecej informacji na: www.gok.psary.pl, www.psary.pl
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