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_ GLOS GMINY PSARY

INWESTYCJE

POSTEPY PRAC NA ULICY LESNEJ W GRODKOWIE

NA BLISKO 350 M ODCINKU GMINNEJ DROGI ROZEBRANO JUZ STARA NAWIERZCHNIE
| ROZPOCZETO UKLADANIE NOWYCH KRAWEZNIKOW. KOSZT INWESTYCJI WYNOSI PONAD
646 TYS. Zt.

Wykonawca utozyt krawezniki i wykonuje podbudowe drogi

Podczas dotychczasowych prac roze-
brano starg nawierzchnie drogi, prze-
tozono sie¢ teletechniczna, wykonano
stabilizacje gruntu i rozpoczeto uktada-
nie nowych kraweznikédw. Wkrétce na
blisko 350 m odcinku drogi pojawi sie
nowa nawierzchnia z kostki betonowej,
zostang wykonane pobocza i dostoso-
wane zjazdy do posesji prywatnych.

Koszt przedsiewziecia wynosi
646 240,86 z, a jego wykonawca jest
firma BRUKOPOL BIS Pawet Kruz z Ko-
ziegtéw. Prace zakoncza sie w lutym
2023 r. Red.

RUSZYL REMONT DROGI | CHODNIKA W MALINOWICACH

W PAZDZIERNIKU ROZPOCZELA SIE WYMIANA ASFALTU | CHODNIKA NA ODCINKU ULICY
WIEJSKIEJ W MALINOWICACH. INWESTYCJA, KTORA REALIZUJE POWIAT BEDZINSKI,
ZOSTALA WSPARTA DOTACJA Z BUDZETU NASZEJ GMINY W WYSOKOSCI BLISKO 200 TYS Zt.

Przedsiewziecie obejmuje wymiane
asfaltu na 755 m odcinku drogi, od mo-
stu na Pagorze do kaplicy. Wymieniony
zostanie takze 307 m odcinek chodnika,
od ulicy Szkolnej do zatoki autobuso-
wej. Zgodnie zumowg stara nawierzch-
nia jezdni zostanie sfrezowana, a na
jej miejscu pojawi sie nowa naktadka
asfaltowa. Zadanie obejmuje réwniez

Wymieniony zostanie ponad 300 m
odcinek chodnika

Na remontowanym odcinku jezdni pojawi sie nowa nakfadka asfaltowa

wykonanie nowej podbudowy chod-
nika, obrzezy i nawierzchni z kostki
brukowej. Aktualnie trwaja prace przy
montazu kraweznikéw drogowych.
Koszt inwestycji wynosi 652 199,91 zi,

z czego 199 295,87 zt stanowi dotacja
z budzetu gminy Psary. Wykonawca za-
dania jest firma P.P.U.H. ,LIBUD" Liberda
Sp. j. z Czeladzi, a termin jej realizacji
mija w grudniu. Red.

NOWE OSWIETLENIE LEDOWE W DABIU | BRZEKOWICACH DOLNYCH

W PAZDZIERNIKU WOJT TOMASZ SADLON PODPISALt DWIE UMOWY NA BUDOWE
OSWIETLENIA ULICZNEGO. JEDNO POWSTANIE PRZY ULICY DOLNEJ W DABIU, A DRUGIE
PRZY DRODZE W BRZEKOWICACH DOLNYCH. KOSZT INWESTYCJI TO PONAD 200 TYS. Zt.

Przy ulicy Dolnej w Dabiu pojawig sie
2 stupy oswietleniowe, a przy drodze
w Brzekowicach Dolnych 11 latarni, dzie-
ki ktérym poprawi sie widocznos¢, a co
za tym idzie bezpieczenstwo pieszych

i kierowcow. Oprawy beda wyposazone
w ledowe zarowki, ktére pozwola uzy-
skac jasne Swiatto przy niskim zuzyciu
pradu.

Wykonawcg obu przedsiewzie¢ jest

firma MARAD ENERGIA Sp. z 0.0. z So-
snowca. Koszt inwestycji w Dabiu wynie-
sie 44 157 z}, a w Brzekowicach Dolnych
156 210 zt. Planowany termin zakoncze-
nia prac to 17 stycznia 2023 roku. Red.
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POSTEPY PRAC PRZY TERMOMODERNIZACJI SIEDZIBY ZGK

W GORZE SIEWIERSKIE)J

ZMIANY ZWIAZANE Z TERMOMODERNIZACJA SIEDZIBY ZAKLADU GOSPODARKI
KOMUNALNEJ W GORZE SIEWIERSKIEJ WIDOCZNE SA GOLYM OKIEM. PO WYMIANIE OKIEN

Il OCIEPLENIU SCIAN ZEWNETRZNYCH BUDYNKU, PRZYSZEDL CZAS NA ZABEZPIECZENIE
FUNDAMENTOW PRZED WILGOCIA | WODA. KOSZT INWESTYCJI TO PONAD MILION ZtOTYCH
Z CZEGO BLISKO 800 TYSIECY ZLOTYCH STANOWIA POZYSKANE DOTACIJE.

Zmiany widoczne s3 gtéwnie na ze-
wnatrz budynku, gdzie wymieniono
okna, parapety i drzwi, ocieplono $cia-
ny zewnetrzne styropianem, a dach
styropapa. Zabezpieczono réwniez
fundamenty przed woda i wilgocia.
Wiele dzieje sie réwniez wewnatrz.
W budynku zamontowano instalacje
oswietlenia awaryjnego i ewakuacyj-
nego oraz oprawy oswietlenia LED.
Wyremontowana zostata takze piwni-
ca, w ktoérej pojawity sie nowe posadz-
ki.

Aktualnie trwa wymiana sieci elek-
trycznej. Wkrétce w budynku pojawia
sie takze nowe grzejniki zzaworami ter-
mostatycznymi, a kottownia zostanie
wyremontowana. Na zewnatrz zosta-
na zamontowane schody z pochylnig
dla os6b ze specjalnymi potrzebami.
Pojawi sie réwniez nowa instalacja od-
gromowa i oswietlenie zewnetrzne. Na
budynku zostang zamontowane odna-
wialne Zrédfa energii w postaci kolek-
toréw stonecznych.

Zmieni sie takze otoczenie zewnetrz-
ne. Wokét budynku powstanie opaska

z kostki brukowej, ktérej zadaniem
bedzie ochrona elewacji przed zabru-
dzeniami oraz ochrona fundamen-
tow przed wptywem odprowadzanej
do gruntu wody. Umowa przewiduje
rowniez rekultywacje terenu i budowe
nowego ogrodzenia z paneli systemo-
wych.

W budynku wymieniono wszystkie okna

Sciany zewnetrzne zostaty ocieplone

Wartos¢ inwestycji wynosi 1 034
114,75 zt, z czego 537 932,45 zt stano-
wi dotacja z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Slaskie-
go na lata 2014-2020, a 105 012 zt do-
finansowania z Programu dziatan na
rzecz ograniczania niskiej emisji w roku
2022 Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-

Trwa wymiana instalacji elektrycznej
wewnatrz budynku

tropolii. Wykonawca przedsiewziecia
jest firma Przedsiebiorstwo Wielobran-
zowe Aston Sp. z 0. 0. z Gliwic. Red.
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BLISKO 5 MILIONOWA INWESTYCJA W GORZE SIEWIERSKIE)J

NOWA DROGA WYJAZDOWA DLA STRAZY POZARNEJ, ODWODNIENIE UL. OGRODOWE)J,
CHODNIK LACZACY UL. OGRODOWA Z UL. KOSCIUSZKI | SZOPENA, PARKING ORAZ
ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ PRZY REMIZIE | OSRODKU KULTURY

W GORZE SIEWIERSKIEJ - WKROTCE RUSZY INWESTYCJA, NA KTORA MIESZKANCY CZEKAJA

OD LAT.

Na nowym placu beda organizowane rézne wydarzenia soteckie

Pierwsze prace projektowe nad
inwestycja w Gorze Siewierskiej roz-
poczety sie juz w 2012 roku. Teraz, po
aktualizacji i dostosowaniu projektu
technicznego do biezacych potrzeb
lokalnej spotecznosci, rozpoczyna
sie realizacja tego wielowatkowego
przedsiewziecia, na ktére mieszkancy
czekaja od lat.

Nowa droga wjazdowa
strazy pozarnej

Zadanie obejmuje budowe no-
wej drogi wjazdowej do strazy po-
zarnej, ktéra bedzie sie znajdowata
miedzy Osrodkiem Kultury, a Zakta-
dem Gospodarki Komunalnej. Przed
strazackimi garazami pojawi sie plac
manewrowy, a w jednym z nich dodat-
kowo zostanie obnizona posadzka, by
w przysztosci mégt parkowa¢ w nim
nowy woOz pozarniczy. Dzieki temu
wyjazdy strazakéw ochotnikéw beda
nie tylko szybsze, ale takze bezpiecz-
niejsze.

Odwodnienie i remont
Ogrodowej

W ramach inwestycji zostanie wy-
konane odwodnienie i remont ulicy
Ogrodowej. Na blisko 143 m odcinku
jezdni pojawi sie kanalizacja deszczo-
wa i wpusty drogowe. Stara konstruk-
cja drogi zostanie rozebrana, a pod-
budowa z kruszywa wymieniona na
nowg. Nastepnie na remontowanym
odcinku pojawi sie nawierzchnia bi-

tumiczna. Wyremontowane zostana
takze zjazdy na posesje prywatne,
a pobocza umocnione kruszywem.
Szybciej i bezpieczniej
na Szopena i Kosciuszki

Co wazne, przedsiewziecie obejmu-
je takze budowe chodnika, taczacego
ulice Ogrodowgq z ulicami Kosciuszki
i Szopena. Mieszkancy beda mogli
dzieki niemu dosta¢ sie krétsza i bez-
pieczniejsza droga miedzy innymi do
przystanku autobusowego, pobliskie-
go sklepu czy Osrodka Kultury.

Kompleks sportowo-rekreacyjny

dla mieszkancow

Projekt obejmuje réwniez zago-
spodarowanie terenu, ktéry znajduje
sie za Osrodkiem Kultury. Pojawi sie
tam duzy, brukowany plac z przyts-
czem elektrycznym, do ktérego bedzie
mozna podpiac¢ scene mobilna. Dzie-
ki temu mozliwa bedzie organizacja
w tym miejscu festyndéw soteckich
i innych imprez. Dla najmtodszych
wybudowany zostanie plac zabaw
z bezpieczng nawierzchnia. Z mysla
0 miodziezy pojawia sie minirampa
i kolejka szynowa. Osoby doroste beda
miaty natomiast do swojej dyspozycji
sitownie zewnetrzng czy drewniana
altane z grillem, kotem ogniskowym
i faweczkami. Dzieki temu kazdy
z mieszkancow i oséb odwiedzajacych
Gore Siewierska znajdzie tam co$ od-
powiedniego dla siebie.

- Zagospodarowania terenu wo-
kot remizy OSP w Gérze Siewierskiej
to niezwykle wyczekiwana przez lo-
kalng spotecznos¢ inwestycja. Stwo-
rzenie nowoczesnej infrastruktury
umozliwiajacej atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu przez dzieci, mtodziez
oraz osoby doroste to strzat w tzw.
dziesiagtke. Aktywnie uczestniczytam
w pracach nad aktualizacjg i dosto-
sowaniem projektu technicznego do
biezacych potrzeb spoteczenstwa jak
i sprostaniu ich oczekiwan - méwi Kry-
styna Kluszczyk Radna Rady Gminy
Psary.

Teren zostanie ogrodzony, pojawia
sie na nim nowe chodniki, o$wietle-
nie i monitoring. Pojawi sie takze duzy
parking, na ktérym beda mogty zosta-
wia¢ samochody osoby korzystajace
z kompleksu sportowo-rekreacyjnego,
uczestnicy ré6znych wydarzen i imprez,
a takze pracownicy Osrodka Kultury
czy Zaktadu Gospodarki Komunalnej,
ktérego siedziba znajduje sie po sa-
siedzku. Projekt zaktada réwniez bu-
dowe odwodnienia catego terenu.

Wartos¢ przedsiewziecia wynosi
4 860 841,44 zt, a jego wykonawca jest
firma Silesia Trans Service Sp. z o.o.
Zgodnie z umowa prace potrwaja do
listopada 2023 roku. Red.

Dzieki inwestycji mieszkancy w réznym
wieku beda mogli wspdlnie spedzac
wolny czas na Swiezym powietrzu
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REMONT KOLEJNYCH POMIESZCZEN BYLEJ SZKOLY W MALINOWICACH

W LISTOPADZIE ROZPOCZAL SIE KOMPLEKSOWY REMONT tAZIENEK I MALOWANIE

POMIESZCZEN W BUDYNKU BYLEJ SZKOLY W MALINOWICACH.

Remont obejmuje miedzy innymi od$wiezenie $cian

Rozpoczely sie prace remontowe
w bytej szkole w Malinowicach. Inwe-
stycja zaktada kapitalny remont tazie-
nek, w ktérych pojawia sie nowe ptytki

na $cianach i podtogach, podwiesza-
ne sufity, lustra Scienne, ogrzewanie
i kanalizacja. W sanitariatach zostang
takze wymienione instalacje elektrycz-

ne, instalacja cieptej wody i drzwi we-
wnetrzne. Dodatkowo, Sciany i sufity
w pozostatych pomieszczeniach bytej
szkoty zostang pomalowane, a w duzej
sali lamperia Scian zostanie wykonana
z marmolitu.

Wykonawca przedsiewzie¢, ktérych
koszt siega 153 072,47 zt jest Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Psarach Sp.
z 0.0. Planowany termin zakonczenia
prac to luty 2023 r.

Warto wspomnie¢, ze to kolejne pra-
ce remontowe, ktére zostang przepro-
wadzone w tej placéwce. W zesztym
roku zakonczyt sie remont potudniowej
czesci budynku, w ramach ktérego po-
jawity sie miedzy innymi nowe tynki,
wymieniono posadzki, przewody insta-
lacyjneidrzwi.W ramach tegorocznego
funduszu soteckiego zostaty zakupione
takze dwie bieznie sportowe i rolety ze-
wnetrzne za blisko 21 tys. zt. Red.

GMINA PSARY Z NOWYMI AGREGATAMI PRADOTWORCZYMI

PSARSKI SAMORZAD ZAKUPIL TRZY MOBILNE AGREGATY PRADOTWORCZE, KTORE ZAPEWNIA
CIAGLOSC PRACY PLACOWKOM W GMINIE PSARY NA WYPADEK BRAKU ZASILANIA. KOSZT ZAKUPU
URZADZEN WYNIOSt PONAD 71 TYS. ZL | W CALOSCI ZOSTAL POKRYTY Z BUDZETU GMINY.

Podobnie jak inne gminy w kraju,
gmina Psary musi zmierzy¢ sie z wy-
zwaniami spowodowanymi trwaja-
cym kryzysem energetycznym. W celu
zapewnienia ciagtosci pracy gmin-
nych jednostek w przypadku braku
zasilania z sieci, zostaty zakupione
3 mobilne agregaty marki EUROPOWER
z silnikiem Hondy. Dzieki mobilnym
agregatom o mocy znamionowej 16
kW, bedziemy mogli szybko i na bieza-
co reagowac w przypadku wystapienia
awarii pradu.

Sprzet zapewni ciggto$¢ pracy
w Urzedzie Gminy, Gminnym Ztobku
i Przedszkolu Publicznym oraz O$rodku
Pomocy Spotecznej w Psarach, a dzieki
mobilnosci bedzie mégt by¢ transpor-
towany tam gdzie pojawi sie taka po-
trzeba. Obecnie trwa przygotowanie
instalacji elektrycznych w wymienio-
nych obiektach gminnych do pracy
z agregatami. Koszt zakupu wyniost
71 818,47 zt i zostat w catosci pokryty
z budzetu gminy. Red.

Sprzet znajduje sie miedzy innymi w ztobku i przedszkolu w Psarach

PAZDZIERNIK 2022
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SALA GIMNASTYCZNA W GRODKOWIE OTWARTA!

31 PAZDZIERNIKA TO WYJATKOWA DATA DLA MIESZKANCOW NASZEJ GMINY - UROCZYSTE
OTWARCIE NOWEJ SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRODKOWIE. PO

19 MIESIACACH INTENSYWNYCH PRAC DOBIEGLA KONCA JEDNA Z NAJWIEKSZYCH GMINNYCH
INWESTYCJI OSTATNICH LAT, KTOREJ WARTOSC WYNIOSLA BLISKO 3,2 MLN Zt.

Dtugo oczekiwana chwila nareszcie
nadeszta. 31 pazdziernika zaproszeni
goscie mieli okazje zobaczy¢ efekty
inwestycji w Grédkowie — nowa sale
gimnastyczna, ktéra powstata przy
szkole podstawowe;.

- Warto marzy¢, bo marzenia sie
spetniaja. Dzisiejszy dzien jest wtasnie
tego przyktadem. Zapisuje sie bowiem
w historii szkoty, ale réwniez catej
grédkowskiej spotecznosci. Wszyscy
wiemy, jak wazna role odgrywa w zy-
ciu mtodego cztowieka aktywnos¢ fi-
zyczna. Mamy dzi$ doskonate warunki
do tego, by uprawiac ja pod réznymi
postaciami i uczestniczy¢ w zdrowej,
sportowej rywalizacji. Rozpoczyna sie
lepsza przysztos¢ dla naszych uczniéw.
Otrzymali$my nowoczesny obiekt, kto-
ry umozliwia rozgrywanie zawodow
w réznych dyscyplinach sportowych.
Do dyspozycji mamy réwniez zaple-
cze, szatnie, pokoj dla nauczyciela
wychowania fizycznego, magazyn na
sprzet sportowy. Wierze mocno, ze ta
sala pomoze wszystkim uczniom roz-
wijac swoje sportowe pasje. W imieniu
catej szkolnej spotecznosci dziekujemy
- powiedziata podczas otwarcia Beata
Polaniecka, dyrektor grédkowskiej
szkoty.

Zaproszeni goscie mieli okazje zo-
baczy¢ wystepy artystyczne i pokazy

W Grédkowie powstat nowy obiekt sportowy za blisko 3,2 min zt

umiejetnosci  sportowych uczniow.
Nastepnie gtos zabrat wojt Tomasz Sa-
dton, ktéry podsumowat przebieg ca-
tej inwestycji i podziekowat wszystkim
zaangazowanym w budowe nowej
sali.

- Warto wspomnie¢ o tym, ze pota-
czyliémy ten obiekt ze szkots. Wkom-
ponowat sie dobrze w otoczenie. Przy
okazji tak duzej inwestycji trzeba byto
przeprowadzi¢ instalacje centralnego
ogrzewania przez wiekszos¢ klas, kto-
re zostaly takze pomalowane. Na sali
zamontowany zostat tez nowoczesny
system nagtosnienia, pojawit sie inter-

net swiattowodowy we wszystkich kla-
sach. Pojawita sie tez mini widownia,
wiec bedzie mozna kibicowa¢ zawod-
nikom podczas sportowej rywalizacji.
Udato nam sie 75% kosztéw budowy
sfinansowac dotacjami zewnetrznymi,
co nas bardzo cieszy. Rozpoczynamy
dzi$ piekny rozdziat w historii szkoty.
Gtos zabrali takze zaproszeni goscie,
ktorzy byli pod wrazeniem efektu kon-
cowego prac, zyczyli mtodziezy wielu
sportowych sukceséw i wreczyli na
rece dyrektor placéwki Beaty Polaniec-
kiej sportowe upominki. Nastepnie
sale poswiecit ks. Piotr Pilsniak, pro-

Na sali pojawit sie profesjonalny sprzet nagtosnieniowy i sktadana trybuna
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boszcz parafii $w. Katarzyny w Grodz-
cu, a symbolicznego przeciecia wstegi
wraz z woéjtem Tomaszem Sadtoniem
i dyrektorem szkoty Beata Polaniecka
dokonali: postowie Barbara Dolniak,
Waldemar Andzel, Rafat Adamczyk
i Mateusz Bochenek, senator Joanna
Sekuta, starosta Sebastian Szaleniec,
prezydent Sosnowca Arkadiusz Che-
cinski, radny Robert Zielinski, sottys
Tadeusz Majerczyk, Przewodniczaca
Rady Rodzicow Anna Matecka-Zmar-
lak, przewodniczaca szkoty Dominika
Polak oraz lider konsorcjum Grzegorz
Wasowicz.

Mamy nadzieje, ze nowa sala gimna-
styczna to poczatek nowych wyzwan,
promowania aktywnego trybu zycia
przez mtodziez oraz mozliwos¢ sporto-
wego rozwoju. Kto wie, by¢ moze wta-
$nie tutaj rozpocznie swoja sportowa
przygode przyszty Mistrz lub Mistrzyni
Olimpijska? Trzymamy kciuki.

Nowy obiekt sportowy
w Gréodkowie

Warto przypomnie¢, ze przedsie-
wziecie objeto rozbudowe szkoty
o nowy budynek, ktérego powierzch-
nia uzytkowa wynosi 579,97 m’ oraz
przebudowe czesci szkoty. Sala sporto-
wa o powierzchni 432,9 m” wyposazo-
na jest w sktadana trybune, bramki do
pitki recznej, kosze do koszykowki, dra-
binki gimnastyczne, tablice wynikoéw

GLOS GMINY PSARY _

INFORMACIJE

| TR
I Brng

Wojt podziekowat wszystkim zaangazowanym w budowe nowej sali

i sprzet sportowy. W dobudowanej
czesci jest rbwniez magazyn, hol, szat-
nie dla uczniéw, toalety, pokoj socjalny
dla nauczycieli i wiatrotap.

Koszt inwestycji wyniést 3 197
031,91 zt, z czego 1 700 000 i 407 750
zt wyniosty dotacje z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych oraz 690
500 dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Wykonawca przed-
siewziecia byto konsorcjum firm: PHU
MONTER Grzegorz Wasowicz z Cze-
stochowy, ZRBI BUDO-MAX Sp. j. Piotr

Marks z Czestochowy oraz RS GROUP
Stawomir Rek z Mykanowa.

To jednak nie koniec zmian przy
grodkowskiej placowce. W pazdzierni-
ku zostata podpisana umowa, dzieki
ktérej do potowy grudnia powstanie
nowy parking oraz zostana przebudo-
wane chodniki i oswietlenie za ponad
380 tys. zt. Do konca kwietnia przy-
sztego roku przy szkole pojawi sie na-
tomiast pump-truck dla mitosnikéw
rowerdéw i hulajnég, ktérego koszt to
blisko 116 tys. zt. Red.

Uczniowie zaprezentowali sportowy program artystyczny

PAZDZIERNIK 2022
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ZAKUP WEGLA PO PREFERENCYJNEJ CENIE - MOZNA SKLADAC

WNIOSKI

ZGODNIE Z WCZESNIEJSZYMI ZAPOWIEDZIAMI GMINA PSARY POMOZE W ZAOPATRZENIU
MIESZKANCOW W WEGIEL. OD 8 LISTOPADA W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W PSARACH
ROZPOCZYNA SIE PRZYJMOWANIE WNIOSKOW OD OSOB ZAINTERESOWANYCH ZAKUPEM
PALIWA PO PREFERENCYJNEJ CENIE.

>‘.
©
o]
©
X
a
e
RSl

Mieszkancy gminy Psary od 8 listo-
pada moga skfada¢ wnioski o zakup
preferencyjny paliwa statego dla go-
spodarstwa domowego. Osoby za-
interesowane zakupem proszone s3
o zilozenie odpowiedniego wniosku
do Osrodka Pomocy Spotecznej w Psa-
rach:

- osobiscie w O$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Psarach, od poniedziatku do
piatku w godz. 7:30-15:00,

« za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej ePUAP (wniosek musi
by¢ opatrzony kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym lub uwierzytel-
niony z wykorzystaniem profilu zaufa-
nego).

Zgodnie z zapisami ustawy wniosek
dotyczy tylko roku 2022, a maksymal-
na ilo$¢ wegla dla gospodarstwa do-
mowego wynosi 1,5 tony. Aby umoz-
liwi¢ dystrybucje wegla do 31 grudnia
br., prosimy nie zwleka¢ ze ztozeniem
whniosku, tylko zrobi¢ to mozliwie jak
najszybciej.

Kazdy z wnioskéw bedzie podlegat
weryfikacji — wegiel po preferencyjnej
cenie beda mogty kupic osoby upraw-
nione do dodatku weglowego. Warun-

kiem jest tez deklaracja zrodfa ciepta
na wegiel, ztozona w Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow.

Prawa do zakupu nie beda miaty
osoby, ktore nabyly wegiel wcze-
$niej w preferencyjnej cenie, np.
w sklepie PGG. Wniosek o zakup za-
wiera oswiadczenie, ze ani wniosko-
dawca, ani zaden cztonek jego gospo-
darstwa domowego nie kupili paliwa
statego na sezon grzewczy 2022-2023
(czyli, po 11 marca tego roku) po cenie
nizszej niz 2 000 zt brutto za tone wilo-
$ci co najmniej 1,5 tony.

Po pozytywnej weryfikacji wnio-
sku, zainteresowany otrzyma pismo
z OPS potwierdzajace prawo do zaku-
pu oraz zostanie poproszony o wpta-
te pieniedzy za wegiel na rachunek
gminy. Nastepnie wegiel bedzie do
odbioru w wyznaczonym sktadzie
opatu. Koszt jednej tony wyniesie
2 000 zt. Cena nie zawiera ewentualne-
go transportu wegla z miejsca sktado-
wania do gospodarstwa domowego,
ale mozna go za dodatkowa optata
zamowic w sktadzie.

Wczesniejsze  zlozenie przez
mieszkanca wstepnej deklaracji

checi zakupu wegla na preferen-
cyjnych warunkach nie jest rowno-
znaczne z mozliwoscia jego zakupu.
Konieczne jest zlozenie wniosku
i przejscie jego pozytywnej weryfi-
kacji.
lle wegla mozna kupi¢ w cenie
preferencyjnej?

Kazde gospodarstwo domowe
moze kupic 1,5 tony wegla do 31 grud-
nia 2022 r. oraz kolejne 1,5 tony od
7 stycznia 2023 r.,, po ponownym zto-
zeniu wniosku.

Kto zagwarantuje jakos¢ wegla?

Gmina, realizujac zadanie, jest jedy-
nie posrednikiem w dystrybucji wegla
i nie ponosi odpowiedzialnosci za de-
klarowana jako$¢ dostarczanego we-
gla.

Ministerstwo Aktywow Panistwo-
wych deklaruje, ze wegiel jest dobrej
jakosci. Ten z importu pochodzi od
sprawdzonych dostawcéw, ma odpo-
wiednie certyfikaty, a jego jakos¢ jest
weryfikowana zaréwno w kraju po-
chodzenia, jak i przy odbiorze w kraju.

Jakie rodzaje wegla sa dostepne?
W ofercie dostepny jest groszek
i orzech. Red.

8

PAZDZIERNIK 2022



orosomypsary [ ENEEEEEEEN

INFORMACIJE

KOLEJNY SUKCES PSARW SPORTOWYM TURNIEJU MIAST | GMIN!

NASZA GMINA JUZ PO RAZ 10. WZIELA UDZIAL W SPORTOWYM TURNIEJU MIAST | GMIN,
ROZGRYWANYM W RAMACH EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU DLA WSZYSTKICH. W TYM
ROKU PSARY ZAJELY | MIEJSCE W WOJEWODZTWIE SLASKIM I 11l W POLSCE W KATEGORII
GMIN OD 7,5 DO 15 TYSIECY MIESZKANCOW.

Sportowy Turniej Miast i Gmin to
najwieksza impreza sportu masowe-
go w Polsce, rozgrywana w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu dla
Wszystkich. Nasza gmina od lat wia-
cza sie w ta wyjatkowa akcje, ktérej
celem jest wzmozenie motywagji
0s6b dorostych, senioréw, dzieci
i mtodziezy do wyjscia z domu oraz
integracja rodzin i spotecznosci lo-
kalnych wokét wydarzen sportowo-
-rekreacyjnych. Tym razem hastem
przewodnim konkursu byto ,Sport
dla wszystkich - zdrowie dla kazde-
go”

W tym roku gry, zabawy, turnie-
je i mecze odbywaty sie w od 13 do
19 wrzesnia, a tacznie w 139 impre-
zach wzieto udziat 4 106 os6b. Wynik
ten zapewnit gminie Psary | miejsce
w wojewodztwie slaskim, a lll w Pol-
sce w kategorii gmin od 7,5 do 15
tysiecy mieszkancéw. Wszystkim
wolontariuszom i uczestnikom spor-
towych zmagan serdecznie dziekuje-
my. Red.

”f‘ XXVIII SPORTOWY TURNIEJ
MIAST I 6MIN 2022

III miejsce
Gmina
PSARY

&rupa ITT
do 15 tyd. mieszhofcdw

Warszawa, 10.11, 2022

Sportu

Psary zajety lll miejsce w Polsce i | w wojewddztwie $lgskim

MEDAL ZA DLUGOLETNIE POZYCIE MALZENSKIE

WSZYSTKIE PARY ZAMIESZKALE NA TERENIE GMINY PSARY, KTORE W 2023 ROKU OBCHODZA
JUBILEUSZ 50-LECIA POZYCIA MALZENSKIEGO PROSZONE SA O ZGLOSZENIE JUBILEUSZU
W URZEDZIE STANU CYWILNEGO W PSARACH, W TERMINIE DO 31 GRUDNIA 2022 R.
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Medal przyznawany jest przez Pre-
zydenta Rzeczpospolitej Polskiej i sta-
nowi nagrode dla oséb, ktore przezyty
50 lat w jednym zwigzku matzeniskim,
sg obywatelami polskimi, mieszkanca-
mi gminy Psary. Do zgtoszenia nalezy
dotaczy¢ podpisany przez oboje mat-
zonkdéw wniosek o nadanie medalu za
dtugoletnie pozycie matzenskie.

Whniosek o nadanie medalu za diu-
goletnie pozycie matzenskie mozna
pobrac i ztozy¢:

- w Urzedzie Gminy Psary, ul. Malino-
wicka 4 — w kancelarii ogélnej na par-
terze budynku,

- w Urzedzie Stanu Cywilnego w Psa-
rach, ul. Szkolna 100 - w pokoju nr 4.

O zgtoszenie jubileuszu w Urzedzie
Stanu Cywilnego proszone sa réwniez

pary obchodzace jubileusz 60-lecia,
65-lecia i 70-lecia pozycia matzenskie-
go. Przypominamy takze, ze jubilaci,
ktérzy swietowali 50-lecie $lubu w la-
tach ubiegtych i do tej pory nie ztozyli
odpowiedniego wniosku, w dalszym
ciagu moga to zrobic.

Szczegdtowe informacje udzielane
sq w Urzedzie Stanu Cywilnego w Psa-
rach, ul. Szkolna 100, tel. 32 294 49 26.

Uprzejmie  prosimy  Jubilatow
0 przyniesienie wraz z wnioskiem swo-
jego zdjecia $lubnego, ktére po wyra-
zeniu przez Panstwa zgody zostanie
zeskanowane i wykorzystane w pre-
zentacji, wyswietlanej podczas uroczy-
stosci. Zdjecia po zeskanowaniu przez
pracownika urzedu gminy zostang
zwrdcone wiascicielowi. Red.
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WYSOKA POZYCJA PSAR W RANKINGU WYDATKOW INWESTYCYJNYCH

W PAZDZIERNIKU PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO ,WSPOLNOTA” OPUBLIKOWALO
RANKING WYDATKOW INWESTYCYJNYCH SAMORZADOW W LATACH 2019-2021. GMINA
PSARY ZNALAZLA SIE NA 170 MIEJSCU POSROD 1523 GMIN WIEJSKICH W POLSCE.

Pismo samorzadu terytorialnego
Wspdlnota” opublikowato ranking
dotyczacy wydatkéw inwestycyj-
nych samorzadéw w Polsce w latach
2019-2021. Metodologia obliczania
uzytego w nim wskaznika byta taka
sama jak w latach ubiegtych - pod
uwage wzieto wszystkie wydatki
majatkowe poniesione w ostatnich
trzech latach.

W rankingu za lata 2019-2021
gmina Psary zajefa bardzo wysokie
170 miejsce na 1523 gminy wiejskie
w Polsce i 8 w wojewddztwie $laskim.
Srednie wydatki inwestycyjne per
capita, czyli w przeliczeniu na jedne- *
go mieszkanca wyniosty 1438,10 zt. Jedna z inwestycji byta budowa ztobka i przedszkola w Psarach

ciggowa i wybudowano kanalizacje
sanitarng w pasie kompleksowo
przebudowywanej DW 913 oraz za-
koniczono | etap budowy Parku Line-
arnego w Gorze Siewierskiej.

Zesztoroczne wydatki majatkowe
wyniosty 18,2 min zt i stanowity po-
nad 22% wszystkich gminnych wy-
datkéw. Dzieki tym, srodkom prze-
budowano ul. Brzozowej, rozpoczeto
budowe nowej sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Grodko-
wie i zakorczono budowe Centrum
Edukacji Ekologicznej w Gorze Sie-
Wiosna otworzyliémy Centrum Edukacji Ekologicznej w Gorze Siewierskiej  wierskiej. Red.

Warto wspomnie¢, ze w przeciggu
ostatnich trzech lat w naszej gminie
powstato wiele nowych inwestycji.
W 2019 roku naich realizacje wydano
blisko 21 miIn zt, dzieki ktérym mie-
dzy innymi zakonczyta sie budowa
Centrum Ustug Spotecznych w Strzy-
zowicach, rozpoczeto termomoder-
nizacje i kompleksowa przebudowe
budynku bytej szkoty w Golaszy Gor-
nej, przebudowano osrodek kultury
i remize OSP w Gorze Siewierskiej,
zmodernizowano stadion sportowy
w Sarnowie oraz zakonczono budo-
we ztobka i przedszkola w Psarach.

W 2020 roku wydatki inwestycyjne
siegnety 13,2 min zt, za ktére mie-
dzy innymi wymieniono sie¢ wodo- W 2019 roku zakoriczono budowe Centrum Ustug Spotecznych w Strzyzowicach
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UCZCILISMY DZIEN EDUKACJI NARODOWE)J

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ TO SWIETO PRACOWNIKOW OSWIATY | SZCZEGOLNY CZAS,
BY PODZIEKOWAC PEDAGOGOM ZA ICH PRACE NA RZECZ KSZTALCENIA |1 WYCHOWANIA
MLODEGO POKOLENIA. W TYM ROKU UCZCILISMY GO 17 PAZDZIERNIKA W CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH W STRZYZOWICACH.

Gale z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej rozpoczely wystepy ucznidéw
i przedszkolakéw z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 1 w Strzyzowi-
cach. Po czesci artystycznej gtos za-
brat Wéjt Gminy Psary Tomasz Sadton,
ktéry ztozyt zyczenia i podziekowania
wszystkim pracownikom oswiaty oraz
podsumowat tegoroczne inwestycje
remontowo-budowlane w szkotach
i przedszkolach. Nastepnie woéjt wraz
z Krystyna Kluszczyk, Przewodnicza-
ca Komisji Oswiaty, Kultury, Zdrowia,
Ochrony Srodowiska, Sportu i Spraw
Spotecznych przekazali pedagogom
gratulacje, nagrody i wyréznienia.

W tym roku Nagrody Wéjta Gminy
Psary otrzymali dyrektorzy nastepu-
jacych placéwek oswiatowych: Szkoty
Podstawowej w Dabiu Joanna Marcin-
kowska, Szkoty Podstawowej w Gréd-
kowie Beata Polaniecka, Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Strzy-
zowicach Dorota Pronobis-Koscin-
ska, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 2 w Sarnowie Matgorzata Baranska,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
w Psarach Ewa Wawrzak oraz Gminne-
go Ztobka w Psarach Agata Wilczyn-
ska.

Podziekowania otrzymali wicedyrek-

Nagrody Wéjta Gminy Psary otrzymali dyrektorzy placéwek oswiatowych

torzy szkét i zespotéw szkolno-przed-
szkolnych: Dorota Konieczny, Jolanta
Ciaston, Aleksandra Janicka, Agnieszka
Stowikowska oraz Dorota Haczyk.

Nagrodami Wéjta Gminy Psary uho-
norowani zostali takze nauczyciele:
Dorota Konieczny, Barbara Niebylska,
Monika Rafalska-Suchanek, Olga Sa-
dton, Aleksandra Janicka, Katarzyna
Cudnik, Katarzyna Nawrot, Wioletta
Mokosa, Maria Olszewska i Justyna Dy-
ba-Kedzior.

Uroczysto$¢ byta réwniez okazja do

Uroczystos¢ rozpoczety wystepy artystyczne dzieci z ZSP w Strzyzowicach

wreczenia przez dyrektoréw szkét na-
gréd swoim pracownikom za rzetelne
petnienie obowigzkéw oraz staranne
ksztatcenie ucznidw. Nastepnie wdjt
pogratulowat Kindze Koztowskiej, kto-
ra uzyskafa tytut nauczyciela dyplomo-
wanego oraz Marlenie Walczyk, Karoli-
nie Zemty-Koj i Tetianie Bronikowskiej,
ktére uzyskaty tytut nauczyciela mia-
nowanego.

Przyszedt réwniez czas na podzieko-
wanie osobom, ktére przez wiele lat
pracowaly na rzecz psarskiej oswiaty,
a w tym roku przeszty na zastuzong
emeryture: Ewie Dubis, Jolancie Siel-
skiej i Elzbiecie Gotebiowskiej.

Doceniajac przychylno$¢ wszystkich
cztonkéw Rady Gminy wojt ztozyt po-
dziekowania na rece Krystyny Klusz-
czyk Przewodniczacej Komisji Oswiaty,
Kultury, Zdrowia, Ochrony Srodowiska,
Sportu i Spraw Spotecznych Krystynie
Kluszczyk. Podziekowat takze sekretarz
gminy Mirelli Baranskiej-Sorn za dobry
nadzér nad gminng o$wiata.

Na zakonczenie prezes Oddziatu
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Psarach Robert Biatek oraz przed-
stawiciel Organizacji Miedzyklasowe;j
NSZZ ,Solidarno$¢” Oswiaty i Wycho-
wania Ziemi Bedzinskiej Krzysztof Kop-
ka ztozyli zyczenia i przekazali gratula-
cje nauczycielom oraz emerytowanym
pracownikom. Red.
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PRZYPOMINAMY O KONTROLACH SZAMB | PRZYDOMOWYCH
OCZYSZCZALNI SCIEKOW

PRZYPOMINAMY, ZE ZGODNIE Z USTAWA O UTRZYMANIU CZYSTOSCI | PORZADKU
W GMINACH, PRACOWNICY URZEDU GMINY SA ZOBOWIAZANI DO KONTROLOWANIA
NIERUCHOMOSCI WYPOSAZONYCH W ZBIORNIKI BEZODPLYWOWE | PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW. PODCZAS KONTROLI SPRAWDZANE SA UMOWY ORAZ
DOKUMENTY POTWIERDZAJACE WYWOZ NIECZYSTOSCI CIEKLYCH.

Zgodnie z ustawa o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach pro-
wadzone sg kontrole przestrzegania
i stosowania przepiséw ustawy w za-
kresie gromadzenia nieczystosci cie-
ktych w zbiornikach bezodptywowych
i osadnikach w instalacjach przydomo-
wych oczyszczalni $ciekéw oraz po-
zbywania sie ich. W zwiazku z powyz-
szym pracownicy Urzedu Gminy Psary
systematycznie sprawdzaja umowy
oraz dokumenty potwierdzajace wy-
woz nieczystosci cieklych przez przed-
siebiorcow posiadajacych zezwolenie
wydane przez Wojta Gminy Psary na
prowadzenie dziatalnosci w zakresie
oprdzniania zbiornikéw bezodptywo-
wych lub osadnikéw w instalacjach
przydomowych oczyszczalni $ciekéw
i transportu nieczystosci ciektych.

Przypominamy wilascicielom nie-
ruchomosci o obowiazkach wynika-
jacych z ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach, czyli:

» Obowiazku wyposazenia nieru-
chomosci w zbiornik bezodptywo-
wy lub przydomowa oczyszczalnie
sciekow.

« Obowiazku posiadania umowy
na wywoz nieczystosci ptynnych
ze zbiornika bezodptywowego lub
osadu z przydomowej oczyszczalni
sciekow.

Wiasciciel nieruchomosci jest zobo-
wigzany do zawarcia umowy z firmg
posiadajaca zezwolenie Wojta Gmi-
ny Psary na prowadzenie dziatalnosci
w zakresie oprézniania zbiornikéw
bezodptywowych i transportu nieczy-
stosci ciektych od wtascicieli nierucho-
mosci z terenu gminy Psary. Osoby,
ktére nie maja jeszcze podpisanych
umow na opréznianie zbiornikéw bez-
odptywowych lub osadnikéw w insta-
lacji przydomowej oczyszczalni Scie-
kéw powinni zrobié to niezwtocznie.

« Obowigzku posiadania dowo-
dow zaptaty za wywoz nieczystosci
plynnych ze zbiornika bezodply-
wowego lub osadu z przydomowej

|
A

oczyszczalni Sciekow za okres ostat-
nich 12 miesiecy.

Wiasciciel nieruchomosci jest zobo-
wigzany do oprézniania bezodptywo-
wego zbiornika na nieczystosci ciekte
z czestotliwoscia zapobiegajaca prze-
petnianiu zbiornika, jednak nie rzadziej
niz raz na poét roku oraz do opréznia-
nia osadow $ciekowych z osadnikéw
przydomowych oczyszczalni sciekow
z czestotliwoscig wynikajaca z zapisow
instrukcji eksploatacji oczyszczalni.

Przypominamy réwniez, ze wiasci-
ciele nieruchomosci, ktérzy posiadaja
oczyszczalnie Sciekdw powinni ztozy¢
do Urzedu Gminy Psary zgtoszenie
eksploatacji przydomowej oczyszczal-
ni sciekéw. Formularz zgtoszenia do-
stepny jest na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej Urzedu Gminy Psary
pod adresem www.bip.psary.pl

Plan kontroli

Zgodnie z planem kontroli do kon-
ca 2022 roku skontrolowani zostang
wiasciciele nieruchomosci potozonych
w Gorze Siewierskiej na osiedlu Czer-
wony Kamien i przy ul. Gérnej oraz
w Preczowie przy ul. Skowronkéw. Po-
zostate miejscowosci beda kontrolo-
wane w 2023 roku.

Zbiorcza kanalizacja sanitarna
w gminie

Gmina Psary buduje system zbior-
czej kanalizacji sanitarnej, z ktorej $cie-
kibeda odprowadzane do oczyszczalni
sciekdw w Wojkowicach. W pierwszej
kolejnosci, system taki powstanie
przy ulicach: Kolejowej, Iryséw, tacz-
nej, Bocznej i Zwyciestwa w Psarach
oraz Szosowej w Strzyzowicach, ktére
zostaly wiaczone do tzw. Aglomeracji
Wojkowice. Red.
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PROSTY JEZYK W PSARSKIM URZEDZIE

PRACOWNICY URZEDU GMINY PSARY WRAZ Z KIEROWNICTWEM ROZPOCZELI REALIZACIJE
PROJEKTU ,PROSTY JEZYK” W PISMACH | DOKUMENTACH, KTORE KIERUJA DO
MIESZKANCOW. W PONIEDZIALEK 17 PAZDZIERNIKA WZIELI UDZIAt W WARSZTATACH
PROWADZONYCH PRZEZ DR HAB. TOMASZA PIEKOTA Z POMOCA KRAJOWEJ SZKOtLY

ADMINISTRACJI PUBLICZNE)J.

Trudne do zrozumienia stownictwo
i skomplikowana terminologia to cze-
ste stowa mieszkancéw po lekturze
urzedowych dokumentéw. Jezyk,
ktérym postuguja sie urzednicy za-
wiera stowa i zwroty, ktérych nie uzy-
wa sie w zyciu codziennym i jest po
prostu niezrozumiaty. Dlatego chce-
my, by nasi mieszkancy czytajac pi-
smo z urzedu gminy nie zastanawiali
sie co autor miat na mysli, tylko mogli
uzyskac jasng i klarowna informacje
w ich sprawie.

Urzedowo ale zrozumiale

17 pazdziernika woéjt Tomasz Sadton
oraz 18 pracownikéw urzedu spotkali
sie z dr hab. Tomaszem Piekotem, je-
zykoznawca i wspottwodrcg Pracow-
ni Prostej Polszczyzny Uniwersytetu
Wroctawskiego, ktéry opowiedziat
im jak w prosty sposéb pisa¢ o czesto
skomplikowanych tematach. Szkole-
nie sktadato sie z czesci wyktadowej
oraz pracy warsztatowej. Jako pierwsi
w warsztatach uczestniczyli wybrani
przedstawiciele kazdego z referatéw,
ktérzy na co dzien wysytaja najwiecej
pism do mieszkancéw. Pracownicy
analizowali wzory wysytanych doku-
mentow i wspolnie ze szkoleniowcem
pracowali nad nowymi, bardziej czy-
telnymi szablonami. Poznali réwniez
techniki, dzieki ktérym trudne i za-
wite zagadnienia mozna opisa¢ zro-
zumiatym, tatwo przyswajalnym dla

) ‘v‘ﬁ _1r;; 2 Y P

olszczyzna. |
L Efﬂﬁffu'z:wmm. Wroctawskicg:

Pracownicy urzedu uczestniczyli w szkoleniu prowadzonym przez jezykoznawce

wszystkich jezykiem.

- Szkolenie byto bardzo potrzebne
i wiele wniosto do sposobu patrze-
nia na pisma urzedowe. Pokazano
nam, jak tre$¢ naszych pism rozumie
mieszkaniec, a co wazniejsze - dlacze-
go czasem ich nie rozumie. Jak w spo-
séb prosty, czesto zmieniajac jedynie
forme, przekaza¢ informacje i nie
zmieni¢ ich sensu. Czasem wystarczy
zmieni¢ stowo, skréci¢ zdanie, wyeks-
ponowad najwazniejsza czes¢ infor-
macji. Dzieki temu szkoleniu wiemy
co zmienic i jak to zrobi¢ - méwi Na-
czelnik Wydziatu Przedsiewzie¢ Pu-
blicznych Anna Kotela.

Jakie to zmiany?

Wedtug nowych, wypracowanych
na warsztatach zasad pisma nie po-
winny zawiera¢ skomplikowanych

'

Podczas warsztatow stworzono wzory bardziej zrozumiatych dla odbiorcéw pism

dr hab. Tomasza Piekota

terminologii, musza by¢ kroétkie,
a przepisy przedstawione w sposéb
zrozumiaty i czytelny dla odbiorcy.
Zdajemy sobie sprawe, ze to proces
wieloletni i dtugotrwaty, ale najwaz-
niejszy jest koncowy efekt - zadowo-
lony mieszkaniec. Pierwsze zmiany
beda dotyczyly konstrukcji pisma,
podzielimy je na jasne i czytelne sek-
cje, zmniejszymy liczbe stron oraz
zredagujemy listy tak, by przekazac
najwazniejszy komunikat adresatowi
juz w pierwszych kilku zdaniach.
Zmiany nie tylko na papierze

Planujemy takze rozbudowe urze-
du gminy, polegajaca na dobudo-
waniu biura obstugi klienta i kilku
pomieszczen biurowych. To rozwia-
zanie pozwoli interesantom na zata-
twienie swoich spraw szybko i w jed-
nym miejscu. Zamierzamy réwniez
ulepszy¢ obstuge telefoniczna. In-
teresant, ktéry zadzwoni do Urzedu
wiekszos¢ informacji uzyska przez
telefon. Pracownik odbierajacy pota-
czenie wskaze dzwonigcemu gdzie
na naszej stronie internetowej lub
w Biuletynie Informacji Publicznej
znajduja sie interesujace go informa-
cje czy druki, a dodatkowo bedzie
mogt réwniez przestac je mailem oraz
poméc w wypetnianiu formularza
czy wniosku. Dzieki temu mieszkan-
cy beda mogli wiele spraw zatatwi¢,
bez koniecznosci przychodzenia do
urzedu. Red.

PAZDZIERNIK 2022

L =g




_ GLOS GMINY PSARY

KULTURA

INAUGURACJA ROKU KULTURALNEGO W GMINIE PSARY

23 PAZDZIERNIKA W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W STRZYZOWICACH ODBYLA SIE
UROCZYSTA INAUGURACJA ROKU KULTURALNEGO 2022/2023. PODCZAS SPOTKANIA WRECZONO
LAURY KULTURY - NAGRODY ZA DZIALALNOSC KULTURALNA NA RZECZ NASZEJ GMINY.

% Nowy rok kulturalny uroczyscie
otworzyli Wéjt Gminy Psary Tomasz
Sadton wraz z Dyrektorem Gminne-
go Osrodka Kultury Gminy Psary Lidig
Sciwiarska. Publiczno$¢ miata okazje
obejrze¢ krétkie filmowe podsumowa-
nie dziatan osrodka kultury w ubiegtym
roku, a takze zapoznac sie z jego aktual-
na, znacznie rozszerzong oferta.

Nastepnie wreczono Laury Kultury
- nagrody za wkfad w rozwdj kultury
i zaangazowanie w dziatalno$¢ arty-
styczng Gminnego Osrodka Kultury.
Pamigtkowe statuetki otrzymali: Agata
Wilczyriska - dyrektor Gminnego Ztob-
ka w Psarach, Wojciech Kamecki - sottys
Preczowa, Zespdt OD-DO i jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dabiu.

W czesci artystycznej na publicznosc
czekat piekny koncert zespotu Fungus
Combo oraz wernisaz prac malarskich
Justyny Hotubowskiej, mieszkanki Sar-
Uroczysto$¢ byta okazja do wreczenia Lauréw Kultury  nowa. GOK

DZIEN SENIORA Z GOK-IEM

22 PAZDZIERNIKA Z OKAZJI DNIA SENIORA GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY
ZORGANIZOWAL KONCERT MUZYCZNO-LITERACKI ,POWROCMY JAK ZA DAWNYCH LAT”",
NA KTORY ZAPROSIL WSZYSTKIE GMINNE STOWARZYSZENIA SENIOROW.

Przed koncertem, ktory odbyt sie
w Centrum Ustug Spotecznych w Strzy-
zowicach wdéjt Tomasz Sadton wraz
z kierownictwem Urzedu Gminy w Psa-
rach ztozyt wszystkim seniorom zy-
czenia z okazji ich $wieta oraz wreczyt
stodkie upominki. Nastepnie na scenie
pojawili sie artysci ze Stowarzyszenia
Projektéow  Edukacyjno-Kulturalnych
PEKT. Piosenki przeplatane byty humo-
rystycznymi tekstami zaczerpnietymi
z jednego z najlepszych kabaretow
20-lecia miedzywojennego jakim byt
,Kabaret Qui Pro Quo” Seniorzy pod-
czas koncertu mogli przypomnie¢ so-
bie niezapomniane piosenki i szlagiery,
ktére pomimo uptywu wielu lat maja
swoich wiernych stuchaczy i mitosni-
kéw. W uroczystosci wzieli udziat: Klub
Seniora Wspdlnota z Grédkowa, Klub
Seniora Golasza - Brzekowice, Klub Se-
niora Psary, Klub Seniora Géra Siewier-  Prezesom i przedstawicielom wszystkich stowarzyszer senioréw kierownictwo urzedu
ska, Klub Seniora Podréznika. GOK wreczyto podziekowania i upominki
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ZWIZYTA W BAWIALNI

GLOSg7KOLNY

GRUPY PRZEDSZKOLNE SOWEK | TROPICIELI Z DABIA ODWIEDZILY BAWIALNIE W GOLASZY
GORNEJ. DZIECI MIALY MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z BASENU PELNEGO KOLOROWYCH PILEK,
PRZEJSCIA NIEZWYKLYMI TUNELAMI ORAZ WSPINANIA SIE PO PIANKOWYCH SCIANKACH.

Kazde z dzieci znalazto w bawial-
ni cos odpowiedniego dla siebie.
Dodatkowa atrakcja byta sala z inte-
raktywnym dywanem. Dzieki niemu
przedszkolaki mogty przenies¢ sie
w magiczny $wiat zabawy. Smiechu
byto co nie miara. Zagrali w pitke noz-
na, chwytali uciekajace pingwiny oraz
zbierali spadajace liscie z drzewa. Wi-
zyta w tym miejscu przyniosta przed-
szkolakom wiele radosci. Z pewnoscia
jeszcze wrdca tu nie raz! SP Dabie

SZKOLA W SARNOWIE PAMIETA

JUZ PO RAZ KOLEJNY SZKOLA W SARNOWIE UCZESTNICZY W AKCJI ,SZKOLA PAMIETA”,
KTOREJ CELEM JEST PRZYBLIZENIE UCZNIOM POSTACI OSOB ZASLUZONYCH DLA NASZEJ

OJCZYZNY.

Jak co roku, w listopadzie ztozylismy
kwiaty i zapaliliémy znicze na grobie
Alfreda Szklarskiego, patrona naszej
szkoty. Odwiedzilismy takze jego ga-
binet w Domie Oswiatowym Biblioteki
Slaskiej.

W czasie wizyty na cmentarzu
mieszczacym sie przy ulicy Sienkie-

wicza w Katowicach, uczniowie klas
V poznali historie nekropolii, na kté-
rej spoczywa wiele zastuzonych dla
Slaska i Polski oséb. Klasy VIl przygo-
towaly prezentacje dotyczace najwaz-
niejszych bitew, ktére odbyty sie we
wrzes$niu 1939 roku.

Warto dodag, ze w trakcie wycieczek

szkolnych mtodziez poznaje miejsca
zwigzane z bohaterskimi czynami Po-
lakéw na przestrzeni lat oraz piekno
naszej ojczyzny. Szkolna spotecznosc
po raz kolejny zaangazowata sie takze
w akcje BohaterOn, ktérej celem jest
utrwalanie pamieci o bohaterach Po-
wstania Warszawskiego. ZSP Sarnow

PRZEDSZKOLAKI Z PSAR ODWIEDZILY MUZEUM CHLEBA

19 PAZDZIERNIKA DZIECI ZE STARSZYCH Bl 9 -
GRUP Z PRZEDSZKOLA W PSARACH WYBRALY =
SIE NA WYCIECZKE DO MUZEUM CHLEBA

W RADZIONKOWIE.

———

.

Maluchy uczestniczyly w warsztatach, stuchaty legend
o dawnych czasach, a takze ogladaty przedmioty, ktére
byty w domach ich prabab¢. Wszyscy byli bardzo zadowo-
leni i oczywiscie jak przystato na przedszkolakéw grzeczni
i zdyscyplinowani. ZSP Psary
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GLOS SZKOLNY

DOROTA PRONOBIS-KOSCINSKA W GRONIE 15 NAJLEPSZYCH
DYREKTOROW Z POLSKI

DYREKTOR ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1 W STRZYZOWICACH DOROTA
PRONOBIS-KOSCINSKA ZOSTALA NOMINOWANA DO TYTULU SUPER DYREKTOR SZKOLY.

Rozstrzygniecie IX edycji konkursu
miato miejsce 19 pazdziernika w War-
szawie podczas Kongresu Edukacja
i Rozwdj. Dorota Pronobis-Koscinska
znalazta sie w zaszczytnym gronie 15
najlepszych dyrektoréw z catej Polski
nominowanych do tej prestizowej na-
grody. Gratulujemy sukcesu i zyczymy
dalszych osiagnie¢ w pracy zawodo-
wej. ZSP Strzyzowice

ZIEMIA TO NIE WYSYPISKO - DBAJMY O SRODOWISKO!

UCZNIOWIE ZE SZKOLY W SARNOWIE | PRZEDSZKOLAKI ZE
STRZYZOWIC WZIELI UDZIAL W IV EDYCJI PROGRAMU
+SPRZATAMY DLA POLSKI”, POD HONOROWYM PATRONATEM
PREZESA RADY MINISTROW MATEUSZA MORAWIECKIEGO.

Mtodziez z klasy Va ze szkoty w Sar-
nowie, wyposazona w rekawiczki
i worki na Smieci, z usSmiechem i zapa-
tem ruszyta sprzatac teren wokot szkoty
i Osrodka Kultury w Sarnowie. Po kilku-
dziesieciu minutach wytezonej pracy,
ktérej towarzyszyt doskonaty humor
i stoneczna pogoda, grupa ekologéw
powrdcita do szkolnych tawek ze $wia-
domoscia, ze kolejne dziatanie na rzecz
naszej matej Ojczyzny zostato wykona-
ne. ZSP Sarnéw

Mimo pochmurnej pogody przed-
szkolaki ze Strzyzowic wysprzataty swoj
plac zabaw oraz okoliczne skwerki, pa-
mietajac przy tym o odpowiednim se-
gregowaniu odpadéw. Wszyscy byli za-
skoczeni iloscig Smieci w naszej okolicy.
Dzieci postanowity, ze beda dbaty o $ro-
dowisko, poniewaz teraz duzo milej jest
nam spacerowac i bawi¢ sie na $wiezym
powietrzu. ZSP Strzyzowice

AUTOR KSIAZKI DLA DZIECI ODWIEDZIL. PRZEDSZKOLAKIW STRZYZOWICACH

PRZEDSZKOLAKI ZE STRZYZOWIC GOSCILY NIEDAWNO PISARZA MICHALA JACHIMKA,
AUTORA SWOJEJ DEBIUTANCKIEJ KSIAZKI DLA DZIECI PT. ,HANIA | BEKSA-LALE".

e N Dziekujemy -
JCnjtanie ¥ xx X
ksigiek to
najpiekniejsza
zabawa’

Pisarz wraz z dzie¢mi z najstarszych
grup przedszkolnych w sposéb nie-
zmiernie ciekawy i fascynujacy two-
rzyli wspolnie wtasne bajki. Kazdy ma-
luch mégt sie dzieki temu przez chwile
poczu¢ jak prawdziwy pisarz. Dzieci
bardzo chetnie i aktywnie uczestni-
czyly w tym w spotkaniu. ZSP Strzy- = _ ko) f {i % .
zowice AV'S “W-§ | o WL i
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WIZYTA W CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

6 PAZDZIERNIKA UCZNIOWIE KLAS VA I VIA ODWIEDZILI CENTRUM EDUKAC)JI

EKOLOGICZNEJ W GORZE SIEWIERSKIEJ, GDZIE WZIELI UDZIAt W CIEKAWYCH ZAJECIACH

DOTYCZACYCH NISKIEJ EMISJI.

r-'- 4 i

Spacerujac  $ciezka edukacyjna
dzieci zdobyty wiedze o tym, czym
jest niska emisja, smog, jak dbac o ja-
kos¢ powietrza, jak zastosowac odna-
wialne zrédta energii i wiele innych,
ciekawych i praktycznych wiadomo-
$ci. Dzieci dowiedziaty sie réwniez jak
sprawdzad stan powietrza za pomoca
dostepnych aplikacji na telefon. Bar-
dzo interesujace dla uczniéw okazaty
sie kody QR umieszczone na tabli-
cach, ktére mozna skanowac za po-

mocg telefondéw, na ktérych wyswie-
tla sie gars¢ dodatkowych informacji.

Jezeli uczniowie zrozumieja jak ma-
drze gospodarowac zasobami $rodo-
wiska, beda potrafili w wiarygodny
sposéb przekazac¢ te wiedze swojej
rodzinie, sagsiadom czy réwie$nikom
z podworka. Jest to najlepszy sposéb
edukacji ekologicznej, uswiadamiaja-
cy juz od najmtodszych lat, co kazdy
z nas moze zrobi¢ dla srodowiska.
ZSP Sarnéw

UCZNIOWIE Z DABIA ,ZANURZENI” W SWIECIE OBRAZOW!

UCZNIOWIE KLAS VI, VII 1 VIII MIELI OKAZJE OBEJRZEC
NIEZWYKLA EKSPOZYCJE, NAJWIEKSZE DZIELA VINCENTA
VAN GOGHA PODCZAS MULTISENSORYCZNEJ WYSTAWY: VAN
GOGH MULTI-SENSORY EXHIBITION W GALERII SZYB
WILSON W KATOWICACH.

Wystawa odniosta ogromny sukces
na calym Swiecie. Pofaczenie wiel-
kiej sztuki z nowoczesna technologia
przypadto do gustu takze naszym
uczniom.

Wszyscy bylismy zachwyceni tak
nowatorska forma wystawy, ktéra
oddziatywata na nasze zmysty, dzieki
wspotczesnej technologii, potacze-
niu obrazu i dzwieku przekaz stat sie
przyjemniejszy i tatwiejszy w odbio-
rze. Dla wszystkich byto to niezwykte
doswiadczenie. SP Dabie
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SKANDAL W WYKONANIU KABARETU CZESUAF

2 PAZDZIERNIKA W OSRODKU KULTURY W STRZYZOWICACH WYSTAPIL KABARET CZESUAF
W SWOIM NOWYM PROGRAMIE ARTYSTYCZNYM ZATYTULOWANYM ,SKANDAL!".

Kabaret Czesuaf w skfadzie: Olga
tasak, Wojciech Kowalczyk, Maciej
Morze oraz Tomasz Nowaczyk bawili
publicznos¢ do tez swoimi skeczami,
w ktérych zapewne kazda z oséb za-
siadajaca na widowni mogta chociaz
po trochu odnalez¢ samego siebie.
Kabareciarze mieli doskonata interak-
cje z publicznoscia, a po ich wystepie
ustawita sie dtuga kolejka osob, ktére
chciaty wykonac sobie z nimi wspdlne
zdjecie. GOK

Kabaret Czesuaf wystapit na strzyzowickiej scenie

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO UTW

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W PSARACH ZAINAUGUROWAL SWOJA DZIALALNOSC W ROKU
AKADEMICKIM 2022/23. TO JUZ 10. EDYCJA W NASZEJ BIBLIOTECE. Z ROKU NA ROK POSZERZA
SIE OFERTA DLA SENIOROW, A UTW ZDOBYWA CORAZ WIECEJ SLUCHACZY.

Wyktad inauguracyjny  wygtosit
prof. Maciej Witkowski, ktéry wyjasnit
nam réznice kulturowe w sposobie
usmiechania sie ludzi. Zanim jednak
wystuchalismy tego ciekawego wykta-
du, gosci przywitata dyrektor psarskiej
biblioteki Helena Warczok. Na spotka-
niu obecny byt réwniez wéjt Tomasz
Sadton, ktéry zyczyt studentom owoc-
nej i efektywnej nauki, a takze satys-
fakcji z uczestnictwa w zajeciach.

Nastepnie stuchacze UTW zlozyli
Slubowanie, po ktérym mogli juz sku-
pi¢ sie na wystuchaniu wyktadu na te-
mat kulturowego znaczenia usmiechu.
Okazuje sie, ze w réznych kulturach
usmiech nie oznacza tego samego.
Amerykanie od dziecka ¢wicza go, by
zyskac akceptacje swego spoteczen-
stwa, a Azjaci usmiechaja sig, by ukry¢
swe niedociaggniecia badz ztagodzi¢
przekazanie przykrej wiadomosci. Na

szczescie my, Europejczycy usmiecha-
my sie przede wszystkim dlatego, by
okaza¢ swa rados¢, zadowolenie i ak-
ceptacje.

| takie zadowolenie i akceptacje
okazali uczestnicy inauguracyjnego
wyktadu wykazujac niezwykty entu-
zjazm w zwiazku z rozpoczynajacym
sie rokiem akademickim i catg serig in-

W tym roku rusza 10. edycja UTW w Psarach

teresujacych zajec i prelekgiji.

Na koniec wystapita Agnieszka Du-
biel, przedstawicielka gtéwnego or-
ganizatora Uniwersytetéow Trzeciego
Wieku w naszym regionie, czyli Aka-
demii WSB z Dabrowy Gorniczej, ktéra
zaprosifa stuchaczy na dodatkowe im-
prezy organizowane przez Akademie
WSB dla senioréw. GBP

KOLOROWA JESIEN, CZYLI POKAZ MODY W BIBLIOTECE

OSTATNI KWARTAL ROKU ROZPOCZAL SIE CIEKAWIE | KOLOROWO. WSZYSTKO ZA SPRAWA
POKAZU MODY, KTORY ODBYL SIE 6 PAZDZIERNIKA W BIBLIOTECE W PSARACH. ORGANIZATORKA
| PROWADZACA BYLA KRYSTYNA MUSIK.

Zaprezentowane na pokazie kreacje
byly ciekawa propozycja na kaprysna
pore roku, jaka czesto bywa jesien -
wygodne, praktyczne, lekkie, wykona-
ne z naturalnych materiatéw i przede

wszystkim kolorowe. Mozna tez byto
wybiera¢ w bogatej ofercie chust, sza-
likow i apaszek. Spotkanie jak zwykle
byto dla nas wypoczynkiem, dobra za-
bawa i inspiracja.

Przed nami coraz krotsze dni, szare,
dtugie wieczory i pocieszenie w posta-
ci,kolorowej szafy” oraz bardzo dobrej
ksiazki, ktdra polecaja wszystkie nasze
biblioteki. GBP

18
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PROJEKT ERASMUS+ W DABIU

W DNIACH 26-30 WRZESNIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DABIU PRZEBYWALI UCZNIOWIE
Z WLOCH, GRECJI, PORTUGALII | TURCJI. MLODZIEZ ZAGOSCILA W DOMACH UCZNIOW
KLASY VIII, W RAMACH WYMIANY, BEDACEJ REALIZACJA PROJEKTU UNIJNEGO

+ERASMUS+".

Erasmus+

Profesjonalnie zorganizowane
warsztaty integracyjne i wspodlne
przygotowywanie zdrowego positku,
juz pierwszego dnia zblizyty mtodych
ludzi do siebie. Na ceremonii powital-
nej uczniowie zza granicy dowiedzieli
sie wiecej na temat lokalnego folklo-
ru, dziatalnosci Kota Gospodyn Wiej-
skich, Ochotniczej Strazy Pozarnej,
czy lokalnych dozynek. Miodziez za-
$piewata piosenke ,Poszta Karolinka”
i zatanczyta poloneza, do ktérego za-
prosita uczestnikdw projektu. Rodzice
uczniéw zaangazowanych w projekt
przygotowali wspdlng biesiade przy
grillowanych polskich specjatach.
Dla gosci zaangazownie ze strony ro-
dzicow byto wielkim zaskoczeniem.
Chwalili polska otwartos$¢, goscinnos¢
i opiekunczos¢. Polscy uczniowie mieli
tez szanse wykorzystac swoje umiejet-
nosci jezykowe, poniewaz wszystkie
prezentacje multimedialne przygoto-
wane byly w jezyku angielskim, przez
utalentowanych uczniéw klasy 6sme;j.

Celem projektu  “NorthSouthE-

astWest Orienteering” jest promowa-
nie zdrowego trybu zycia i aktywnosci
fizycznej na Swiezym powietrzu. Mie-

Mtodziez odwiedzita Centrum Ustug Spotecznych w Strzyzowicach

dzynarodowe grono odbyto warszta-
ty z czytania mapy oraz wzieto udziat
w podchodach zakonczonych w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Gorze
Siewierskiej. Byty tez wizyty z rodzi-
nami w Parku Trampolin, wrotkar-
ni, torze gokartowym, czy kregielni.
Projekty unijne stuza integracji euro-
pejskiej. Ich celem jest prezentacja
malowniczych miejsc danego kraju
oraz zwyczajow, ktére tam panuja.
Realizujac ten cel, wéjt Tomasz Sa-
dton zaprezentowat gosciom ciekawa
prezentacje multimedialng o gminie

Celem projektu jest promowanie zdrowego trybu zycia

Psary w Centrum Ustug Spoteczncyh
w Strzyzowicach. Zaréwno prezenta-
cja, jak i sama sala zrobity na gosciach
spore wrazenie.

Ponadto uczestnicy projektu po-
jechali na wycieczke krajoznawcza
do Kopalni Soli w Wieliczce i do Kra-
kowa. Zabytki Krakowa tak przypa-
dty do gustu gosciom, ze nie chcieli
wyjezdza¢, a niektérzy mysla nawet
o przeprowadzce do tego pieknego
miasta. Byt tez spacer $ladami Zydéw
bedzinskich i prezentacja lokalnej
historii. Polska mtodziez przyblizyta
odwiedzajagcym nasz system oswia-
ty i dokonania polskich sportow-
cow. Udziat w zawodach sportowych
dostarczyt wszystkim duzo radosci,
a wspolne tworzenie plakatéw pro-
mujacych zdrowy tryb zycia, pokazato
ducha wspétpracy i tworcze poktady
drzemigce w uczniach. Uczestnicy
projektu odwiedzili takze Szkote Pod-
stawowa w Grédkowie i wzieli udziat
w przygotowanych zajeciach, a takze
obejrzeli nowa, nowoczesng sale gim-
nastyczna.

Pozegnanie okazato sie wzruszajace
i nie obyto sie bez fez, ale dzieki me-
diom spotecznosciowym, kontakt po-
zostat. W marcu uczniowie naszej szko-
ty zawitajag w portugalskich domach,
a w maju, w sycylijskich. SP Dabie
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UCZNIOWIE ZE SZKOLY W PSARACH W GRECJI

W DNIACH 26-30 WRZESNIA ODBYLA SIE CZWARTA MIEDZYNARODOWA WYMIANA UCZNIOW
Z ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 3 W PSARACH W RAMACH REALIZACIJI
PROJEKTU ,OTWARTY UMYSt, ZRECZNE RECE” PROGRAMU ERASMUS+. SZKOtLA GOSZCZACA
BYLA SZKOLA PODSTAWOWA ELEFTHERIOU CORDELIOU W SALONIKACH. OPROCZ GRECKICH
GOSPODARZY | UCZNIOW Z NASZEJ SZKOLY W MOBILNOSCI UDZIAL WZIELA TAKZE
MLODZIEZ Z POZOSTALYCH SZKOt PARTNERSKICH: WLOCH, HISZPANII, TURCJI ORAZ

PORTUGALILI.

Erasmus+

Jednym z celéw projektu jest pod-
noszenie swiadomosci srodowiskowe;j
jego uczestnikéw. Tematem wiodga-
cym mobilnosci w Grecji byt wplyw
Srodowiska geofizycznego na zycie
spoteczenstwa oraz obserwowanie
jak cztowiek w zaleznosci od $rodo-
wiska, w ktérym zyje, wykorzystuje
bogactwo naturalne na swoja korzys¢,
zachowujac réwnowage w przyrodzie
i nie zaktécajac jej.

Pierwszy dzien wizyty rozpoczat
sie w szkole, gdzie moglismy obej-
rze¢ tradycyjne tance i stroje ludowe
z réznych regionéw Gregji. Uczniowie
wzieli udziat w zajeciach integracyj-
nych i warsztatach jezykowych, dzieki
ktérym poznali sie i stworzyli zgrany
zespot. Na placu szkolnym wspdlnie
zasadzili oliwne drzewko przyjazni,
ktére bedzie symbolem naszej wspot-
pracy. Nauczyciele spotkali sie z lo-
kalnym koordynatorem edukacji, by
podzieli¢ sie informacjami na temat
systeméw edukacji w poszczegdlnych
krajach, zobaczyli baze dydaktyczna
szkoty i obejrzeli kilka zaje¢ lekcyjnych.
Wraz z uczniami udali sie takze do par-
ku, gdzie odbyty sie warsztaty tworze-
nia swiec oraz masci woskowych. Po
warsztatach uczniowie spedzili mite
popotudnie z rodzinami greckimi,
a nauczyciele udali sie na spotkanie

Mtodziez z Psar wzieta udziat w wymianie w Grecji

z dyrektorem zespotu os$wiaty w Salo-
nikach.

Nastepny dzien uptynat pod hastem
~Woda - naszym skarbem”. Uczestnicy
projektu udali sie do tazni termalnych
w Pozar, gdzie mieli mozliwo$¢ zaob-
serwowac jak przyroda jest wykorzy-
stywana do leczenia ludzi z proble-
mami zdrowotnymi. Zwiedzili takze
Edesse, miasto wody z cudownymi
wodospadami i starym mtynem wod-
nym.

Trzeciego dnia mobilnosci nadal
obserwowano jak przyroda ,prowadzi
rece ludzi” i wptywa na nasze zycie.
Uczestnicy zobaczyli zapore wodng
i elektrownie wodng w Asomaton.
Uczniowie i nauczyciele poznali histo-

Jednym z celéw projektu jest podnoszenie Swiadomosci Srodowiskowej
jego uczestnikow

rie Grecji zwiedzajac Archeologiczny
Obszar Verginy (Swiatowe Dziedzic-
two UNESCO) i Muzeum Bazylii Gro-
bowcéw Aigai.

Kolejny dzien rozpoczat sie od edu-
kacyjnej wycieczki po Salonikach.
Zadaniem uczestnikéw byto groma-
dzenie informacji i zdjec¢ obrazujacych
charakterystyczne cechy architektury
macedonskiej i poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie: ,Co wptywa na roz-
wéj miasta?”. Podczas spaceru po za-
bytkowym centrum i Gérnym Miescie,
uczniowie mogli zauwazac slady roz-
woju ludzkiej mysli od starozytnych do
czaséw obecnych.

W ostatnim dniu mobilnosci odbyta
sie wycieczka edukacyjna do laguny
i warzelni soli Alykes of Angelochori,
miejscu gdzie w ogromnych misach
solnych pozyskuje sie sél z wody mor-
skiej. Uczestnicy dowiedzieli sie jak
dziata warzelnia soli i jakie znacze-
nie ma sol w ekosystemie. Nastepnie
wszyscy wzieli udziat w warsztatach na
plazy i bawili sie przy muzyce i grec-
kich przystowiach o wodzie i soli. Byt
to dla wszystkich uczestnikéw czas
niezapomnianych wrazen i doswiad-
czen. ZSP Psary
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WYWIAD

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE

SEZON JESIENNY W PELNI. IM ZIMNIEJ NA DWORZE TYM CZESCIEJ CHORUJEMY | UDAJEMY
SIE DO LEKARZA. NIE MOZEMY JEDNAK ZAPOMINAC O TYM, ZE O ZDROWIE TRZEBA DBAC
CALY CZAS | WARTO ODWIEDZAC TAKZE SPECJALISTOW. NA TERENIE NASZEJ GMINY
DZIALA GMINNE CENTRUM MEDYCZNE W PSARACH ORAZ CENTRUM MEDYCZNE PSARY.

W TYM NUMERZE POSTANOWILISMY POROZMAWIAC Z ANDRZEJEM CALKA WLASCICIELEM
CENTRUM MEDYCZNEGO PSARY, KTORY OPOWIEDZIAL NAM O TYM JACY SPECJALISCI

| USLUGI MEDYCZNE CZEKAJA NA PACJENTOW W PLACOWCE MIESZCZACEJ SIE PRZY

UL. ZWYCIESTWA W PSARACH.

Glos Gminy Psary: Panie Andrze-
ju prosze nam powiedzie¢ od kiedy
dziatacie?

Andrzej Catka: Centrum Medyczne
zostato otwarte w pazdzierniku 2008
roku z mysla o pacjentach, ktérzy chca
dosta¢ sie do specjalistow réznych
dziedzin. Od lat zatrudniamy wysokiej
klasy lekarzy, ktérzy pracuja w presti-
zowych placéowkach medycznych na
Slasku. Zaufato nam juz duze grono
pacjentow, ktérzy kontynuuja leczenie
u naszych specjalistow ze wzgledu na
to, ze niektére choroby maja charakter
przewlekty i pacjenci musza by¢ pod
stata kontrola.

Coraz czesciej, zwlaszcza teraz -
przy pandemii covid - styszymy, ze
pogorszyt sie stan zdrowia spote-
czenstwa. Do jakich lekarzy mozna
umoéwic sie¢ w Centrum Medycznym
Psary?

W naszej placéwce przyjmuja: kar-
diolog, chirurg ogdlny i naczyniowy,
ortopeda, traumatolog, specjalista
choréb  wewnetrznych, diabetolog,
endokrynolog, neurochirurg, neuro-
traumatolog, urolog, nefrolog, diete-
tyk, logopeda, podolog, fizjoterapeuta
i stomatolog. Celem naszego przed-
siewziecia byto zatrudnienie wysokiej
klasy specjalistow. Nasi lekarze pracu-
ja miedzy innymi w Polsko-Amerykan-
skiej Klinice Serca Centrum Kardiologii
i Kardiochirurgii w Bielsku-Biatej, Klini-
ce Chirurgiczno-Ortopedycznej w Nie-
borowicach, Wojewddzkim Szpitalu

Centrum Medyczne Psary miesci sie przy
ul. Zwyciestwa

Chirurgii Urazowej w Piekarach Sla-
skich czy klinikach w Katowicach, przy
ulicach Ceglanej, Medykoéw i Zelaznej.

A jakie ustugi medyczne sq Swiad-
czone w placéowce?

Pacjenci moga u nas skorzystac
z konsultacji lekarskich, terapii fizjo-
terapeutycznej, wykona¢ badania
laboratoryjne, obliteracje teleangiek-
tazji zylnych (pajaczkéw), badania
USG, UKG (echo serca) czy EKG. Pla-
cowka Swiadczy ustugi prywatne na
najwyzszej jakosci sprzecie do badan
i diagnostyki obrazowej. W budynku
miesci sie rowniez laboratorium, ktére
wykonuje wszystkie badania.

A rehabilitacja?

Oferujemy rehabilitacje pacjentéw
obcigzonych genetycznie, ortope-
dycznie i neurologicznie. Posiadamy
gabinet fizjoterapii-rehabilitacji. Warto
wspomnie¢, ze nasi specjalisci bazuja

na innowacyjnej metodzie FASCIAL
MUNIPULATION L.STECCO.

Prosze nam powiedzie¢ czy ter-
miny do specjalistéw sa odlegte?
W jaki spos6b mozna umowic sie na
wizyte?

Pacjenci przyjmowani sg u nas na
biezaco, tylko w niektérych przypad-
kach czas oczekiwania wynosi do 10
dni. Zapisy przyjmowane sa w naszej
placéwce, ktéra miesci sie przy ulicy
Zwyciestwa 40 w Psarach oraz pod nu-
merami tel. 502 609 226 oraz 32 266 07
52.

Panie Andrzeju czy chciatby Pan
dodac cos na koniec?

W dzisiejszym pedzie zycia warto
zadba¢ o wiasne zdrowie. Czasem
mate nieinwazyjne badanie jak USG,
EKG czy badanie krwi daje mozliwos¢
wykrycia choroby na wczesnym eta-
pie rozwoju. Czesto zrzucamy nasze
zmeczenie, rozdraznienie na karb
przepracowania czy przebodzcowania
tym, co nas otacza, a takie symptomy
nierzadko wskazuja na rozwijajaca sie
chorobe. Musimy pamietac¢ o tym, ze
wiekszo$¢ choréb wykrytych w po-
czatkowej fazie rozwoju daje o wiele
lepsze szanse na to, zeby méc w petni
cieszy¢ sie zyciem i czerpac z niego
petnymi garsciami.

Wiecej informacji mozna uzyskac na
stronie internetowej www.centrum-
medycznepsary.pl oraz na facebooku
pod nazwa Centrum Medyczne Psary.

Dziekujemy za rozmowe.

GMINY

PSARY

Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Emilia Pilarczyk (redakcja, skfad)
Kamila Stolecka (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

GtOS

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, korekty, edycji
nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatébw w dogodnym

dla redakcji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920,
www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKLAD: 4000 egz.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o0.
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 428 15 80
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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ZDROWIE

NIE ZAPOMINAJ ODDYCHAC

PIERWSZYM I NIEZWYKLE ISTOTNYM WYSILKIEM JAKI MUSI PODJAC NOWORODEK TUZ PO
NARODZINACH JEST WZIECIE PIERWSZEGO WDECHU. DLA RODZICOW MALENSTWA, CHWILA
OCZEKIWANIA NA PIERWSZY KRZYK, POPRZEDZONY WDECHEM WYDAJE SIE TRWAC

W NIESKONCZONOSC I NIGDY POZNIEJ NIE BEDA SIE TAK BARDZO CIESZYC Z PLACZU SWOJEGO
DZIECKA, JAK WEASNIE W TEJ CHWILI. PIERWSZY WDECH ZACZYNA ZYCIE, OSTATNIE TCHNIENIE
ZYCIE KONCZY. TE DWA PUNKTY LUDZKIEJ EGZYSTENCJI ZWIAZANE Z ODDYCHANIEM SA
PRZYWOLYWANE BARDZO CZESTO. OCZYWISCIE KONTEKST FILOZOFICZNY WYBIJA SIE TU NA
PIERWSZY PLAN, NATOMIAST CALKOWICIE PO MACOSZEMU TRAKTOWANA JEST ZNAKOMITA
WIEKSZOSC WDECHOW | WYDECHOW, KTORE WYKONUJEMY W CIAGU CALEGO ZYCIA. DLACZEGO?

fot.T. Sawczyn

’

OdpowiedZ jest bardzo prosta.
Czynnos¢ ta nie wymaga od nas zbyt
duzego wysitku i jest poniekad zau-
tomatyzowana, przypominamy sobie
o niej dopiero wtedy, gdy mamy trud-
nosci z oddychaniem, czasem podczas
choroby i czesciej podczas wysitku fi-
zycznego. Cztowiek w ciggu jednej mi-
nuty wykonuje od 10 do 20 oddechéw
co dobowo daje sume okoto 20 tysie-
cy. Jezeli przyjmiemy, ze dozyjemy 80
lat to w ciggu catego zycia wykonamy
okoto 584 miliony oddechéw. Dokona-
ja tego ptuca, ktére sktadaja sie z okoto
300 milionéw pecherzykéw, maja po-
jemnosc okoto 4,5 litra i powierzchnie
okoto 80 m2. Pecherzyki otoczone s3
siecia naczyn krwionosnych o tacz-
nej $redniej dilugosci okoto 3000
km, w ktérych przeptywajaca krew
wychwytuje tlen z powietrza i wydala
dwutlenek wegla. Z kazdym wdechem

w spoczynku, pobieramy okoto 500
ml powietrza, co w ciggu 80 lat zycia
daje w przyblizeniu 300 milionéw li-
tréw powietrza, ktére przewentylowa-
to nasze ptuca!

Zadbaj o swoj ukltad oddechowy

Ogromne liczby zawsze robig wra-
zenie, zwlaszcza jezeli zdamy sobie
sprawe, ze jestesmy posiadaczami tak
niezwyktych narzadéw jakimi sg ptu-
ca. Niestety ich niezwykto$¢ w wielu
przypadkach nie sktania do dbatosci
o uktad oddechowy. Powietrze znajdu-
jace sie w pecherzykach ptucnych jest
oddzielone od naczyn krwionosnych
niezwykle cienka btona, o grubosci
zaledwie 0,3 mikrometra (3/10000
mm). Palenie papieroséw czy tez
e-papieroséw wplywa niezwykle de-
strukcyjnie na delikatne pecherzyki
ptucne, ktérych ilos¢ u palaczy drama-
tycznie spada i to bez wzgledu na to,

jaki typ papierosa pala. Wszechobecny
smog, spaliny samochodowe, trujace
gazy i pyly niszcza nabtonek tchawicy
i oskrzeli, powodujac stany zapalne,
predestynujac do ostrych lub prze-
wlektych choréb ukfadu oddechowe-
go. Kazdy z nas doskonale zdaje sobie
sprawe, ze sprawny uktad oddecho-
wy warunkuje sprawno$¢ pozosta-
tych uktadéw w naszym organizmie,
zwlaszcza ukfadu krazenia i uktadu
nerwowego. W tym kontekscie wdro-
zenie wysitku fizycznego do codzien-
nej rutyny jest nie do przecenienia.
Mozna tez odnies¢ wrazenie, ze skoro
wykonujemy uktadem oddechowym
tak wielka prace to zapewne jestesmy
.€kspertami” w dziedzinie oddycha-
nia. Przeciez kazdy z nas potrafi oddy-
chac. Nic bardziej mylnego.

Warto nauczy¢ sie oddycha¢, od
nowa. Nauka swiadomego oddycha-
nia to niezwykfa droga, ktérg warto
pojs¢, by poprawié stan swojego zdro-
wia. Swiadome oddychanie ma swoje
korzenie w praktykach Wschodu, ta-
kich jak Joga, Tai Chi czy tez Buddyzm.
Aktualnie, na gruncie fizjologii wiemy
wiele na temat ich dobroczynnego
dziatania i wiele jeszcze jest do zba-
dania. Jak sie okazato mistrzowie me-
dytacji i naukowcy czesto opisuja te
same zjawiska, jednak nieco innym
jezykiem. Jesli chcecie poprawic¢ stan
swojego zdrowia zadbajcie o swdj
ukfad oddechowy. Traktujcie go czu-
le i odpowiedzialnie, wszak wykonuje
dla was potezna prace. Nauczcie sie
oddychac od nowa. Internet peten jest
informacji na temat prostych technik
oddechowych, ktére mozna wdrozy¢
do zycia codziennego. Warto tez po-
szuka¢ fachowcow w tej dziedzinie.
Mistrzéw za ktérymi mozna podazy¢,
bezpiecznie i spokojnie, wdech, wy-
dech... Wdech, wydech... Wdech, wy-
dech... nie zapominajcie oddychac. TS
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INFORMACJE

SPOTKANIE W RAMACH PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE"

PRZEDSTAWICIELE GMINNEGO PUNKTU KONSULTACYJNO-INFORMACYJNEGO W RAMACH
PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE ZAPRASZAJA WSZYSTKICH MIESZKANCOW NA SPOTKANIA

Z EKSPERTEM W ZAKRESIE POZYSKIWANIA SRODKOW FINANSOWYCH NA TERMOMODERNIZACJE
BUDYNKOW ORAZ NA WYMIANE TZW. ,KOPCIUCHOW".

Spotkania odbedg sie:

+ 5 grudnia o godz. 16:30 w Osrodku Kultury w Sarnowie, ul. Szkolnej 3,

+ 13 grudnia o godz. 16:00 w Osrodku Kultury w Grédkowie, ul. Zwyciestwa 2.
Serdecznie zapraszamy.

czyste powietrze

zdrowy wybor

Twdj wybor!

SPOTKANIE Z EKODORADCA

W GMINIE PSARY W RAMACH PROJEKTU ZINTEGROWANEGO LIFE ,$SLASKIE. PRZYWRACAMY
BLEKIT” BEDA OBYWAC SIE CYKLICZNE KONSULTACJE DLA MIESZKANCOW Z EKODORADCA,
KTORY UDZIELI INFORMACJI O DOSTEPNYCH FORMACH WSPARCIA ORAZ DOTACJACH NA
WYMIANE ZRODEL CIEPLA, DORADZI ROWNIEZ, JAK PODNIESC EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
BUDYNKU.

‘2 Slgskie
Przywracamy btekit

Projekt zintegrowany LIFE ,,Slaskie. Przywracamy biekit”. Kompleksowa realizacja Programu ochrony powietrza dla wojewodztwa slaskiego
realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY

GMINA

; 47 Slaskie. PSARY

NFOSiGW

Dyzury beda odbywac sie w wybrane poniedziatki w godzinach od 15:30 do 16:30, po wczesniejszej rejestracji na spo-
tkanie droga telefoniczng pod numerem tel. 32 294 49 32.

Ponizej przedstawiamy harmonogram dyzurow:

+ 5 grudnia w godz. 15:30-16:30 w Osrodku Kultury w Strzyzowicach (Centrum Ustug Spotecznych), ul. Belna 1,

+ 12 grudnia w godz. 15:30-16:30 w Osrodku Kultury w Sarnowie, ul. Szkolna 3.

Serdecznie zapraszamy.

EKODORADCA
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wWOIT GMINY PSARY TOMASZ SADLON
ORAZ GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA WYDARZENIE PT.

'ZABAWA
MIKOEAJKOWA

6 grudnia, 16:30

Osrodek Kultury w Gorze Siewierskiej
ul. Szopena 5

W PROGRAMIE:
ZABAWY Z ANIMATOREM, QUIZ, ANIMACJE

SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM
StODKI POCZESTUNEK

WSTEP WOLNY

~ _ ] ORGANIZATOR ' GMINA
g Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary
Graodkow, ul. Zwyciestwa 2 P S A R
tel: 32/ 267-22-59

GMINY PSARY www.gok.psary.pl www.psary.pl TU ZYJE SIE WYGODNIEJ




