
IX TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH
XXIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

26 maja – 1 czerwca 2017 r.

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy: GMINA PSARY

Data
imprezy

Nazwa imprezy Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)

Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina

26.06 Turniej ringo, piłki nożnej, badmintona
Gimnazjum w Psarach, tel. 32 267 
21 42

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
08:00 – 
10:30

26.05
Międzyszkolny turniej koszykówki 
dziewcząt, międzyszkolny turniej piłki 
nożnej chłopców

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
09:00 – 
13:00

26.05
Gminny konkurs „Żyj marzeniami nie 
uzależnieniami”

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Psarach, tel. 32 267 22 62 

Kompleks sportowo-rekreacyjny 
przy OPS Psary

10:30 - 
13:00

26.05 Zabawy z piłką - „Zbijak” kl. I
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
08:50 – 
09:40

26.05 „Sadzenie ziemniaków” kl. I-III
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:55 – 
09:30

26.05
Rzut piłeczką do celu, tor przeszkód, 
przejście przez tunel, skoki do obręczy

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

26.05 „Wyścig z piłką” kl. I-III
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:35 – 
10:15

26.05 Zumba dla dzieci
Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:00 – 
11:00

26.05 Turniej piłki nożnej
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie 
10:00 – 
13:30

26.05 Rzuty do celu na czas kl. I-III
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:20 – 
10:55

26.05 Rozgrywki w „dwa ognie” kl. IIIa i IIIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:30 – 
11:30

26.05
Wyścig z piłeczką do tenisa stołowego na 
rakietce tenisowej

Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 – 
11:30

26.05 Tor przeszkód z ćwiczeniami 
kształtującymi koordynację ruchu i siłę k.I-

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

11:10-
12:10



III

26.05
Kształtowanie szybkości, zręczności i siły 
– ćwiczenia z piłką w parach.

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

12:10 – 
13:00

26.05 Konkurs rzutów do kosza kl. IIa i IIb 
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
13:20 – 
14:10

26.05 Marszobieg w Parku Żurawiniec Urząd Gminy Psary Urząd Gminy Psary
14:00 – 
14:15

26.05
Zajęcia kółka tanecznego Chirliderki kl. IV-
VI

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
14:00 – 
15:00

26.05
Konkurs rzutów do kosza, bieg z 
przeszkodami, ćwiczenia koordynacyjne

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
16:00

26.05

Konkurs na najlepszego wykonawce 
rzutów karnych i wolnych na boisku orlika, 
aerobik dla najmłodszych, piłka ręczna 
(rzuty do wybranego celu)

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:00 – 
17:00

26.05 Mecz juniorów rocz. 2007-2009
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:00 – 
19:00

26.05 Akrobatyka
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
16:30 – 
17:30

26.05

Mecz piłkarski dzieci z Gminnej Akademii 
Piłki Nożnej. W przerwie meczu konkurs 
strzałów z połowy boiska, rzuty piłką 
lekarską 

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
17:00 – 
18:30

26.05 Sportowy Festyn Rodzinny
Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

17:00 – 
19:00

26.05
Mecz piłkarski zawodników Gminnych 
Klubów Piłkarskich, gimnastyka sportowa

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
18:30 – 
20:00

27.05
Poranna gimnastyka – rozwijanie 
sprawności ruchowej

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
08:10 – 
08:40

27.05 Zabawy ruchowe na sali gimnastycznej
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
09:30 – 
10:15

27.05 Rzut piłką lekarską
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
10:00 – 
11:00

27.05 Mini turniej tenisa ziemnego
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
10:00 – 
12:30

27.05
Turniej piłki nożnej zespołów 4 osobowych
kl. IV-VI

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

10:00 – 
14:00

27.05 Zabawy ruchowe na placu zabaw Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 11:00 – 



267 22 04 12:00

27.05
Turniej badmintona, żonglowanie lotką do 
badmintona

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
11:00 – 
13:00

27.05 Gry sportowe na boisku szkolnym
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:00 – 
13:00

27.05
Zawody sportowe organizowane w ramach
Dnia Dziecka w Preczowie

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Preczowie, 32 294 49 925

Plac przy OSP w Preczowie
12:00 – 
18:00

27.05 Mini tor przeszkód dla dzieci
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
12:30 – 
13:00

27.05 Tor przeszkód na sali gimnastycznej
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:00 – 
13:45

27.05 Test Coopera
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
13:30 – 
15:00

27.05 Mini turniej tenisa ziemnego dla dzieci
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
17:00

27.05
Bieg na 60m z podziałem na kategorie 
wiekowe, wyścig w workach

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
17:00 – 
18:00

27.05 Nordic walking
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Boisko sportowe Orzeł Dąbie 17:30

27.05
Turniej siatko-nogi, zmagania rodzinne w 
postaci przeciągania liny, gra w tenisa 
stołowego

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
18:00 – 
20:00

28.05 Konkurs żonglerki piłkarskiej
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
09:00 – 
09:30

28.05 Konkurs odbić siatkarskich
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
09:30 – 
10:00

28.05 Turniej gry o piłkę ręczną
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
10:00 – 
11:30

28.05 Biegi przełajowe
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
10:00 – 
11:30

28.05 Rekreacyjna gra w ping ponga
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
10:00 – 
11:30

28.05 Turniej gry w koszykówkę
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:30 – 
13:00

28.05
Piłka nożna freestyle – pokaz sztuczek 
piłkarskich wraz z nauczaniem

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
11:30 – 
13:00

28.05 Turniej gry w piłkarzyki
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:30 – 
13:00



28.05 Liga Amatorska Piłki Nożnej
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
13:00 – 
19:30

28.05 Gminna Amatorska Liga Orlikowa
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
13:00 – 
20:00

28.05 Marszobieg terenowy na 6km
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
17:00 – 
18:30

28.05
Ćwiczenia wzmacniające z instruktorem 
na siłowni zewnętrznej dla dorosłych

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu 18:30

29.05 Zawody szkolne w tenisa stołowego
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:00 – 
09:30

29.05 Wyścig piłek w rzędach
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:55 – 
09:20

29.05 „Wyścig mrówek”
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
10:15

29.05 Zabawy z chustą animacyjną
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

29.05 Rozgrywki sportowe na tzw. 7 stacjach
Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
11:30

29.05 Zabawy na bieżni – wyścigi, sztafeta kl. I
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:40 – 
10:30

29.05 Klasowe turnieje: mini koszykówka
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:45 – 
11:15

29.05 Test Coopera kl. IV-VI
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:00 – 
11:00

29.05 Wyścig braci syjamskich
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:20 – 
10:55

29.05 Przeciąganie liny
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 - 
11:30

29.05 Skok w dal
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:30 – 
12:00

29.05 Rzut piłeczką palantową
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

12:00 – 
12:35

29.05
Kształtowanie szybkości - reagowanie na 
sygnały słuchowe i wzrokowe.

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

12:10 – 
13:00

29.05 Pokazowy trening oraz mecz zawodników 
Gminnej Akademii Piłki Nożnej Psary, 
wyłonienie najlepszego dryblera 

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary 12:30 – 
14:30



piłkarskiego

29.05 Wyścigi rzędów kl. IIa i IIb 
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
12:40 – 
13:15

29.05 Turniej Street kosza
Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

13:00 – 
15:00

29.05
Zajęcia z instruktorem na siłowni 
zewnętrznej dla dorosłych

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
13:00 – 
13:30

29.05 Biegi sztafetowe z pałeczką kl. IIIa i IIIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
14:00 – 
15:00

29.05
Mini mecze piłki nożnej, gimnastyka 
artystyczna, gra w tzw. zośkę

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
14:30 – 
16:30

29.05 Akrobatyka
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 1 
w Srzyżowicach

15:00 – 
18:00

29.05
Rozgrywki piłki nożnej dziewcząt i 
chłopców

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
18:00

29.05 Aerobik
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

OK w Preczowie
16:00 – 
17:00

29.05
Mistrzostwa w żonglowaniu piłką, nauka 
zumby

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:30 – 
17:30

29.05
Mini mecze w koszykówce, wyłonienie 
mistrza zabawy ze skakanką oraz hula 
hop

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
17:30 – 
19:00

29.05
Gry i zabawy dla najmłodszych, wyłonienie
mistrza w podciąganiu na drążku

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
19:00 – 
20:00

30.05 Żonglerka – piłka nożna
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:00 – 
09:30

30.05 Gry i zabawy skoczne
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:55 – 
09:30

30.05
Zabawa ruchowa „Moje ciało jest 
instrumentem”

Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
10:00

30.05 Zabawy taneczne
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

30.05 Mecz mini piłki nożnej
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
10:30

30.05 Wyścigi rzędów kl. I
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:40 – 
10:20

30.05 Tor przeszkód
Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:00 – 
11:00



30.05
Siatkówka – odbicia sposobem górnym i 
dolnym

Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:00 – 
11:00

30.05 Zawody sportowe z hula hop i skakankami
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:30 – 
11:00

30.05 Mini tor przeszkód w terenie kl. IIIa i IIIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:30 – 
11:30

30.05 Rozgrywki w dwa ognie kl. IIa i IIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:45 – 
11:30

30.05
Sztafetowe biegi przełajowe dziewcząt i 
chłopców

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Stadion LKS Iskra Psary
11:00 – 
12:00

30.05 Rzuty do celu na odległość
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 – 
11:30

30.05 Wyścig rzędów z rysowaniem
Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 – 
11:30

30.05 Klasowe przeciągania liny
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:15 – 
12:35

30.05 Turniej gry w „dwa ognie” usportowione
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:30 – 
12:30

30.05 Rekreacyjna gra w ringo
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:30 – 
12:30

30.05 Rekreacyjny turniej piłki nożnej
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:30 – 
12:30

30.05
Ćwiczenia i zabawy rozwijające ogólną 
sprawność fizyczną.

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

12:10 – 
13:00

30.05 Rzucanka siatkarska
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:40 – 
13:10

30.05 Wyścigi rzędów
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:40 – 
13:10

30.05 Test Coopera
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:40 – 
13:15

30.05
Zajęcia z instruktorem na siłowni 
zewnętrznej dla dorosłych

Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

13:00 – 
13:30

30.05
Ćwiczenia oswajające z piłką nożną, 
kształtowanie szybkości, celności podań i 
strzałów na bramkę.

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

13:00 – 
14:00

30.05
Trójbój, bieg na 20 metrów, pchnięcie piłką
lekarską, skok z miejsc

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

13:00 – 
14:00

30.05 Zabawy w chustę animacyjną Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:15 – 



267 22 04 13:45

30.05 Warsztaty taneczne
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:30 – 
15:00

30.05
Zajęcia rekreacyjno - sportowe dla 3,4,5-
latków 

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:30 – 
15:00

30.05
Budujemy tężyznę fizyczną - ćwiczenia na 
siłowni zewnętrznej

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:50 – 
14:30

30.05 Gry i zabawy z piłkami
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:30 – 
15:00

30.05 Turniej Piłki Nożnej Chłopców
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
15:00 – 
16:00

30.05 Turniej gry w tenisa stołowego
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
15:00 – 
16:00

30.05
Piłka nożna – nauczanie zachowania przy 
stałych fragmentach gry, gra pozycyjna

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
17:00

30.05
Międzynarodowy test sprawności fizycznej
cz. I

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
18:00

30.05 Mecz juniorów rocz. 2005-2007
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Stadion LKS Iskra Psary
16:00 – 
17:30

30.05 Mecz juniorów rocz. 2010
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:30 – 
18:00

30.05
Biegi na 100m, biegi na 1500m z 
przeszkodami

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
17:00 – 
18:30

30.05 Zumba
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Świetlica Wiejska w Dąbiu
17:30 – 
18:30

30.05 Aerobik
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

OK w Preczowie
17:30 – 
18:30

30.05 Joga
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
17:45 – 
19:15

30.05 Mecz juniorów rocz. 2011
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
18:00 – 
19:00

30.05
Trening ogólnorozwojowy dla dzieci, 
młodzieży oraz dorosłych

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
18:30 – 
20:00

31.05 Międzyklasowy turniej w dwa ognie
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

08:55 – 
09:45

31.05
Sportowy Dzień Dziecka - „Niewidome 
chomiki”, „Skaczące piłki”, „Skok w dal”, 
„Praca mrówek”

Przedszkole publiczne im. Kubusia 
Puchatka tel. 32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
11:30



31.05
Aktywne słuchanie muzyki – układy 
taneczne, zabawy z hula-hop

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

31.05 Mecz piłki nożnej
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:00 – 
10:35

31.05 Gra do 5 podań kl. I i kl. III
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:50 – 
10:15

31.05 Zawody w badmintona
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:55  - 
10:35

31.05
Gry i zabawy sportowe - „Moje ulubione 
uczniowskie propozycje gier i zabaw 
sportowych”, turniej piłki siatkowej

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:00 – 
13:00

31.05 Zabawy z chustami animacyjnymi
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:15 – 
10:35

31.05 Wyścig rzędów z przyborami kl. IIIa i IIIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:30 – 
11:30

31.05 Rozgrywki w „dwa ognie”
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:35 – 
11:15

31.05 Gra zespołowa w ringo
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:50 – 
11:50

31.05 Biegi sztafetowe na boisku szkolnym
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 – 
11:50

31.05 Zręcznościowy tor przeszkód
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:40 – 
12:20

31.05 Konkurs skoków na skakance kl. IIa i IIb
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
11:45 – 
12:30

31.05
Rozwijanie zwinności i koordynacji ruchu - 
ćwiczenia ze skakanką

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

12:10 – 
13:00

31.05
Budujemy tężyznę fizyczną na siłowni 
zewnętrznej – zajęcia z instruktorem

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:30 – 
13:00

31.05 Gry i zabawy na boisku szkolnym
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:30 – 
13:15

31.05 Mini hokej kl. I
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
12:30 – 
14:00

31.05
Zabawy ze śpiewem i ruchem na placu 
zabaw

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:15 – 
14:00

31.05
Gry rekreacyjne na boisku 
wielofunkcyjnym

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:15 – 
14:00

31.05 Gry i zabawy ruchowe z piłkami do Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 13:30 – 



koszykówki 267 22 04 14:00

31.05 Warsztaty taneczne
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:30 – 
15:00

31.05 Koszykarski tor przeszkód
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:00 – 
14:30

31.05 Gra w zbijanego
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:00 – 
15:00

31.05 Gra w ping ponga na zewnątrz
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:00 – 
15:00

31.05 Turniej rzutów osobistych w koszykówce
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:30 – 
15:00

31.05

Nauczanie podstaw gry w siatkówkę + 
mecz na zakończenie treningu, rzuty 
piłeczką palantową, mini mecz w piłkę 
ręczną

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
17:00

31.05
Międzynarodowy test sprawności fizycznej
cz. II

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
18:00

31.05 Mecz juniorów rocz. 2007-2009
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:00 – 
19:00

31.05

Mecz piłki nożnej rodzice i trenerzy kontra 
zawodnicy Gminnej Akademii Piłki Nożnej.
W przerwie pojedynek 1 na 1 z trenerami 
Gminnej Akademii Piłki Nożnej. Wyłonienie
króla strzałów w poprzeczkę

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
17:00 – 
19:00

31.05 Wspólny masz nording walking
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
19:00 – 
20:00

31.05 Rekreacyjny bieg na 6 km 
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
19:00 – 
20:00

01.06
Wyścigi rzędów na wesoło z 
wykorzystaniem nietypowych przyborów 

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

09:00 – 
10:00

01.06 Szkolny dzień sportu
Gimnazjum w Psarach, tel. 32 267 
21 42

Sala gimnastyczna gimnazjum, 
boisko wielofunkcyjne Orlik Psary

09:00 – 
13:00

01.06 Rzut do celu
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

09:30 – 
10:00

01.06
Sportowy Dzień Dziecka – gry i zabawy na
boisku i placu szkolnym

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

01.06 Skoki kangurów
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:00 – 
10:30



01.06
Rozgrywki drużyn mieszanych w „dwa 
ognie usportowione”

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

10:00 – 
11:00

01.06
Zabawy i gry sportowe w terenie, mini 
piłka koszykowa kl. IIIa i IIIb

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:00 – 
12:00

01.06 Marsz z woreczkiem na głowie
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

10:30 – 
11:00

01.06
Przeciąganie na ławeczce z rzutem do 
celu

Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

11:00 – 
11:30

01.06

Sportowy Dzień Dziecka - Turniej o Puchar
Najsprawniejszej Uczennicy kl. IV-VI, 
Turniej o Puchar Najsprawniejszego 
Ucznia – kl. IV-VI

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
11:00 – 
13:00

01.06
Dzień sportu – rywalizują wszyscy 
uczniowie zaliczając 10 stacji 
sprawnościowych

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach, tel. 32 267 22 33

Szkoła Podstawowa w 
Strzyżowicach

01.06 Zabawy ruchowe przy muzyce
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:40 – 
12:20

01.06 Terenowy tor przeszkód
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
11:40 – 
12:20

01.06 Wyścigi rzędów
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:20 – 
12:40

01.06 Gry i zabawy na boisku szkolnym
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
12:30 – 
13:15

01.06 Zajęcia taneczne dla dzieci
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Strzyżowicach

13:05 – 
13:50

01.06
Zabawy ze śpiewem i ruchem na placu 
zabaw

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:15 – 
14:00

01.06
Gry rekreacyjne na boisku 
wielofunkcyjnym

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:15 – 
14:00

01.06
Gry i zabawy ruchowe z piłkami do 
koszykówki

Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:30 – 
14:00

01.06 Konkursy taneczne
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
13:30 – 
15:00

01.06 Pokonywanie toru przeszkód
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:00 – 
14:30

01.06 Gra w zbijanego
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:00 – 
15:00

01.06 Gra w ping ponga na zewnątrz Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 14:00 – 



267 22 04 15:00

01.06 Turniej zagrywki siatkarskiej
Szkoła Podstawowa w Dąbiu, tel. 32 
267 22 04

Szkoła Podstawowa w Dąbiu
14:30 – 
15:00

01.06
Nauczanie gry w piłkę nożną z naciskiem 
na pojedynki 1 na 1, test szybkościowy z 
piłką przy nodze

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
15:00 – 
16:30

01.06
Zajęcia rekreacyjno-sportowe, turniej 
koszykówki

Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
15:00 – 
16:30

01.06 Akrobatyka
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Strzyżowicach

15:00 – 
18:00

01.06 Mecz juniorów rocz. 2005-2007
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Stadion LKS Iskra Psary
16:00 – 
17:30

01.06 Mecz juniorów rocz. 2010
Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:30 – 
18:00

01.06
Wielobój sprawnościowy dla dzieci ze 
szkół Podstawowych z Gminy Psary, 
Turniej Streetballa

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
16:30 – 
18:00

01.06 Zumba
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

OK w Preczowie
17:30 – 
18:30

01.06

Testy Coopera (gimnazjum), piłka nożna – 
ćwiczenia poprawiające motorykę i 
koordynacje ruchową z wykorzystaniem 
piłki do tenisa ziemnego

Animator Orlik w Psarach, tel. 516 
763 960

Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary
18:00 – 
20:00

01.06 Joga
Gminny Ośrodek Kultury w 
Gródkowie, tel. 32 267 22 40

OK w Gródkowie
18:30 – 
20:00

02.06 Zabawy ze skakanką, zabawy ruchowe 
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
09:30 – 
10:30

02.06 Rzuty piłeczką palantową 
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:00 – 
12:00

02.06 Rozgrywki w badmintona
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
10:40 – 
13:20

02.06 Zajęcia kółka tanecznego – Chirliderki
Szkoła Podstawowa w Gródkowie, 
tel. 32 267 22 40

Szkoła Podstawowa w Gródkowie
13:15 – 
14:10

02.06
Mecz piłki nożnej – uczniowie kontra 
rodzice

Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

14:00 – 
15:00

02.06 Mecz siatkówki – uczniowie kontra rodzice
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

15:00 – 
16:00

02.06 Tor przeszkód dla przedszkolaków i klas I- Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 16:00 – 



III 32 267 22 15 w Sarnowie 16:30

02.06 Wyścig rzędów
Szkoła Podstawowa w Sarnowie, tel. 
32 267 22 15

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
w Sarnowie

16:30 – 
17:00


